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APRESENTAÇÃO DO GRUPO MARCOS 

Prezados irmãos de jornada 

O Espiritismo, o Consolador Divino, prometido pelo Cristo, como 

relatado por João Evangelista no Evangelho, chegou por Espíritos ligados ao 

Mestre Jesus e que em suas jornadas tiveram o ensejo de passar entre os 

encarnados em diversas temporadas, deixando exemplos dignos em cada era. 

No plano espiritual são requisitados pelo Cristo para vir auxiliar o Codificador 

da Doutrina dos Espíritos – Allan Kardec. 

O homem, na sua ânsia de tudo saber, consegue distorcer as mais simples 

questões, implantando obstáculos e criando dificuldades crescentes para o seu 

próprio crescimento e desenvolvimento de seus semelhantes. 

Periodicamente Deus na Sua infinita bondade nos permite receber 

ensinamentos que procuram nos acordar de teimosias milenares. 

Assim que neste terceiro livro da série Depoimentos recebemos valiosas 

informações de irmãos que estão a muitos, muitos degraus acima dos nossos, 

mas que com humildade procuram entender as nossas imperfeições e nos 

mostrar pela fresta da porta o maravilhoso Universo Criado por Deus, nosso 

Pai Amoroso e Misericordioso, cientes de que se abrissem a porta, a luz nos 

ofuscaria e duvidaríamos do que tínhamos visto.  

Sem me alongar e possibilitar que saboreeis o manjar que cada um nos 

trás para refletirmos e vivenciarmos, buscando remover as trevas que ainda 

teimamos em carregar como se fossem joias que a nada se aproveitam.  

Deixo um pequenino ensinamento que em si apresenta a grandeza que 

pode eliminar séculos de busca: 

Amigos,   

uma só verdade: Deus é grande;  

um só caminho: o Bem;  

um só pastor: Jesus de Nazaré 

 

Kardec pergunta em o Livro dos Espíritos, na questão 55: 

Todos os planetas que circulam no espaço são habitados? 
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“Sim, e o homem terreno está longe de ser, como crê, o primeiro em 

inteligência, bondade e perfeição. Existem, contudo, homens que se acreditam 

fortes e imaginam que só este pequeno globo tem o privilégio de ser habitado 

por seres racionais. Orgulho e vaidade! Acreditam que Deus criou o Universo 

apenas para eles. 

 

Com comentários de Kardec, que procura esclarecer com a essência do 

ensinamento:  

 

Deus povoou os mundos de seres vivos e todos concorrem à meta final da 

Providência. Acreditar que os seres vivos estão circunscritos ao ponto que 

habitamos no Universo será pôr em dúvida a sabedoria de Deus, que nada faz 

de inútil e deve ter destinado a esses mundos uma finalidade mais séria que a 

de recrear nossa visão. Nada além disso, nem na posição, no volume ou na 

constituição física da Terra, pode razoavelmente fazer supor que só ela tem o 

privilégio de ser habitada com a exclusão de tantos milhares de mundos 

similares. 

 

Kardec, Allan. O livro dos espíritos – Prefaciado por Hermínio C. Miranda; (Trad. Sandra 

Keppler) – 6ed. – São Paulo: Mundo Maior Editora, 2012. 
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PREFÁCIO DA SÉRIE 

Caros amigos da Terra, 

Estamos organizando esta coletânea de depoimentos de Espíritos, para 

vos proporcionar elementos a uma reflexão mais lúcida e elevada. Pensamos: 

não cabe ao cristão - no atual momento de transição do mundo - acomodar-se 

às preocupações com afazeres materiais, esquecendo-se das possibilidades 

doadas pelo Senhor para a redenção de seu espírito imortal, muitas vezes, 

enfermo por falta de devoção ao Bem. 

Amigos queridos, nossas palavras são de compreensão, mas também de 

incentivo. Há cem anos o mundo não possuía sequer a metade dos aparelhos e 

equipamentos que geram a comodidade e o bem-estar atual, como pode o 

espírita, ciente destas transformações de melhorias, oriundas do coração 

generoso do Mestre, ainda alimentar a revolta ante as dificuldades da vida e, 

de forma ainda mais lamentável, atordoar-se na busca do supérfluo, 

esquecendo-se, por opção consciente, das necessidades mais elementares de 

seu espírito imortal? 

Espíritas, vivereis para amargar ou festejar a colheita que plantais hoje! 

Pensai com o cérebro envolto no amor do Mestre se podeis com tranquilidade 

afirmar que vossa vida atual é o cumprimento das promessas que fizeste ao 

Senhor da Vinha antes de teu nascimento, se a dúvida invadir teu coração, ora 

com fervor e nós, os trabalhadores do grupo Marcos, agiremos de forma a 

lembrar teus compromissos para que, executando-os, possas conquistar a 

verdadeira felicidade que é o que desejamos a ti em nome de Jesus. 

Paz, 

Ivan de Albuquerque. 

Psicografia, médium do Grupo Marcos em 2013 
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PREFÁCIO  

A tristeza que vos invade o coração, quando sentis as agruras da Terra, é 

de uma forma ou de outra a saudade de um mundo feliz. Pois qualquer que seja 

a colônia espiritual que tenhais habitado, antes de vossa encarnação, em 

relação a Terra, ela é um mundo feliz. 

Portanto, é preciso disciplina e compromisso moral ante os afazeres 

morais na Terra para que as lembranças felizes não sejam objeto de fuga e sim 

estímulo santificante ao cumprimento integral de tua missão no mundo.  

Apenas com esse intuito descrevemos a vida superior e jamais para 

alimentar fantasias em mentes desocupadas. Nosso sonho de uma vida 

superior deve, sempre, estar associado a uma vida de abnegação, de renúncia 

aos bens do mundo e das paixões inferiores. Saiba, amigo, renunciar 

verdadeiramente, e um dia sereis contados entre os cidadãos dos mundos 

verdadeiramente felizes.  

Paz.  

Ivan de Albuquerque.  

 

À medida que o Espírito se purifica, o corpo que o reveste aproxima-se 

igualmente da natureza espiritual. A matéria é menos densa, ele já não se 

arrasta penosamente pela superfície do solo, suas necessidades físicas são 

menos grosseiras, não mais sendo preciso que os seres vivos se destruam 

mutuamente para se alimentarem. O Espírito é mais livre e tem, das coisas 

longínquas, percepções que desconhecemos. Vê com os olhos do corpo o que 

só entrevemos pelo pensamento.  

A purificação dos Espíritos reflete-se na perfeição moral dos seres em que 

estão encarnados. As paixões animais se enfraquecem e o egoísmo cede lugar 

ao sentimento da fraternidade. É assim que, nos mundos superiores à Terra, as 

guerras são desconhecidas, os ódios e discórdias não têm objetivo, pois 

ninguém pensa em prejudicar o seu semelhante. A intuição que têm do futuro, 

a segurança que lhes dá uma consciência isenta de remorsos, fazem que a morte 

não lhes cause nenhuma apreensão. Encaram-na de frente, sem temor e como 

simples transformação. 

 

Kardec, Allan. O livro dos espíritos (Portuguese Edition) (pp. 143-144). FEB Publisher. Edição do 

Kindle. 
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1 

Uma representante de Jesus 

Vivi na terra muitas tentativas de ser feliz.  

- O que é isso? Sempre me perguntava. 

Não sabia... Não descobria. Procurei em tantos lugares que, um dia, 

desisti! A tristeza se apoderou de mim, a falta da lucidez, que sempre julguei 

ter, fez-me questionar a vida, ou melhor, pensei que a vida não tinha sentido e 

que tudo não passava da briga tola e vão, era o que observava nos homens.  

Brigar tanto para quê? Para alcançar lugares, coisas e riquezas que não 

irão resolver nada?! Olhava os homens poderosos, infelizes. Observava os 

famosos, tristes e malucos. Buscava aprender com os hippies, confusos e 

agressivos... Não via saída, ou melhor, não via o caminho para alcançar a 

felicidade... A maternidade parecia não trazer nada de novo para as mães que 

conhecia; a beleza, quase sempre, trazia problemas para minha vida... Nada 

teria o poder de me fazer feliz, esse foi a conclusão a que cheguei. Nada.  

A tristeza foi tomando conta de mim... Conheci homens, tive lazeres 

fantásticos, tinha família rica, mas distante emocionalmente, não queria nada 

e desejava tudo que, para mim, era felicidade íntima. Queria me sentir plena, 

alegre, leve! O resto, já tinha descoberto, nada ou muito pouco valia... Um dia, 

em dia de muita tristeza, resolvi tudo largar... Não queria nada da vida e o que 

queria, parecia ela que não podia me dar. Saltei do meu quarto, no segundo 

andar de minha casa, cai feio, mas sobrevivi...  

Foi quando uma prima veio me visitar e, apiedada de mim, deu-me um 

livro espírita! Deus!!! Isso mudou minha vida. Algo de valor existia no mundo, 

um valor acima das aparências, das mentiras sociais e dos vazios das falsas 

amizades! Algo de real valor!  

Você nunca saberá o significado de apresentar para alguém o caminho da 

verdade. Bem, minha vida mudou. Tornei-me mais estranha, aos olhos de 

minha família! Rs... Agora, orava todas as noites, pois sabia que além de mim, 

outros do meu lar também precisavam. Minha mãe, querendo distanciar-me 

destas ideias levou-me para França... Nunca fui para Europa tão feliz, ali visitei 

o túmulo de Allan Kardec e entre lágrimas pude agradecer ter lido O Livro dos 

Espíritos. Que coisa estranha, minha vida transformada por um livro escrito a 

mais de cento e dez anos... 
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Voltei mais feliz e mais espírita, animei-me a estudar francês, que 

conhecia um pouco, para ler este livro maravilhoso no original, e consegui! Na 

família as coisas não se resolveram facilmente, infelizmente, tive que “quebrar” 

algumas expectativas sobre meu futuro, consegui formar-me em engenharia e 

dediquei meu trabalho de final de curso a Allan Kardec para o constrangimento 

de meu orientador.  

Não quis ocupar-me dos negócios da família e tornei-me professora 

universitária e estudante dedicada do Espiritismo. Minha vida, após a primeira 

leitura de O Livro dos Espíritos, adquiriu sentido e direção. Estudei 

magnetismo, reencarnação e tantas coisas interessantes que, se espaço 

houvesse, escreveria um livro para contar-lhes.  

São Paulo, na época, era mais calma e nas noites estreladas ainda era 

possível ver algumas estrelas, por isso, saia a caminhar em direção a minha 

casa depois das atividades no centro espírita. Um dia, depois de um trabalho 

mediúnico, voltava sozinha para casa e encontrei um mendigo pedindo ajuda, 

por conta do frio. Instantaneamente tirei meu agasalho e lhe entreguei. 

Sorrindo ele olhou para mim e disse: sei que você é uma representante de Jesus 

no mundo! Aquilo tocou-me de forma estranha e inesperada. 

Despedimo-nos sorrindo. Retornei ao lar. Aqui, no plano espiritual, ao 

rever essa cena e as luzes em torno dela emocionei-me, pois aquelas palavras 

partiam de elevada entidade que o protegia e que me fez entender: quem 

encontra o sentido da Vida no abençoado livro, apesar das imperfeições, não 

duvide, torna-se, como fui, um representante de Jesus ante os homens e os 

seres espirituais que nos acompanham os passos.  

Paz.  
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2 

Cultivar alegria 

Quando me deitei, buscando recuperar as forças para prosseguir em mais 

um dia de batalha no mundo, mal podia deixar meu corpo cair no sofá dado 

meu extremo cansaço. Que fiz para me encontrar tão fatigado? Cuidava de 

dezenas de crianças em um abrigo que auxiliei a inaugurar, mas que Deus 

desejou que eu me tornasse seu responsável direto e geral...  

A família, não entendendo meu compromisso com aquelas crianças, foi 

pouco a pouco se afastando. Os filhos, depois de formados, resolveram 

combater minha dedicação, que para eles era excessiva. Diziam, tudo bem 

ajudar, mas o que você faz já é excessivo. Como excessivo, pensava, se as 

crianças precisam comer, ter higiene e brincar todos os dias? Quem lhes 

proporcionará, se eu me negar a ampará-las?  

Não houve acordo entre o pai e os filhos, que pouco a pouco foram 

dedicando suas vidas a acumular fortuna; um com a medicina, outro com o 

direito. Difícil saber qual a área mais inapropriada para priorizar o ganho ao 

invés do servir... A esposa, insuflada pelos filhos, resolveu partir em viagem 

para Europa e, ao regressar, foi morar com seus pais...  

Tinha eu alternativa? Penso que não.  

Como ser feliz sabendo que aquelas lindas crianças não estariam bem 

protegidas e bem agasalhadas? Para meu coração, simplesmente, não havia 

alternativa...  

Assim, muito cansado e um tanto indisposto, deitei-me no sofá para um 

pequeno cochilo que deveria ser suficiente para mim.  

Desencarnei. Mas, Deus, que alegria! Vi-me, em um primeiro momento, 

confuso e cercado de seres que sabiam acolher-me com simpatia, embora os 

visse como vagas luzes com tênue contorno humano. Vacilei um pouco ao 

tentar me levantar. Uma criança aproximou-se de mim sorrindo e me entregou 

um pequeno embrulho, muito bonito e chamativo. Abri-o curioso e vi uma 

pequena chave – era a chave de abertura do portão, da época em que 

inauguramos o albergue...  

Como teria chegado ali? Perguntei a mim mesmo. Não mais usávamos 

aquela porta. Em seguida, aproxima-se Silvia, uma moradora de rua que se 

tornou minha fiel auxiliar por quase vinte e dois anos... Aí comecei a desconfiar, 
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ela já tinha desencarnado a sete anos.... Sem que tivesse tempo de pensar, ela 

me entrega uma carta, abro o envelope e encontro uma fotografia. Era a 

fotografia dela, quando chegou, tida como louca, em nosso albergue... 

Sorrindo, ela se afasta. Vejo então, Vicente de Paulo, o mentor de nossa casa. 

Caminha firme em minha direção, para ao meu lado e afirma: sede feliz, 

cumpriste tua missão!  

Mil anos de trabalhos forçados seriam pouco para merecer tanta alegria!  

A alegria é a fonte da vida, continuou, e você a cultivou em abundância 

no coração de milhares de crianças dos dois planos da vida. Levanta-te e vem 

comigo.... Lágrimas banhavam meu ser e fui como o Apóstolo do bem conhecer 

cidades e lugares espirituais que nunca imaginei existir dado a beleza e o 

sentimento de paz e alegria que eles possuem.  

Sim amigos, os lugares possuem realidades emocionais que tocam, 

principalmente, o desencarnado! Não ouso contar os detalhes de tudo o que vi 

e senti, mas quero dizer com firmeza: voltasse o tempo, dedicaria o dobro de 

meu tempo e de minhas energias ao bem! O pagamento de Deus é mais que 

generoso aos que agem abnegadamente.  

De um amigo que aprendeu a amar a infância por força do “destino”.  

Paz.  
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3 

Aprendendo a ser feliz 

 Quando se fala que a felicidade não existe, lamento as pessoas que assim 

pensam... Felicidade, felicidade verdadeira, existe! Não posso descrever o que 

ela é, mas eu a sinto! Deus como é glorioso Teu amor! A paz que sinto, a alegria 

perene e indestrutível que fazes nascer dentro de mim!  

Meus amigos pudesse eu transmitir a todos vocês, por um instante, a 

alegria que sentimos aqui e vocês também se apiedariam destes seres 

pessimistas que pregam o desânimo aos corações desatentos. Como alcançar 

essa felicidade é o que deveis vos preocupar. Como o funcionário alcança o 

salário? Trabalhando com dedicação. Como o funcionário melhora de posto? 

Aprendendo e dedicando-se cada vez mais. É assim que funciona em relação a 

Lei de Deus. Aqueles que servem mais e melhor seus irmãos recebem o salário 

da paz e sobem na hierarquia espiritual. Não existe mistérios para o ser que 

deseja de fato crescer, basta-lhe dedicar-se cada vez mais e alcançará a fortuna 

eterna.  

Muitos dirão que isso exige sacrifício, mas o que na Terra não exige? 

Buscar uma profissão é sacrificar a possibilidade das demais; dedicar-se a um 

relacionamento venturoso requer tempo e discernimento a cada minuto. Como 

querer adquirir tesouro eterno sem alimentar a compaixão no coração? Deus 

nos quer verdadeiramente felizes!  

Às vezes, penso que talvez seja melhor não entender tão profundamente 

o que seja felicidade durante vossa estadia terrena para que não choqueis 

excessivamente entre vossa vida repleta de amarguras e a plena abundância 

que aguarda os verdadeiros cristãos!  

Pensei muito como resumir tudo o queria vos dizer, a oportunidade, para 

mim, é valiosa, e decidi resumir minhas palavras vos dizendo: lembre-se que 

habitais um mundo ainda inferior, por isso não podeis perceber a Grandeza de 

nosso Pai, mas que nem por isso, ela deixa de existir! Se quereis ser felizes, dou 

uma sugestão: vivai cada dia com a consciência clara que você desenvolve a 

cada instante o poder da compaixão e eu vos asseguro, conhecerás, em mundo 

feliz, o que significa o Amor de Deus expresso com perfeição.  

Paz.  
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4 

Sentir a vida superior 

 A vida em mundos melhores tem doçuras que ninguém na Terra pode 

obter. O homem mais rico, tem atendido seus caprichos, mas tem ele a alegria 

de estar rodeado por centenas de seres, belos e inteligentes, amorosos e sábios, 

dispostos a ajudá-lo em qualquer circunstância? Possui o mais famoso de vosso 

mundo um conjunto de amigos capazes de doar não uma vida, mas séculos de 

sacrifício por sua felicidade?  

Assim são as assembleias dos imortais que amam. Podeis imaginar 

nossos encontros em outros continentes espaciais para dialogar e apreciar as 

belezas galáticas de um universo iluminado? Podeis perceber o valor de 

décadas dedicadas ao estudo da evolução do amor no íntimo com o objetivo de 

tornar-se melhor, sentindo em cada etapa a ampliação da harmonia interior? 

Acompanhar-se dos que amamos e dos que nos amam a milênios é alegria 

inexistente na Terra...  

Meus filhos, queiram escutar-me, nada em vosso pequeno mundo se 

compara as expressões mais elevadas do Amor. Digo isso, para que não vos 

iludais e, por tão pouco se perca um imenso e valoroso tesouro, que é a 

verdadeira felicidade. Como gostaria de compartilhar ainda mais com vocês 

das alegrias de meu mundo!!!   

Tenho esse desejo ardente com a esperança: que entender e sentir a vida 

superior vos ajudará a entrosar-se melhor com vossos anjos guardiões e seguir 

obedientemente as orientações que vos conduzirão às moradas felizes. Esse é o 

objetivo de Deus em relação a toda a Criação.  

Paz.  
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5 

Troféu da abnegação 

Perguntam-me o que é felicidade. Como exprimir a realidade de um 

estado praticamente desconhecido do mundo? Nem vossas novelas nem vossas 

ficções mais ousadas souberam dar uma pálida ideia do que é a felicidade.  

Curiosamente, muitos pensam que a felicidade é exatamente aquilo que 

é seu oposto! Alguns dizem que a encontram na vitória de um oponente, sem 

saber que sua expiação será levantar aquele que se derruba desonestamente; 

outros a dizem sentir na fortuna que mais atormenta do que pacifica; poucas a 

veem em uma vida de verdadeira abnegação... A abnegação ainda não é a 

felicidade, mas é o único caminho que leva a ela.  

Saibam que a tarefa de descrever o que sequer conheceis é quase 

impossível; tereis, vos espíritas, uma ideia aproximada ao sentir as vibrações 

dos elevados espíritos, mas digo, ideia vaga, pois sentir é muito diferente de 

emitir...  

A que compararia a felicidade que temos em um mundo verdadeiro? É 

sentir segurança plena de que ninguém nem nada irá nos fazer mal, sentimos, 

sabemos estar protegidas pelo próprio Criador! É ter as emoções sempre 

pacificadas e sempre expandindo-se em sensação de conquista do infinito... É 

perceber-se eterno, no sentido de indestrutível. Que alegria se compara a 

certeza de estarmos seguros e que o amor que todos sentem por nós, apenas irá 

aumentar ao longo dos séculos?!  

Ah, linguagem humana... Como chamar o sentimento de perceber o 

infinito? Como expressar a visão das gigantescas formações universais ao 

mesmo tempo que as assimilamos em nosso entendimento e emoção? Que 

emoção no mundo se compara em entender a lógica superior da vida, o que 

ainda surgirá, e já saber a que se destina? Como nomear a emoção de assistir 

bilhões de seres ascenderem na escala evolutiva ao longo dos séculos e dos 

milênios em direção a Deus? Como expressar, enfim, a emoção de estar sempre 

unido e independente relacionando-se com todos a quem amamos? Triste 

solidão a da Terra que nos faz esquecer das alegrias divinas, mas que pode nos 

ensinar a grandeza de Deus quando agirmos com Amor!  

Amigos, aqui eu, tentando vos contar a beleza da pequena parte da obra 

de nosso Pai que pude conhecer, mas quem dirá que tudo sabe? Encontro com 

seres angelicais que me transmitem uma beleza indescritível, mesmo em meu 
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plano... A Vida!!! Como perder-se, e perde tempo amando o lodo da terra 

quando somos anjos que precisam apenas amar!  

Encerro dizendo o que de maior valor posso vos dar: sofram o máximo 

em nome do Cristo. Deus existe e o troféu glorioso da abnegação está a vossa 

espera.  

Paz. 
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6 

Os primeiros representantes 

Servir a Jesus! Que doce tarefa tive no mundo! O quanto é alegre uma 

vida de dedicação ao Mestre do Amor, da paz e da misericórdia. Como é fácil 

tudo deixar para agir inspirada por aquele que é todo amor e bondade! Como 

foi fácil desembaraçar-me das riquezas do mundo, quase sempre enganadoras 

e mentirosas, para viver em comunhão com a verdade e com a ternura sem 

limites.  

Que fiz? Indaga-me. Segui a Jesus, o resto são detalhes que nenhuma 

importância dou. Aprendi a ver o Amor nos gestos de carinho para com todas 

as crianças desamparadas e desprotegidas. Entendi que a provação material 

que vivi foi oportunidade excelente que aproveitei para aproximar meu coração 

ao do Mestre que sequer tinha pedra para repousar a cabeça.  

Fui, no mundo, por muitos, considerada uma louca. Como deixar posição 

e fortuna para viver entre os desqualificados e maltrapilhos, ainda mais 

cuidando diretamente deles?! Como o mundo é cego, tudo deixei para me 

aproximar de Jesus! Que culpa tenho eu, se o Mestre elegeu os desamparados 

como seus representantes primeiros no mundo? Com os anos e depois de voltar 

a vida verdadeira entendi o acerto do Mestre.  

De fato, na Terra, é preciso ser marginal, estar à margem do que a 

sociedade doente classifica como modelo, para desenvolver os tesouros da alma 

que são os nobres sentimentos, a compaixão, o entendimento do sofrimento do 

outros, a capacidade de renunciar...  

Como é doce a alegria de descobrir-se amando! Amando 

verdadeiramente, de forma espontânea e sem nenhum interesse. Esse é o 

verdadeiro mundo superior que deveis almejar.  

Habito, hoje, um mundo superior, mas vos asseguro, nenhuma beleza 

daqui compara-se a verdadeira beleza do Universo que é o sentimento do amar 

desprendido. Quero dizer, todas as sublimes belezas que aqui desfrutamos são 

o reflexo dessa beleza essencial, a natureza generosa, as casas artísticas e as 

formas graciosas de nossos corpos, que tem um valor profundo por serem 

reflexo do que temos no íntimo de nosso ser.  

Quereis habitar um mundo superior querido amigo? Simples o caminho, 

crieis em vosso ser esse sentimento de que vos falei, e em vosso mundo ainda 

tão sofrido apenas um exemplo é perfeito, chama-se Jesus de Nazaré. Paz. 
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7 

Exemplo e vibração 

A paz em um mundo tão difícil é a paz da esperança na libertação. Não 

vos iludais, habitais um dos mundos inferiores do espaço. Não há alternativa a 

não ser emendar-vos, submeter vossa vontade rebelde a vontade do Senhor.  

É em vão que vossa aparente inteligência, a sagacidade, desenvolve meios 

que prometem vos dar o paraíso. Apenas encontrareis a dor da decepção, da 

desilusão e o amargor da depressão. Não vos enganeis mais, a vida só é feliz 

quando tem um sentido: Deus. Tudo o mais são flores envenenadas que 

acolheis alegremente e que vos darão amarguras incontáveis.  

Esqueceste tão rápido a lição do Gólgota e viveis a suplicar apenas alívio 

de vossas dores! Que quereis? Transformar vosso mundo apenas a custa de 

súplicas e de brigas entre irmãos, pois é isso que hoje mais uma vez fazeis.   

Fazeis muito pouco, pedis excessivamente e não melhorais. De nada 

adianta vossa suposta abnegação, pois nos mundos felizes só os 

verdadeiramente honestos tem acesso. Chega a hora da transformação de vosso 

globo. Que fareis? Agireis como outrora ante o insistente convite do Mestre, 

quer dizer, protelando, negando-se, adiando...  

Meus filhos, apenas o amor de Deus traz real felicidade e profundo 

sentido a Vida. Como quereis encontrá-lo, se gastais vossos dias em perseguir 

avidamente, tesouros e quimeras que nada dão ao vosso espírito? Alegais as 

necessidades urgentes, entendemos, mas não estais exagerando em vossas 

necessidades materiais ao ponto de relegar as poucas horas diárias e, às vezes, 

poucas horas semanais, o cumprimento de vossas obrigações com o Senhor?  

Daqui tudo vemos e muitas vezes nos parecem, os adultos do mundo, 

crianças que de tanto se enrolarem com a corda que brincam não conseguem 

caminhar... Não estais vos enrolando com as ilusões da sociedade ao invés de 

transformá-la?  

Espíritas! Não podeis viver como os cegos que nada veem nem entendem! 

Sois os convidados a pregação por vosso exemplo e pela vossa vibração que 

deve ser luminosa!  Em nossa esfera espiritual, habitam aqueles que amam a 

sabedoria, que tudo renunciaram, várias vezes, para adquirir paz no coração. É 

em nome deles que vos dirijo minha exortação: quebrai de vez vossas algemas 

que vos prendem tão confortavelmente ao lodo da Terra e vos receberemos em 

nossa sociedade para o estudo profundo das Leis que regem os destinos, para 
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dar a compreensão da vida no mundo e nos espaços, para o estudo das grandes 

Estrelas que iluminam mais que mil sois.  

Amigos, não desperdiceis vosso valiosíssimo tempo em tamanhas 

futilidades. Deixai às crianças espirituais o desperdício de tempo e energias, 

cuidai do vosso crescimento moral e tudo vos será dado conhecer. Nosso Pai é 

Amor e quem ama está em seu Seio iluminado.  

Paz. 
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8 

Uma coloração de infinito 

 As ondas de amor que envolvem nosso mundo podem parecer aos olhos 

do espírito da Terra como uma felicidade monótona. Não é, pois a natureza – 

criação divina - é sempre mais criativa nos mundos elevados do que nos 

inferiores. As ondas a que me refiro são como rajadas suaves de ar, perfumadas, 

suaves e balsâmicas. Cada onda possui características energéticas diversa; elas 

acalmam, consolam, estimulam – todas sempre atuam individualmente para 

manter o equilíbrio de cada um em particular.  

Por exemplo, se alguém está um pouco mais agitado e preocupado do que 

o padrão de nosso mundo, ao sentir uma onda pacificadora absorverá mais 

energias do que outro e tenderá a voltar ao ponto ótimo de equilíbrio. Alguém 

poderá indagar da relação entre essas influências e o livre arbítrio. 

Responderei: em nosso mundo entra e permanece aqueles que tem condições 

espirituais e desejam. Estas influências existem em todo o universo; em vosso 

mundo a lua projeta vibrações pacificadoras, nas marés e nas ondas 

vitalizantes, porém quão poucos querem aproveitá-las para equilibrar-se! A 

diferença é que em nosso mundo todos querem a ajuda amiga da natureza para 

crescer e por isso ela é ainda mais generosa do que no vosso. 

Continuemos. Quero vos falar das aulas com os grandes seres da 

espiritualidade superior. Estudamos, muitas vezes, em excursões não apenas 

planetárias, mas também visitamos muitos sois e sistemas solares. 

Aprendemos como se dá a criação dos sois e, como estudantes iniciantes, 

criamos “pequenos sois” que não duram nem iluminam como os verdadeiros 

sois, mas que nos dão a alegria de saber que um dia seremos criadores de 

estrelas!  

Tudo se encadeia de forma harmônica para nos dar paz, segurança 

emocional e estímulo para o crescimento. Os pobres seres da Terra, tão 

atormentados em suas disputas por nada, sequer conseguem imaginar as 

grandezas do Amor de Deus. Em nosso mundo, arte, ciência e filosofia possuem 

uma clara e inegável relação com o Amor do Pai Criador. A elevada vida 

espiritual, no grau em que estou, é apenas o começo de uma ampla jornada que 

sei que terei pela frente. Amor-Saber tem para mim uma coloração de infinito 

e da ternura de meu Pai.  
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Amigos, pudesse eu transmitir a cada um de vocês um milésimo do que 

vos aguarda quando aprenderes a amar, tenho certeza de que nunca mais vos 

ocuparia em perder um segundo sequer de vossa existência que não fosse para 

glorificar o Pai de todos nós. Possa eu, com meu singelo depoimento, vos 

animar a SENTIR que apenas o Amor de Deus é real.  

Paz.  
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9 

A senha dos mundos felizes 

Que sabeis dos mundos felizes? Nada ou quase nada! Por quê? Porque 

não indagais com a constância necessária para merecer; porque não vos 

esforçais moralmente para atrair a simpatia dos bons espíritos. Porque, 

tímidos no amar e parcimonioso no servir, não acendeste a chama do amor 

sagrado em vosso coração para atrair a simpatia dos bons.  

Amigos, não é Deus que vos impede o conhecimento dos mundos 

superiores criados, também, para vós. É o vosso pouco interesse pela vida 

espiritual e vosso limitado devotamento às obras do Bem. Dizemos isso não 

para vos condenar, mas para, amigavelmente, vos alertar: é possível sim ter 

acesso às informações destes mundos tão felizes, que parecem mundo dos 

sonhos, o que de fato, são!  

Trabalhai mais abnegadamente, atentai para os vossos deveres com 

dedicação; esquecei, por pouco que seja, vossas ocupações materiais para que 

a cada dia possa adorar o Criador por meio do amor ao próximo e chegareis à 

condição de conhecer mais de perto os mundos felizes!  

Nós, que os habitamos, vimos falar deles com alegria, pois sabemos que 

os bons corações tomarão nossas palavras por estímulo sagrado e que, pelo 

desejo desperto de progredir, agirão com mais acerto e mais devoção na obra 

do amado Cristo.  

Amigos, a ninguém o Pai veta a entrada nos mundos felizes, basta que 

cada filho, reconhecendo sua pequenez ante a grandeza da Deus, diga estas 

palavras expressando, sem meios termos, a vontade de seu coração: Pai, em 

minha vida, que seja feita a Tua vontade, sempre! Essa é senha maravilhosa 

que mais cedo ou mais tarde vos abrirá a porta de acesso aos mundos felizes e 

lá – juntos - entoaremos os cânticos de gratidão ao amor de Deus, sentindo a 

inefável alegria de ter o infinito e o eterno diante de si, com a certeza de que o 

futuro será sempre mais feliz e ausente das tristezas e amarguras ligadas a vida 

mais grosseira na matéria!  

É a alegria sem fim a que vos convocamos! Coragem, trabalhadores 

cristãos! O Reino é vosso! Apresentai-vos ao Mestre e ele vos abrirá o caminho 

de toda a Verdade para toda a Vida.  

Paz. 
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10 

Vede e segue 

Felicidade! Busca profunda de todo ser em toda a Criação. Por quê? O 

universo é criação do Amor, é espelho da felicidade profunda do Ser supremo 

que é Deus. Como não refletir sua essência e seu desejo? É consequência óbvia 

que em tudo impere o Amor e a felicidade.  

Pobres seres que se recusam a amar! Os tormentos da matéria, 

necessários apenas aos estágios inferiores, são prolongados por vossa rebeldia, 

por vossa incrível insistência em permanecerdes grudados as impurezas deste 

mundo! Saibais, irmãos, que não é da vontade de nosso Pai a eterna 

inferioridade de nenhum ser.  

Entendei, depende de vós, a reparação dos erros, o aprendizado intenso 

e abnegado para que o Amor de Deus seja compreendido, sentido e captado por 

vocês. É apenas isso, caros amigos, que precisais entender: segui o áspero e 

glorioso caminho que leva a Deus.  

Podeis indagar, porque deve ser áspero esse caminho. Respondo: é na 

aspereza do caminho que achareis em vosso coração o poder de superação e a 

força que vos libertará eternamente das dores infelizes da baixeza moral.  

Atentai amigo existe um caminho, um Deus, uma felicidade verdadeira: 

por que iludir-se com acomodações tão pueris e mesquinhas? Levareis para o 

túmulo vossos tesouros de vaidade, de arrogância? Ou ficarei infelizes e 

revoltados exigindo o reconhecimento de tudo aquilo que para nós são apenas 

ilusões de espíritos infantis!  

Esperamos que não, contamos com vosso desejo que alcançar a real 

felicidade, por isso, aqui estou para dizer: vede os exemplos do Cristo, amai-

vos; segui as orientações de Kardec, instruí-vos.  

Paz  
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11 

O valor dos sentimentos 

Que sabeis dos mundos sãos em que a beleza, a harmonia, a fraternidade 

está expressa em todos os semblantes, em que a mão do ser apenas se estende 

para ajudar, para abraçar e para amparar e nunca para agredir, para acusar ou 

repreender? Como para muitos é difícil imaginar um mundo sem acusações e 

sem intrigas! 

É porque, meus filhos, vos acostumastes ao alimento putrefato das 

vibrações grosseiras e doentias e assim vossa percepção se estiola para os 

sabores elevados. Nada em vosso mundo pode dar uma comparação verdadeira 

do que seja a verdadeira felicidade. Nada em vosso pobre mundo pode 

aproximar-se da vida que é, ao mesmo tempo, plena de paz e de dinamismo 

divino.  

Em poucas horas avançamos mais em ciência, em filosofia e nas artes do 

que sois capazes de fazer em séculos, contudo, isso não nos fatiga, não nos exige 

extremadas energias como em vosso caso.  

Que pena não poderes ter mais inteligência e mais tecnologia, pois, o 

pouco que possuis usais para aniquilar e dominar! Triste espetáculo gerais com 

vossas torpes consciências por causa do pequeno avanço técnico que 

alcançastes! Por isso, não há muitos elementos de referência para que possa 

melhor me expressar. 

Nossas viagens são de distâncias que nunca podereis, na Terra, 

compreender. Entretanto, nossa maior alegria é sempre a do encontro. 

Encontro de Espíritos ligados por laços afetivos formado nos milênios; 

encontro daqueles que nos afastamos nas múltiplas migrações cósmicas, mas 

que permanecem unidos pelo coração. Como entender isso, quando habitais 

em um mundo que usa sempre o que possui para a mentira e a crueldade? 

Como sentir a harmonia de corações que expressam o afeto consciente que 

dura milênios, se viveis em uma sociedade que o imediatismo vos torna tolos e 

ávidos de novidades vazias? 

É preciso entender o quanto valem os sentimentos! Isso podeis, com 

algum esforço, sentir! As verdadeiras amizades, as lembranças de corações que, 

apesar de milênios, não se esqueceram e, separados momentaneamente, 

continuam a se amar.  
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Não há saudade em nosso mundo; há sempre a alegria renovada por 

encontrar e reencontrar a quem amamos em nossas excursões de Amor no 

universo! Aqui, encontramos professores que nos ensinaram a arte do perdão; 

acolá, visitamos amigos de estudos e trabalhos acontecidos em planetas que 

não mais existe. Podeis duvidar de tudo isso. Que fazer? Como vos inspirar a 

crescer quando ainda não estais sequer em condições de perdoar o vizinho, 

quando disputais acirradamente com vosso irmão a posse dos bens da Terra, 

esquecendo-se de Deus? Não poderia vos falar do amor em forma de atenção e 

carinho, amor que vivemos uns com os outros, de nada adiantaria as nossas 

histórias de afeto, visto que vos é incompreensível em sua essência.  

Aqui sabemos que apenas quando o intelecto e o sentimento se 

harmonizam é que atingimos a verdadeira compreensão de nós mesmos e da 

vida. Estais longe disso, se permanecerdes afundados em vossa animalidade; 

alcançareis, se num momento de lucidez espiritual, decidirdes seguir vosso 

modelo maior, Jesus de Nazaré.  

 Paz 
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12 

Avançai em direção aos mundos supremos 

 O azul do firmamento na Terra é a única referência que posso vos dar de 

alguma semelhança com o mundo que por misericórdia de Deus, habito.  

A convite de vosso amigo, venho aqui escrever algo que vos possa 

incentivar a sacrificar-vos para ascender em vossa escala moral e intelectual. 

Digo vossa, pois a de Deus é ainda incomensurável também para mim. São 

bilhões de anos que nos separam da compreensão da evolução em sentido mais 

profundo.  

Quando comparo a escala de tempo que utilizamos com vossos dias e 

meses, assusto-me. Como pode ser, em uma fase evolutiva já avançada em 

relação a animalidade, ainda não perceber que vosso calendário existencial é 

mínimo em relação ao tempo cósmico já conhecido? E como pode, percebendo 

isso, atirar-se tão desgraçadamente sobre seus semelhantes, desejando usá-los 

para sua satisfação imediata, esquecendo-se do amanhã?  

Que magia é essa que entorpece o ser impedindo-o de raciocinar com um 

mínimo de lógica e de bom senso, mesmo que usando parâmetros das coisas 

materiais? O que é vosso tempo existencial, senão uma dor, uma agonia de um 

minuto? E porque dedicais tanto esforço para fundar impérios da mentira, em 

garantir conquistas ilusórias e em causar tanto sofrimento ao vosso redor? 

Como posso falar das belezas que usufruo se ainda não entendeis sequer 

a passagem do tempo em vossa existência? Brigais com tudo, esse é o vosso 

mal! Negais a brevidade da vida, massacrais a velhice do corpo, mentis para 

presenciar uma felicidade que não possuis e terminais, invariavelmente, vazios 

e tristes, quando não tenhais cultivados séculos de dores angustiantes que 

durarão tantos séculos quantos forem necessários.  

Confiai em Deus? Se sim, sede cristãos! Duvidais? Pois invistais vosso 

tempo e esforço no mais proveitoso investimento: encontrar a certeza da 

existência de Deus! Mas, se vos acomodai covardemente, entre a crença sem 

convicção ou o ateísmo destruidor, vos lamento, pois a brevidade da vida vos 

arrastará a decepções profundas em relação a vossas convicções. Mas, escrevo 

a ti, que acredita ou aceita a ideia de Deus.  

Como enfileirar-se tão desgraçadamente nos conceitos da doença e do 

rebaixamento do ser? Como aceitar a estúpida mentira da brevidade da vida e 

sua consequência cínica de que devemos aproveitá-la, tornando-nos animais 
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vorazes? A vida é breve na carne e indestrutível para o Espírito; os prazeres 

doentes são venenos que vos intoxicaram por séculos ou milênios; porque 

sorvê-los?  Amigos! Avançai na única senda que conduz aos mundos supremos: 

a da espiritualização!  

Paz.  
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13 

A verdade dos sentimentos 

Quando se pensa na brevidade da vida e na grandeza dos mundos 

emotivos, quase que se desiste da grande viagem interior... Necessário, 

portanto, saber que a continuidade do processo de autoconhecimento é o mais 

elevado desafio para o Espírito que deseja ascender na hierarquia divina.  

Por certo, as realizações materiais são significativas, mas a verdade, é que 

o significado em relação ao valor do que se faz no mundo, está diretamente 

relacionado com as emoções conscientes e inconscientes envoltas nas ações. 

Nada existe apenas no exterior. Tudo o que existe é sustentado por vossas 

emoções, pois se assim não fosse, não existiria. Mesmo as construções são 

mantidas pelos vossos sentimentos, pelas vibrações.   

Quando o ser entender essa verdade, saberá avaliar a importância de suas 

emoções e assim cuidar delas de forma e adequada! A inteligência e a emoção 

são tesouros que Deus confia a seus filhos. Que estais fazendo dessas 

preciosidades concedidas, por amor, pelo Pai?  

Vim aqui convidado a vos falar, Nova Geração, das grandezas da Obra de 

nosso Pai, mas que poderia eu dizer de mais valioso do que o sublime 

ensinamento do “Conhece-te a ti mesmo”?! Não posso falar de nada mais 

sublime! Não descrevo as belezas de mundo superior, mas indico, sem sombra 

de dúvida, o caminho que o leva até ele.  

Nos mundos felizes impera, como em vosso mundo, a realidade criada 

pelos sentimentos. Perguntareis, então, o que diferencia uns dos outros? Direi, 

a qualidade dos sentimentos de seus habitantes. Parece pouco, mas a verdade 

é que é exatamente isso! As belezas musicais, as obras de enlevo, as excursões 

galáticas, as aulas de sabedoria, os estudos sobre a mente divina são expressões 

dos sentimentos de seus habitantes, de seus interesses, de suas motivações. De 

quando em quando, recebemos seres das esferas celestes que invariavelmente 

nos dizem: vim aqui por me sentir convidado por vossos sentimentos!  

Pode o ser encarnado entender a importância dos sentimentos? E, acima 

de tudo, pode ele aprender a cultivá-los diariamente, elevando-os ao máximo 

da pureza ao invés de rebaixá-los como tantos o fazem para animalizarem-se? 

Pode fazer sentido a um ser inferior dedicar horas e horas, todos os dias, em 

tornar melhor os sentimentos? Respondei-me você. Se já atingiste esse grau de 

amadurecimento, felicito-te, és um candidato, no futuro, segundo o prazo da 
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Lei, a habitar a um mundo feliz. Aos que se recusam a elevarem-se, digo, 

lamento pela tua cegueira, mas sei que um dia, as dores e aflições das ilusões 

materiais te impulsionarão a viver a verdade íntima que carregas em ti.  

Paz.  
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Mundo superior 

Em mundos superiores, independentemente de quais sejam as suas 

particularidades, a suavidade é uma marca comum. Mas, como estás longe de 

compreender o que essa palavra significa.  

Suavidade pode ser explicada como a compaixão, a ternura que 

caracteriza a relação entre seus habitantes; suavidade pode ser entendida na 

sensibilidade de como se admiram as sutis belezas da natureza; suavidade pode 

ser apreciada nas relações que se estabelecem com outros mundos.  

Em vossa triste morada, vemos o oposto! Toda expressão de ternura é 

logo classificada como interesseira ou falsa; todo ato de boa vontade gera 

desconfiança, toda expressão de alegria sã é entendida como gesto vulgar. 

Coitado daquele que se entrega a admirar as pequenas e delicadas belezas da 

obra do Pai. É, quase sempre, tido a conta de louco. Mas, de que lado estará a 

demência, do lado dos fortes que ousam elevarem-se mais que Deus, que 

esmagam os fracos, que distorcem os conceitos para dominar ou no partido dos 

que silenciosamente aprendem a se sacrificarem por amor a natureza e a 

humanidade? Pensai que nunca podereis agradar vossa sociedade doente e, ao 

mesmo tempo, o Criador. 

Existem estágios da vida do Espírito em que ele deve enfrentar a si 

mesmo, por isso, pede para nascer em um mundo embrutecido como o vosso 

com a missão de enfrentar as próprias dores e aprender a servir em silêncio; 

quando consegue, descobre em si uma abundância tão grande de felicidade 

que, frequentemente, acha que tudo do que passou foi ínfimo em relação ao 

tesouro da paz que descobre em si mesmo.  

É que a solidão moral é prova amarga que força o ser a voltar-se para si 

mesmo, porque precisa descobrir uma fonte de alegria e de paz para sobreviver. 

É uma luta tenaz que trava consigo mesmo; é como o sedento que precisa cavar 

o coração para aplacar sua ânsia avassaladora.  

Assim é a situação de todos os Espíritos que ainda não conquistaram a 

verdadeira paz, mas que não amam mais as grosserias da matéria. É um 

espetáculo assombroso ver a luta que tais almas enfrentam para fazer nascer 

em si a fonte eterna da felicidade que Jesus faz referência em Seu Evangelho.  

Nada mais posso dizer sobre os mundos superiores a não ser que quando 

encontrardes em vosso íntimo a suavidade verdadeira, esse amor espontâneo e 
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natural, tereis acesso não a um mundo específico, mas a uma imensidão de 

lugares em que reina a paz. 

Apenas nesses lugares existe vida verdadeira, porque a suavidade, a 

ternura e a paz são características básicas e naturais do Universo; vosso mundo 

inferior é a excepcionalidade, quero dizer, é o estágio grosseiro e transitório e 

nunca o padrão do universo. 

Entendei-vos, como iniciantes imaturos que devem prepara-se para a 

felicidade verdadeira e sem fim, para o Banquete do Reino como ensinou Jesus.  

 Paz.  



30 
 

15 

Mundo feliz 

Um mundo feliz é onde reina a verdadeira paz! Mas como compreender 

o que é essa paz, vós que apenas tendes alívios como referência do que é 

felicidade?! E alívio não é verdadeira felicidade... Para vós, que viveis alterando 

a angústia e o alívio é muito difícil pensar na paz como uma referência de 

felicidade. 

Estranho paradoxo, sabeis bem o que é sofrer e ainda assim cultivais a 

cada dia mais e mais sofrimentos como que a desejar que eles se tornem 

eternos! Criatura acanhada, abre teu juízo, ora para que tua consciência, tua 

sensibilidade tão irritada aprenda o valor da paz no coração!  

A paz nos torna infinitamente mais operosos e realizadores do que 

qualquer outro estado emotivo, a paz nos faz ver e entender a Criação! Mas 

como para mim é quase impossível vos descrever o valor dos sentimentos que 

não valorizais e porque não os conheceis, irei vos falar da Arte!  

A beleza é a expressão da paz. Que encanto não terias se, por vontade do 

Pai, pudesses contemplar a vida em uma sociedade elevada. Desde o 

movimento de seus habitantes aos orbes que circundam os mundos elevados 

verias harmonia, integração e complementaridade. O ser elevado integra-se 

quando em ambiente elevado. É a mesma lei que rege vossa natureza, contudo 

sublimada a alturas imensas! Não penseis que vivemos em harmonias forçadas 

como em vossas etiquetas sociais, não.  

O ser que se plenificou pode expressar-se plenamente sem temer agredir 

ou ser condenado, seu coração apenas expressa emoções elevadas, não há, 

portanto, o inimigo interior que poderia fazê-los ferir a Lei de Deus. Esse é um 

aspecto que podeis entender: em nosso mundo o homem não teme a si mesmo! 

Tudo em seu íntimo é expressão elevada da Lei, nada há que vigiar-se, nunca 

precisa disfarçar, nem mascarar. Ele aceita-se, ama-se e sabe ser amado por 

todos!  

Resta-lhe crescer, progredir e nunca se angustiar por ter que aparentar 

ou provar algo a outrem. Por isso, irradia beleza, tranquilidade, alegria 

constante. Nada a temer, nada a ser criticado, isso o torna um indivíduo belo e 

integrado ao conjunto social e natural que o cerca. Nada teme, nem dos seres 

mais evoluídos nem da natureza - tudo é amigável, tudo é agradável 

companhia.  
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Integra-se pelo sentimento com todos os seres que instintivamente lhe 

compreendem os sentimentos e retribuem com satisfação! Mas, que vale isso 

em vosso mundo? Para muitos, nada! Desejam dominar, gozar a vida na 

matéria como animais brutos e se possível humilhar o próximo! Triste ser, que 

apenas pensa em si, lamento-te. Pensa antes, vós que quereis crescer: é o amor, 

a devoção que eleva sempre e se em vosso mundo isso aparentemente não tem 

valor, lembrai-vos que Deus é sábio e justo e quando estiveres verdadeiramente 

elevado, ireis habitar para sempre uma morada feliz.  

Pode o ser encarnado entender isso? Entender o valor de uma felicidade 

dinâmica, elevada e garantida por toda a eternidade? Como, amigos espíritas, 

trocar o Amor e a glória de nosso Pai, pelas vossas tão mesquinhas e ilusórias 

conquistas? Como permutar o prazer animal, instintivo e efêmero, pelas 

grandes realidades infinitas? Pensai sobre vosso caminho.  

Nós que habitamos lugares felizes queremos te dizer: há amor e espaços 

suficientes para todos nos mundos felizes, basta que queirais!  

 Paz. 
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A iniciação 

A iniciação é um projeto existencial de autoiluminação. Esse é seu sentido 

mais elevado. Foi o próprio Cristo que inspirou e estabeleceu as mais elevadas 

escolas iniciáticas do mundo de todos os tempos. É o processo educativo em 

que o ser aprende a amar a si mesmo de forma equilibrada e verdadeira, é o 

processo de perdão, de cura íntima e de superação da animalidade.  

Enquanto o vulgo, na iniciação, buscava seus interesses pequenos e o 

poder material, sabíamos que se tratava de ascensão espiritual por meio da 

renúncia. 

A devoção exigida do iniciado é a mesma exigida pela Lei de Deus, na 

verdade, é uma tradução cultural e social das Leis do Universo. O vulgo e os 

estudiosos limitados apreendem apenas o exterior, mas a vós, espíritas 

devotados, Deus permitirá a compreensão profunda de Sua obra! 

É tempo de colher o plantio milenar das iniciações egípcias, indianas e 

gregas no Ocidente, em particular, no Brasil. É no seio desse povo alegre e 

relativamente desprovido de preconceitos espirituais que o Mestre, o maior 

iniciado da Terra, ordena que mestres e alunos de longínquas terras do Oriente, 

realizem obra de elevação espiritual, realizem a obra de elevação das massas.  

Pela primeira vez no mundo, os grandes iniciados vão tornar populares e 

difundidos o saber sagrado. São missionários que atuaram nas ciências e nas 

artes, nos meios de comunicação em geral e na impressa espírita em particular, 

ligando informações e fatos e provando a todos a Sabedoria dos antigos em 

linguagem atual.  

Não vos enganeis, ninguém ascende espiritualmente agindo de forma 

egoísta. Se no passado, por imposição das condições sociais era preciso o 

segredo e o silêncio; hoje, as condições atuais nos obrigam a difusão das 

sublimes verdades espirituais para que o ser aprenda o amor em sua forma de 

viver e não apenas como sentimento fugaz, quase sempre impregnado de 

paixão animal. 

Desejamos que compreendais essa verdade para que possais participar 

da grande transformação que ocorrerá em vosso país, principalmente, 

acolhendo em vossos corações as reflexões espirituais elevadas e racionais. 

Sendo Allan Kardec um dos grandes iniciados, está provado que os antigos 
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mistérios, podem e devem ser ensinados sem o misticismo que confunde e sem 

as crendices que inferiorizam a razão e o sentimento.  

A Luz deve sempre trazer paz e compreensão da vida e nunca crendices 

absurdas e inaceitáveis. Acolhei, pois, as elevadas revelações, sabendo 

distingui-las das lendas e dos mistérios que não são deste tempo e nunca 

pertenceram aos corações elevados do passado.  

Paz.  

  



34 
 

17 

Simplicidade das emoções 

A vida nas esferas mais felizes caracteriza-se pela simplicidade das 

emoções. Alguns podem estranhar essa afirmação, mas, como meu objetivo 

aqui é educar, disponho-me a explicá-la.  

Os grandes sofrimentos da Terra estão ligados as complexidades 

emocionais ou melhor as confusões geradas pelos indivíduos em relação as 

suas emoções. Isso torna a vida neste mundo um verdadeiro inferno emocional.  

Quando se encontram duas pessoas em vosso mundo, dificilmente sabem 

se o que elas falam reflete o que elas sentem! Isso se dá nas famílias, nas 

empresas e nos centros de estudo. Quase sempre, há um porém... É comum 

falar-se uma coisa desejando outra, fala-se que se ama odiando, fala-se que se 

deseja, mas sente-se desprezo... Quanta confusão por essa complexidade. 

Muitos podem pensar que isso é apenas fruto de uma falsidade calculada, 

muitas vezes é por razões mais graves. O ser de tanto dissimular perde a 

capacidade de saber, na verdade, o que sente, o que deseja... Perde o roteiro da 

própria felicidade. Cria em seu íntimo tanta confusão mental que não consegue 

distinguir o que de fato deseja e o que não deseja... Perde-se em desejos falsos, 

em conquistas mentirosas. Mentem aos outros e a si mesmo... Agora podeis 

entender um pouco melhor o que vos afirmei.  

Em nosso mundo há simplicidade nas emoções! Todos os sentimentos 

são evidentes e por todos conhecidos, não existe a etiqueta de enganar, de 

usurpar... sabemos o que pensam de nós e expressamos sem medo o que de 

fato desejamos! Isso torna a vida leve, agradável, verdadeira... Não tendo o 

imenso desgaste energético da camuflagem podemos aprofundar nossos 

sentimentos, desenvolver nosso intelecto sem fadigas ou temores.  

Não existe, portanto, estresse, angústia, depressão, medo ou 

insegurança. Somos o que somos e por isso somos amados. Nada a temer, a 

esconder. Não existem causas de insegurança nem de rejeição. Somos 

autênticos e somos incondicionalmente amados por milhares de seres! Isso é 

verdadeira felicidade.  

Quem a isso puder entender, certamente, já está a um passo adiante para 

conquistar este estágio que Deus reserva a TODOS os seus filhos, sem nenhuma 

exceção. Paz a todos.  
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O Natal! E o Cristo? 

Noite santa de alegria! Lindo é o sentimento do verdadeiro Natal. Mas, 

ah! homens, por que esquecer o Cristo por tão pouco? Convocado a falar dos 

mundos superiores, tenho apenas o impulso de vos descrever, se possível fosse, 

em detalhes a grandeza de Jesus de Nazaré.  

Como Deus é bom! Destinar um espírito tão luminoso a direção de um 

orbe tão grosseiro, quem sabe o Pai misericordioso não vos proporcionou o 

contato com ser tão sublime para vos acordar de forma radical de vosso sono 

animal?!  

Filhos se meditásseis atentamente nos ensinos que vos foram deixados, 

há dois mil anos, nada mais precisareis para entrar em um mundo superior ou 

mesmo transformar vossa tão atrasada Terra em um lugar pelo menos 

relativamente feliz! Mas o que fizestes depois de tantos natais cristãos? Filhos! 

Como é triste vosso espetáculo de correria, de cobiça e de desordem! O Cristo 

que é todo ordem, benevolência, caridade e amor e vosso modelo! 

Em que vos tornastes depois de dois mil anos de seu nascimento? Em que 

situação está a vossa sociedade? Dois mil anos depois te indago, és tu um bem-

aventurado?! O que te falta hoje para sê-lo? Ah sociedade materialista e 

sensual, teus dias de devassidão e tristeza estão contados! O Cristo vos envia o 

Consolador e o que fazeis?! Limitai-o a vossa pequenez ao invés de 

humildemente indagar o que tem ele a vos ensinar!  

Mas com poucas semanas ou anos de frequência a um centro de estudo, 

vos achais doutores e sois, amigos, sois novamente os doutores da lei em 

templo espírita! Uma triste comédia de repetição do passado.  

Como vos falar de lugares sublimes quando ao invés de endireitar vosso 

caminho escolhes torná-lo ainda mais tortuoso, mais cheio de maldade e de 

malícia?! Ah, não mereceis que vos conte as histórias de beleza do infinito até 

que vossa fronte soberba e animalizada se curve ante aquele é o Enviado de 

Deus ao mundo. Até lá estarei acompanhando vosso trajeto, vossa disposição 

de amar, de concordar ou de odiar! Sim, acompanhamos tudo e esperamos que 

satisfeita a cobiça pela taça das ilusões e amargura venha vos chamar a verdade 

espiritual, a lei de Deus.  

Paz.  
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A diversidade 

Quero falar-te das sociedades superiores no que diz respeito às crenças e 

a religião. Não pense o ser preso a Terra que nos mundos felizes todos pensam 

exatamente de forma igual. Não! A diversidade sábia e fraterna é a marca 

desses grupamentos superiores.  

Podeis indagar, enfim, qual a religião das sociedades mais adiantada. 

Direi, é uma apenas, a busca das verdades espirituais e acima de tudo de sua 

vivência. Quando mais esclarecido, o Espírito entende que existem tantas 

religiões quando indivíduos, pois a intensidade da fé, do amor e da devoção 

podem variar imensamente.   

Por outro lado, os princípios da estrutura do universo são conhecidos de 

todos, não havendo, portanto, lugar para disputas de interpretação, para as 

superstições tolas e para crises de fuga mística como tão comumente 

observamos em vossas religiões. 

Podeis indagar sobre o Espiritismo, a isto direi, se entendeis Espiritismo 

conforme seu codificador e os elevados espíritos da codificação, sabeis que ele 

se funda, sem nenhuma dúvida, nos princípios da estrutura universal, os que 

podem o homem na Terra compreender. A existência do Criador e seus 

atributos, a imortalidade, a comunicabilidade, e a pluralidade das existências e 

dos mundos. Ora, tais princípios que vossa triste sociedade da Terra ainda não 

consegue assimilar e, muito menos, viver conforme eles, são verdades 

BÁSICAS em todos os mundos superiores.  

Não há discussão sobre a realidade destes tópicos, há aprofundamento e 

neste ponto cada Espírito dedica-se mais a temas específicos, sem com isso 

gerar disputas ou divisões.  

Adora-se a Deus, e aqueles que mais estudam um de seus atributos devem 

testemunhá-los em sua vida para assim contribuir em toda a sociedade para 

que o entenda melhor! Esse compromisso é compreendido na consciência, 

desnecessário dizer que inexiste vigilância ou cobrança externa... 

Amigos quis apenas lançar essa breve reflexão sobre nossos costumes e 

hábitos para gerar um fator de comparação e, ao mesmo tempo, de direção em 

relação a como deveis lidar com as crenças de vosso mundo. Indagai sempre 

sobre a vivência dos princípios centrais das crenças e filosofias elevadas. Se 

aquele que prega vivência, merece vosso respeito, ele caminha para Deus. Se 
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não, lamentai-o, pois é um mentiroso da pior espécie, é o fariseu condenado 

por Jesus que prostitui seu coração por uma louca e demente satisfação, orai 

por ele.  

Paz.  
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A fantasia dos humanos 

A sede humana pela fantasia está, em larga medida, vinculada a ilusão de 

resolução dos graves problemas morais, íntimos e sociais, de uma forma fácil e 

confortável. Movido por esse sentimento, às vezes inconsciente, vemos os 

grandes sábios do mundo aceitarem as bandeiras políticas das mais tolas, as 

afirmativas mais ingênuas e as teorias científicas mais absurdas. 

Ante esse verdadeiro trauma da criatura encarnada, na verdade, da 

criatura pouco evoluída emocionalmente, evitamos o excesso de informações 

dos mundos melhores para evitar o estímulo a ilusão de conquistas mágicas e 

instantâneas.  

Por isso, antes de penetrar, por pouco que seja, em um mundo melhor, é 

indispensável saber que as conquistas do Espírito são conquistas seculares e 

milenares. Não há ascensão à sublimidade por sorte ou acaso, não se estrutura 

uma sociedade verdadeiramente superior sem milênios de conquistas morais 

com abnegação, renúncia e sacrifício em benefício do próximo. Mas não vos 

ensinou isso o próprio Cristo com sua crucificação?! Mas sempre se tem uma 

complexa explicação para fugir das simples e profundas verdades... 

Amor, abnegação e compromisso com o mais Alto são indispensáveis 

para se chegar aos mundos melhores. Não digo celestes, pois a estes a 

imaginação humana é incapaz sequer de traçar os contornos. Dito isso, vos 

falarei de uma sociedade melhor, alertando sempre: não vos iludais, trabalho e 

sacrifício são as senhas de admissão em um mundo como esse e ninguém lá 

chega por sorte ou benefício indevido! 

Em meu mundo não se ouve falar de dor física ou mesmo moral como na 

Terra. Lamentamos, é verdade, a vida em mundos inferiores, porém a 

compreensão que isso é transitório dilui todo e qualquer amargor. Sabemos de 

nossa imortalidade e SENTIMOS a certeza do amparo divino a cada instante. 

Essa segurança, essa paz de estar amparado, protegido pelo poder do Criador 

vale infinitamente mais do que todas as vossas alegrias mais cobiçadas. Outro 

sentimento desconhecido de nós é o medo da perda de quem se ama. Ah, que 

alegria saber que sempre estaremos ligados aos nossos amados. Pelos menos 

nos milhões de anos que conseguimos projetar nossa mente!  

Pode o Espírito encarnado saber o que significa poder projetar a vida por 

milênios incontáveis e SENTIR a segurança da melhoria constante e de não 



39 
 

existir qualquer possibilidade de desastre que venha abalar nossa felicidade? 

Observe que vos falo de um mundo feliz, porém não dos mais elevados! A 

mente humana tão presa no dia a dia, nas pequenas ambições terrenas, nos 

múltiplos medos, dificilmente pode sequer imaginar o bem-estar, a leveza de 

nunca se sentir ameaçado por nada e, ao mesmo tempo, estar diante de 

conquistas maravilhosas para um futuro ainda mais feliz! 

Amigos, irmãos! Quero apenas vos incentivar a alçar o voo em vossas 

mentes para que sintais o amor, a grandeza de nosso Pai e a vida esplêndida 

que Ele preparou para cada um de nós!  

Como começar essa caminhada? Jesus! Vos respondo. Não ensinou ele 

que a cada dia basta seu cuidado e que a Providência a todos protege e alimenta. 

Começai, portanto, confiando mais em Deus e em vossos irmãos, pois, se eles 

podem errar, com certeza, também podem acertar e amar abnegadamente.  

Acreditai mais no ser humano, pois, em meio aos seus erros, vemos 

inúmeras possibilidades de crescimento e, acima de tudo, confiai em vós 

mesmos e sedes intimoratas em seguir o modelo que é Jesus de Nazaré que 

encarna nesse mundo para vos provar que é morrendo e tudo perdendo que se 

conquista o Reino de eterna felicidade.  

Paz.  
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O Amor de Deus 

Ah! Mundos felizes! Como os homens sonham contigo sem saber como 

encontrar e muito menos trilhar o caminho que a ti conduz! Como avisar 

àqueles que estão cansados da maldade, do sensualismo e da mentira e que 

existe algo além, algo mais valioso e real? Como chegar aos corações que, 

pensando-se fortes e inteligentes, animalizam-se a cada dia?!  

Não, esta tarefa a mim não cabe; a verdade é que apenas a dor, em seu 

aspecto pungente e contínuo, poderá dar coragem e força aos Espíritos tão 

viciados na mentira, na calúnia e na ociosidade moral. Tremei, pois vossa 

entrada em um mundo feliz está repleta de fogo ardente e purificador.  

Tolo, que vive em função de sua posição e dos seus bens, escuta-me: ainda 

não és digno de penetrar sequer com um passo em uma região elevada! 

Entretanto, por piedade, aqui estamos a dizer-te, acorda de teu sonho infeliz e 

serve ao teu próximo e um dia serás digno de estar entre os filhos de Deus que 

podem desfrutar da felicidade de Seu Reino. Acorda! Contempla as estrelas 

para aprender a sentir a grandeza de nosso Pai e darás o primeiro passo a 

caminho da verdadeira morada do Espírito. 

Em nosso mundo, não estamos presos a nenhum globo de forma 

definitiva, podemos usufruir as sensações mais elevadas da beleza divina. Não 

é apenas a obra de arte isolada que nos empolga. Emocionamo-nos ao 

contemplar a Criação em ângulos que não podeis ainda imaginar.  

Há algo muito maior do que o nascimento das estrelas e das galáxias, 

contemplamos as belezas essenciais da Vida... Em tais momentos, partilhados 

com Espíritos das ordens mais puras, nos são ensinados os meios das 

conquistas íntimas para nosso próprio progresso.  

Temos, também, estudos sobre a evolução das civilizações de diversos 

globos, bem como, casos individuais que os mestres nos apresentam o 

desenvolvimento ao longo dos milênios. Podeis sentir a grandeza de nossos 

estudos? Podeis aquilatar o valor da abnegação quando nos relacionamos com 

a essência da própria Criação? Esses estudos são mais ou menos longos 

segundo os objetivos pré-definidos, mas são invariavelmente empolgantes e 

sempre acrescentam autoconhecimento e ensinam novas formas de ascensão 

moral, emocional.  
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Amigos, pudesse eu vou mostrar um décimo do que estes estudos 

apresentam e veríeis quão pequenos são os motivos de vossas disputas e brigas. 

Pudessem sentir o Amor de Deus como sentimos nos planos elevados e 

avaliariam como infantil e tolo é trocar esse sentimento por vossas conquistas 

egoístas. 

Um dia poderia vos descrever com mais critério o que é a vida em nosso 

mundo. Por ora, quero apenas acrescentar uma informação: estamos sempre 

em contato com todos aqueles que amamos independente do mundo em que 

habitam. Trocamos ideias, sentimentos e impressões sobre a vida que cerca a 

cada um. 

A cada avanço podemos auxiliar ainda mais a quem amamos e assim nos 

sentirmos motivados a viver uma vida que nunca terá fim, mas que sempre 

surpreende pela ampliação da paz, do amor e da compreensão.  

 Paz. 
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Acordai, irmãos! 

Nos mundos superiores não existe nada do que é comum em vossa 

mesquinha sociedade, daí a dificuldade que se tem de representá-los. Como 

escrever o roteiro de filme ou um livro sobre uma sociedade superior? É difícil 

pra vós? Sim, sabemos. Entendei por quê.  

Em nossos agrupamentos não há o que existe em abundância no vosso. 

O roubo, inteligente ou grosseiro, inexiste. A traição, não é conhecida. A 

mentira, seria considerada uma loucura. A hipocrisia não consta em nosso 

vocabulário usual. É termo utilizado ao estudarem-se povos como o vosso.  

A emoção nunca é desperta pela da conquista da fortuna; as aventuras 

não visam tomar o que pertence ao outro; e toda a ação, mesmo a do bem, é 

totalmente diversa da vossa, pois não há necessitados como em vosso mundo.  

Por isso, é difícil para vos alcançar como se dá o nosso dia a dia, como e 

quando somos felizes. Triste alegria a que vocês têm! Como explicar alegrias 

profundas e emocionais a quem busca dinheiro e prazer grosseiro?! É a essa 

tarefa que nos impomos, nesse momento, com um único objetivo, vos dizer 

claramente: acordai irmãos, existe um universo maior do que vossa casa, 

contas bancárias e geladeiras! Existem alegrias que não cessam e nem por isso 

se tornam monótonas!  

Muitas vezes, o melhor que podemos fazer para que compreendais a vida 

superior é vos transmitir, em momentos oportunos, sensações sublimes que 

sentis sem saber definir... Entendei com o coração e com o intelecto e nesse 

esforço conjugado podereis traçar alguns esboços verdadeiros sobre a vida 

feliz.  

Ocupamo-nos de múltiplos assuntos, na arte, nas filosofias, nas ciências 

exatas, mas todas possuem aplicações elevadas, todas nos conduzem a sentir 

mais e melhor a grandeza da Vida. Não há esforço inútil em nossa sociedade. 

Temos a clareza das consequências do que fazemos, por isso, podemos nos 

ocupar de projetos milenares sem fadiga ou desânimo! E se nossa dedicação já 

nos proporciona alegrias imensas, imagine em suas conclusões!  

Quantas conquistas alcançamos com instrumentos mais sutis e 

sofisticados que os vossos, entendendo sempre que cada avanço na 

compreensão de um problema significa, também, maior autoconhecimento e 

maior poder de ação!  
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Olhai o universo e tereis a medida do Amor de Deus e de quanto, nós, 

seus filhos podemos crescer! Quando a ciência vos mostra a grandeza de nossa 

casa universal, deveis, todos os sãos espiritualistas, mergulhar em si mesmo 

em busca de vossa grandeza interior que também é obra de Deus e que não é 

menor do que a grandeza exterior...  

Amigos, como exprimir o inexprimível? Utilizarei de comparação, 

rogando que eviteis interpretações grosseiras, como é comum acontecer... 

Sigamos.  

O estudioso da arte, em nosso mundo, não se fixa, apenas, a estudar a 

obra de nosso mundo. É levado por seres nobres a compreender a produção da 

beleza por seres divinos, seres que já alcançaram a pureza dos anjos e dos 

Cristos. Entendei o que isso significa, estes Espíritos criam belezas inspirados 

por Deus! Se vossos pobres artistas produzem obras que classificais de belas, 

inspirados por histórias e lendas, imaginem a produção destes verdadeiros 

artistas que alcançaram a pureza plena e são reflexos, com individualidade, da 

grandeza de Deus!  

Falemos dos estudiosos da vida biológica que em excursões que 

desenvolvem experiências reais, participam da estruturação de seres, ou 

melhor, das formas materiais de plantas e de animais! Que alegrias aos 

amantes da biologia estruturar um organismo que irá acolher milhares de seres 

vivos e, muitas vezes, trabalhando junto com artistas, desenham os belos seres 

como os que vosso mundo possui, tais como as admiráveis borboletas e flores. 

Assim penso ter vos dado uma ideia pálida do que seria um mundo 

superior. Esforçai-vos amigos. O Cristo vos deixou o legado sublime que é a 

estrada da ascensão.  

Alistai-vos sob sua insígnia e sereis em breve contemplados com a 

oportunidade de visitar estas “terras” tão distantes, mas que também vos 

pertencem por herança inquestionável de Deus, nosso Pai misericordioso.  

 Paz.  
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23 

Um só pastor: Jesus de Nazaré 

Concluo essa série de depoimentos sobre aspectos de sociedade 

superiores lembrando ao encarnado: há muitas moradas na Casa do Pai!  

Pensa, o pobre espírita, que não meditou profundamente na riqueza da 

codificação, conhecer a realidade espiritual! Coitado! É criança que ao 

descobrir um jardim, além do da sua casa, anuncia conhecer todo o mundo! 

Não queremos em nenhum momento vos humilhar, mas vos mostrar a 

grandeza de Deus e se isso, algumas vezes, vos faz sentir vossa pequenez, é sinal 

de que já não sois tão criança e que já possuis o senso de relatividade essencial 

em toda criatura consciente. Apenas Deus é absoluto, pleno em tudo. Somos, 

independente do grau alcançado, filho e nunca o Criador.  

Por isso, a humildade se traduz, sempre, na compreensão de nossas 

limitações. Espíritos há que fazem mundos! Ainda assim são pequenos ante o 

Criador dos universos! Isso não os humilha, os emociona, pois melhor sentem 

a grandeza de Deus. Pensai como é pequeno vosso mundo e vossas falsas 

honrarias, mas não para desprezar vossos irmãos e sim para crescer vosso 

desprendimento, vossa abnegação e vossa dedicação a obra do Pai, aos vossos 

irmãos mais necessitados moral e materialmente.  

Amigos, uma só verdade: Deus é grande; um só caminho: o Bem; um só 

pastor: Jesus de Nazaré. Segue esse lema em vossas vidas e as portas das 

sociedades superiores se abrirão ante vossos olhos espantados por contemplar 

as verdadeiras belezas destes mundos e direis com o coração empolgado: Deus, 

nosso Pai, é misericórdia eternamente.  

Paz.  

Adriano. 
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Gostou do livro? 

Agradeça, divulgando-o! 

 

Contamos com você! 
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LINKS GERAIS - GRUPO MARCOS 2024 
Nova Geraça o Livro dos Espí ritos  

Castos 

Curso A Imagem da Luz  

Castos 

 

LIVROS 
Meu Amigo Eurí pedes 
Barsanulfo  

Amazon Google books 

A udio livro MAEB  Castos 
Vive ncia Mediu nica Primitiva  Amazon 

 

SE RIE SE A MEDIUNIDADE FALASSE (SMF)  
1 Iniciaça o  Amazon Google books iBooks 
2 Vampirizaça o  Amazon Google books iBooks 
3 Despertar  Amazon Google books iBooks 
4 Medo e 
Mediunidade  

Amazon Google books iBooks 

5 Cristianismo e 
Mediunidade  

Amazon Google books iBooks 

6 Antes do 
Consolador 

Amazon Google books iBooks 

7 Consolador  Amazon Google books iBooks 
8 Renovaça o Social e 
Imortalidade  

Amazon Google books iBooks 

9 Pequena Mestra  Amazon Google books iBooks 
10 Aventuras de um 
Morto 

Amazon Google books iBooks 

11Conversas com 
Jose  

Amazon Google books iBooks 

 

 

 

 

 

 

 

https://nova-geracao-livro-dos-espiritos.castos.com/
https://grupo-marcos-curso-a-imagem-da-luz.castos.com/
https://www.amazon.com.br/Amigo-Eur%C3%ADpedes-Barsanulfo-Grupo-Marcos-ebook/dp/B071RRLNDX?ref_=ast_author_dp&dib=eyJ2IjoiMSJ9.VuojvfmQkSUIGl6M8BveM4c1fbu0ZbVZH7PikeTXp3WYoZyxXm_hkZfXIc2uUx5TK_3BV4F1cpUElIj6InLy30dSauU_ystFiyKe8Nvyyh0Rck8YHv0Utgoxe1uncZkUhENWgkdy13Tu1tcTevR7hkAyGpJIU-WN7c7LftkJ9mE1Y4eOmiYtfiS-4kTK-Nq3UY8dhNeQV4ZmBWdh7xeCvgAUa6R6W9H_EStkwxe_ytI.Sdlk-Oh8KiMrCmjt1_2GcJGRceirtnfb6AslyzOWeOU&dib_tag=AUTHOR
https://books.google.com.br/books?id=xJrvEAAAQBAJ&newbks=0&printsec=frontcover&hl=pt-BR&source=gbs_ge_summary_r&cad=0
https://meu-amigo-euripedes-barsanulfo.castos.com/
https://www.amazon.com.br/Viv%C3%AAncia-Medi%C3%BAnica-Primitiva-Educa%C3%A7%C3%A3o-Esp%C3%ADrita-ebook/dp/B014BU84AM?ref_=ast_author_dp&dib=eyJ2IjoiMSJ9.R3AaakFcn7ZdmgSF0w0NZ5LQ2AgjbY988l1BqUQSJa1i8bHse2fZGt7O1aeICxi4xRtb3pFfgTZuG9-65oelaa7_yaL1vXiwgK46us4iW30-hJkgHzK6ChAowc3uGcbWeiIWF_AuVbM4VnZ734-p1ec0KTp2qKDQlUVljhgbdQFOa374pO5O9lml85LK2OMY0vFcYfas_ksNAHJISwRdZ8W7z6EQ8RX-K8LsiWw3xfc.5xNKoKi9ulQzO7jGbRyD13Wr28KzcW_qXtu8zVC7wzo&dib_tag=AUTHOR
https://www.amazon.com.br/Inicia%C3%A7%C3%A3o-Se-Mediunidade-Falasse-Livro-ebook/dp/B00KMB9XSC?ref_=ast_author_dp&dib=eyJ2IjoiMSJ9.8ZCzF37QHzFSAtEp2_c7KQlIgyyuW8w9rHcdaCkcoUxi8bHse2fZGt7O1aeICxi4xRtb3pFfgTZuG9-65oelaa7_yaL1vXiwgK46us4iW321mixiV7ozd1Gydw_wU620-Z3Wxum9S3TNZBUDf1jX2dC_7puo8kJjFj_3obNm6bxREFM4gRRw6GpYwZAYhzc0g6YupM3kzIMU1CfNUdHFj9rtOoLQwkZ9fSgrOs8s_Bs.kNu5sw9F8Ra1VVZfIY9RZz2qxQjqrFsBJBYfEJE_g6Q&dib_tag=AUTHOR
https://books.google.com/books?id=G1YsEAAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=inauthor:%22Grupo+Marcos%22&hl=pt-BR&newbks=1&newbks_redir=1&sa=X&ved=2ahUKEwjylPfF-tyDAxWqpZUCHfiuBFgQ6AF6BAgHEAI
https://books.apple.com/br/book/se-a-mediunidade-falasse-1-a-inicia%C3%A7%C3%A3o/id1352796960
https://www.amazon.com.br/Vampiriza%C3%A7%C3%A3o-Se-Mediunidade-Falasse-Livro-ebook/dp/B014BU01TE?ref_=ast_author_dp&dib=eyJ2IjoiMSJ9.8ZCzF37QHzFSAtEp2_c7KQlIgyyuW8w9rHcdaCkcoUxi8bHse2fZGt7O1aeICxi4xRtb3pFfgTZuG9-65oelaa7_yaL1vXiwgK46us4iW321mixiV7ozd1Gydw_wU620-Z3Wxum9S3TNZBUDf1jX2dC_7puo8kJjFj_3obNm6bxREFM4gRRw6GpYwZAYhzc0g6YupM3kzIMU1CfNUdHFj9rtOoLQwkZ9fSgrOs8s_Bs.kNu5sw9F8Ra1VVZfIY9RZz2qxQjqrFsBJBYfEJE_g6Q&dib_tag=AUTHOR
https://books.google.com/books?id=IVYsEAAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=inauthor:%22Grupo+Marcos%22&hl=pt-BR&newbks=1&newbks_redir=1&sa=X&ved=2ahUKEwjylPfF-tyDAxWqpZUCHfiuBFgQ6AF6BAgJEAI
https://books.apple.com/br/book/se-a-mediunidade-falasse-2-vampiriza%C3%A7%C3%A3o/id1352803807
https://www.amazon.com.br/Despertar-Se-Mediunidade-Falasse-Livro-ebook/dp/B014BU85HE?ref_=ast_author_dp&dib=eyJ2IjoiMSJ9.8ZCzF37QHzFSAtEp2_c7KQlIgyyuW8w9rHcdaCkcoUxi8bHse2fZGt7O1aeICxi4xRtb3pFfgTZuG9-65oelaa7_yaL1vXiwgK46us4iW321mixiV7ozd1Gydw_wU620-Z3Wxum9S3TNZBUDf1jX2dC_7puo8kJjFj_3obNm6bxREFM4gRRw6GpYwZAYhzc0g6YupM3kzIMU1CfNUdHFj9rtOoLQwkZ9fSgrOs8s_Bs.kNu5sw9F8Ra1VVZfIY9RZz2qxQjqrFsBJBYfEJE_g6Q&dib_tag=AUTHOR
https://books.google.com/books?id=I1YsEAAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=inauthor:%22Grupo+Marcos%22&hl=pt-BR&newbks=1&newbks_redir=1&sa=X&ved=2ahUKEwjf_qva-tyDAxWmBLkGHZrlBjY4ChDoAXoECA0QAg
https://books.apple.com/br/book/se-a-mediunidade-falasse-3-despertar/id1352804333?l=en
https://www.amazon.com.br/Medo-Mediunidade-Se-Falasse-Livro-ebook/dp/B014BU81F0?ref_=ast_author_dp&dib=eyJ2IjoiMSJ9.8ZCzF37QHzFSAtEp2_c7KQlIgyyuW8w9rHcdaCkcoUxi8bHse2fZGt7O1aeICxi4xRtb3pFfgTZuG9-65oelaa7_yaL1vXiwgK46us4iW321mixiV7ozd1Gydw_wU620-Z3Wxum9S3TNZBUDf1jX2dC_7puo8kJjFj_3obNm6bxREFM4gRRw6GpYwZAYhzc0g6YupM3kzIMU1CfNUdHFj9rtOoLQwkZ9fSgrOs8s_Bs.kNu5sw9F8Ra1VVZfIY9RZz2qxQjqrFsBJBYfEJE_g6Q&dib_tag=AUTHOR
https://books.google.com/books?id=cSo1EAAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=inauthor:%22Grupo+Marcos%22&hl=pt-BR&newbks=1&newbks_redir=1&sa=X&ved=2ahUKEwj2qaqj-9yDAxWmILkGHc78ACMQ6AF6BAgKEAI
https://books.apple.com/br/book/se-a-mediunidade-falasse-4-medo-e-mediunidade/id1352804868?l=en
https://www.amazon.com.br/Cristianismo-Mediunidade-Se-Falasse-Livro-ebook/dp/B014BU83KS?ref_=ast_author_dp&dib=eyJ2IjoiMSJ9.8ZCzF37QHzFSAtEp2_c7KQlIgyyuW8w9rHcdaCkcoUxi8bHse2fZGt7O1aeICxi4xRtb3pFfgTZuG9-65oelaa7_yaL1vXiwgK46us4iW321mixiV7ozd1Gydw_wU620-Z3Wxum9S3TNZBUDf1jX2dC_7puo8kJjFj_3obNm6bxREFM4gRRw6GpYwZAYhzc0g6YupM3kzIMU1CfNUdHFj9rtOoLQwkZ9fSgrOs8s_Bs.kNu5sw9F8Ra1VVZfIY9RZz2qxQjqrFsBJBYfEJE_g6Q&dib_tag=AUTHOR
https://books.google.com/books?id=fyo1EAAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=inauthor:%22Grupo+Marcos%22&hl=pt-BR&newbks=1&newbks_redir=1&sa=X&ved=2ahUKEwj2qaqj-9yDAxWmILkGHc78ACMQ6AF6BAgNEAI
https://books.apple.com/br/book/se-a-mediunidade-falasse-5-cristianismo-e-mediunidade/id1352805171?l=en
https://www.amazon.com.br/Antes-Consolador-Mediunidade-Falasse-Livro-ebook/dp/B014BZGDHS?ref_=ast_author_dp&dib=eyJ2IjoiMSJ9.8ZCzF37QHzFSAtEp2_c7KQlIgyyuW8w9rHcdaCkcoUxi8bHse2fZGt7O1aeICxi4xRtb3pFfgTZuG9-65oelaa7_yaL1vXiwgK46us4iW321mixiV7ozd1Gydw_wU620-Z3Wxum9S3TNZBUDf1jX2dC_7puo8kJjFj_3obNm6bxREFM4gRRw6GpYwZAYhzc0g6YupM3kzIMU1CfNUdHFj9rtOoLQwkZ9fSgrOs8s_Bs.kNu5sw9F8Ra1VVZfIY9RZz2qxQjqrFsBJBYfEJE_g6Q&dib_tag=AUTHOR
https://books.google.com/books?id=gyo1EAAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=inauthor:%22Grupo+Marcos%22&hl=pt-BR&newbks=1&newbks_redir=1&sa=X&ved=2ahUKEwj2qaqj-9yDAxWmILkGHc78ACMQ6AF6BAgLEAI
https://books.apple.com/br/book/se-a-mediunidade-falasse-6-antes-do-consolador/id1352805485?l=en
https://www.amazon.com.br/Consolador-Se-Mediunidade-Falasse-Livro-ebook/dp/B014BU7YNU?ref_=ast_author_dp&dib=eyJ2IjoiMSJ9.8ZCzF37QHzFSAtEp2_c7KQlIgyyuW8w9rHcdaCkcoUxi8bHse2fZGt7O1aeICxi4xRtb3pFfgTZuG9-65oelaa7_yaL1vXiwgK46us4iW321mixiV7ozd1Gydw_wU620-Z3Wxum9S3TNZBUDf1jX2dC_7puo8kJjFj_3obNm6bxREFM4gRRw6GpYwZAYhzc0g6YupM3kzIMU1CfNUdHFj9rtOoLQwkZ9fSgrOs8s_Bs.kNu5sw9F8Ra1VVZfIY9RZz2qxQjqrFsBJBYfEJE_g6Q&dib_tag=AUTHOR
https://books.google.com/books?id=cSo1EAAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=inauthor:%22Grupo+Marcos%22&hl=pt-BR&newbks=1&newbks_redir=1&sa=X&ved=2ahUKEwj2qaqj-9yDAxWmILkGHc78ACMQ6AF6BAgKEAI
https://books.apple.com/br/book/se-a-mediunidade-falasse-7-consolador/id1352805810
https://www.amazon.com.br/Renova%C3%A7%C3%A3o-Social-Imortalidade-Mediunidade-Falasse-ebook/dp/B014BU84Q6?ref_=ast_author_dp&dib=eyJ2IjoiMSJ9.8ZCzF37QHzFSAtEp2_c7KQlIgyyuW8w9rHcdaCkcoUxi8bHse2fZGt7O1aeICxi4xRtb3pFfgTZuG9-65oelaa7_yaL1vXiwgK46us4iW321mixiV7ozd1Gydw_wU620-Z3Wxum9S3TNZBUDf1jX2dC_7puo8kJjFj_3obNm6bxREFM4gRRw6GpYwZAYhzc0g6YupM3kzIMU1CfNUdHFj9rtOoLQwkZ9fSgrOs8s_Bs.kNu5sw9F8Ra1VVZfIY9RZz2qxQjqrFsBJBYfEJE_g6Q&dib_tag=AUTHOR
https://books.google.com/books?id=iSo1EAAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=inauthor:%22Grupo+Marcos%22&hl=pt-BR&newbks=1&newbks_redir=1&sa=X&ved=2ahUKEwiWot7H-9yDAxXNFbkGHQX-AGUQ6AF6BAgJEAI
https://books.apple.com/br/book/se-a-mediunidade-falasse-8-renova%C3%A7%C3%A3o-social-e-imortalidade/id1352805783
https://www.amazon.com.br/Pequena-Mestra-Mediunidade-Falasse-Livro-ebook/dp/B014BU89OS?ref_=ast_author_dp&dib=eyJ2IjoiMSJ9.8ZCzF37QHzFSAtEp2_c7KQlIgyyuW8w9rHcdaCkcoUxi8bHse2fZGt7O1aeICxi4xRtb3pFfgTZuG9-65oelaa7_yaL1vXiwgK46us4iW321mixiV7ozd1Gydw_wU620-Z3Wxum9S3TNZBUDf1jX2dC_7puo8kJjFj_3obNm6bxREFM4gRRw6GpYwZAYhzc0g6YupM3kzIMU1CfNUdHFj9rtOoLQwkZ9fSgrOs8s_Bs.kNu5sw9F8Ra1VVZfIY9RZz2qxQjqrFsBJBYfEJE_g6Q&dib_tag=AUTHOR
https://books.google.com/books?id=iyo1EAAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=inauthor:%22Grupo+Marcos%22&hl=pt-BR&newbks=1&newbks_redir=1&sa=X&ved=2ahUKEwiWot7H-9yDAxXNFbkGHQX-AGUQ6AF6BAgNEAI
https://books.apple.com/br/book/se-a-mediunidade-falasse-9-pequena-mestra/id1352806192?l=en
https://www.amazon.com.br/Aventuras-Morto-Mediunidade-Falasse-Livro-ebook/dp/B07CYZVBFS?ref_=ast_author_dp&dib=eyJ2IjoiMSJ9.8ZCzF37QHzFSAtEp2_c7KQlIgyyuW8w9rHcdaCkcoUxi8bHse2fZGt7O1aeICxi4xRtb3pFfgTZuG9-65oelaa7_yaL1vXiwgK46us4iW321mixiV7ozd1Gydw_wU620-Z3Wxum9S3TNZBUDf1jX2dC_7puo8kJjFj_3obNm6bxREFM4gRRw6GpYwZAYhzc0g6YupM3kzIMU1CfNUdHFj9rtOoLQwkZ9fSgrOs8s_Bs.kNu5sw9F8Ra1VVZfIY9RZz2qxQjqrFsBJBYfEJE_g6Q&dib_tag=AUTHOR
https://books.google.com/books?id=jyo1EAAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=inauthor:%22Grupo+Marcos%22&hl=pt-BR&newbks=1&newbks_redir=1&sa=X&ved=2ahUKEwiWot7H-9yDAxXNFbkGHQX-AGUQ6AF6BAgMEAI
https://books.apple.com/br/book/aventuras-de-um-morto/id1480947218
https://www.amazon.com.br/Conversas-Jos%C3%A9-Mediunidade-Falasse-Livro-ebook/dp/B07VZVN2LQ/ref=sr_1_2?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=317XIIL6QFBIT&dib=eyJ2IjoiMSJ9.Ua6XbBv23KZ1tXK1YbZdJLPunIj1F76zMCKN_Of8I8sPjxzdRHalwjgD3EGi259qD6yC9wWIq7PIG_4l8KxYjiE_Zc-XdOf-FY4lujA7J_kgZq1_u8cqVtLXdQdlQjxUXFxg8OD8xljftLkfC6VPHQ.-L6pOsuC1mkU3GIWYGIy1Vm-Udi1WSlQA8oXVSBNTBI&dib_tag=se&keywords=conversas+com+jos%C3%A9&qid=1705237719&sprefix=conversas+com+jos%2Caps%2C491&sr=8-2
https://books.google.com/books?id=nSo1EAAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=inauthor:%22Grupo+Marcos%22&hl=pt-BR&newbks=1&newbks_redir=1&sa=X&ved=2ahUKEwiWot7H-9yDAxXNFbkGHQX-AGUQ6AF6BAgGEAI
https://books.apple.com/br/book/conversas-com-jos%C3%A9/id1480947233


47 
 

SE RIE - DEPOIMENTOS 

Depoimentos 1 Amazon Google Books 
 

SE RIE - DOUTRINA SECRETA 
A Origem no Egito Antigo — 1 Amazon Google books 
Deus para a Doutrina Secreta — 2 Amazon Google books 
Entregar-se a Deus — 3 Amazon Google books 
Sete atitudes essenciais em nossa 
relaça o com Deus— 4  

Amazon Google books 

Seven essential atitudes in our 
relationship with God – 4 

Amazon 

Caridade: Sentido profundo — 5 Amazon Google books 
Imortalidade — 6 Amazon Google books 

 

SE RIE –REFLEXO ES EDUCACIONAIS  
Dia logos com Ivan de Albuquerque 
(Reflexo es educacionais 1)  

Amazon Google books 

(Reflexo es educacionais 2)  Amazon 
(Reflexo es educacionais 3)  Google books 
Nova geraça o Livro dos Espí ritos, 
Livro 1: Causas Prima rias  

Amazon 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.amazon.com.br/Depoimentos-chegados-espiritual-Diversidade-monotonia-ebook/dp/B0CVNMLV84/ref=sr_1_4?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dib=eyJ2IjoiMSJ9.1s8MY8sQeRtpY5aCRZ4sm4qgXPZtpHEpp9AhJ4SQZOl8Wv53mN0HF-_6Qbe4vujSDMXBUXjo65ce7GM22qNF9
https://play.google.com/store/books/details?id=4770EAAAQBAJ
https://www.amazon.com.br/Doutrina-Secreta-origem-Antigo-Egito-ebook/dp/B07DHLKY2F?ref_=ast_author_dp&dib=eyJ2IjoiMSJ9.R3AaakFcn7ZdmgSF0w0NZ5LQ2AgjbY988l1BqUQSJa1i8bHse2fZGt7O1aeICxi4xRtb3pFfgTZuG9-65oelaa7_yaL1vXiwgK46us4iW30-hJkgHzK6ChAowc3uGcbWeiIWF_AuVbM4VnZ734-p1ec0KTp2qKDQlUVljhgbdQFOa374pO5O9lml85LK2OMY0vFcYfas_ksNAHJISwRdZ8W7z6EQ8RX-K8LsiWw3xfc.5xNKoKi9ulQzO7jGbRyD13Wr28KzcW_qXtu8zVC7wzo&dib_tag=AUTHOR
https://books.google.com.br/books?id=2QvxEAAAQBAJ&newbks=0&printsec=frontcover&hl=pt-BR&source=gbs_ge_summary_r&cad=0
https://www.amazon.com.br/Deus-para-Doutrina-Secreta-Juventude-ebook/dp/B07F5WJNYS?ref_=ast_author_dp&dib=eyJ2IjoiMSJ9.R3AaakFcn7ZdmgSF0w0NZ5LQ2AgjbY988l1BqUQSJa1i8bHse2fZGt7O1aeICxi4xRtb3pFfgTZuG9-65oelaa7_yaL1vXiwgK46us4iW30-hJkgHzK6ChAowc3uGcbWeiIWF_AuVbM4VnZ734-p1ec0KTp2qKDQlUVljhgbdQFOa374pO5O9lml85LK2OMY0vFcYfas_ksNAHJISwRdZ8W7z6EQ8RX-K8LsiWw3xfc.5xNKoKi9ulQzO7jGbRyD13Wr28KzcW_qXtu8zVC7wzo&dib_tag=AUTHOR
https://books.google.com.br/books?id=AwzxEAAAQBAJ&newbks=0&printsec=frontcover&hl=pt-BR&source=gbs_ge_summary_r&cad=0
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