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A Imagem da Luz a Presenca do Cristo nas Trés Revelacdes

Apresentacao

sse livro ¢ uma homenagem ao extraordindrio

trabalho de Allan Kardec que, em meio a

incompreensio do movimento espirita, foi firme e

claro: sua missio era a de servir ao Consolador. A

época de Kardec, havia um movimento espirita,
em torno dele, mais cristio e verdadeiro, mas, em escala mundial,
verificava-se o bloqueio emocional daqueles que se acham muito
especiais para serem amigos de um carpinteiro.

Atualmente, esses importantes pensadores estio nas
atividades espiritas, achando-se vencedores, como sempre. Mas uma
poderosa voz os alerta: colherdo frutos amargos. A época das
experimentagdes acabou. A métrica divina ¢ precisa ao indicar o ndo
mais, o basta. O Filho amado deve ser honrado por todos que amam
a Deus e a mentira, como sempre, travestida de elevagio e grandeza,
serd definitivamente desmascarada; e, como Adio, que queria
competir com o Criador, serd despida, mostrar-se-4 em sua horrenda
nudez. E os que se elevaram serdo rebaixados.

Amigos, o tempo da colheita ¢ 0 2gora, aten¢io com vossas
sementes, atengio com vossas intengdes. Esse ¢ um apelo que vem do
Alto: abandonai vossos interesses inferiores, servi. Pois muitos se

perderio, por acharem que basta dizer. Senhor, Senhor.
Cairbar de Souza Schutel.
Minas Gerais, 12 de agosto de 2023,

psicografia médium Grupo Marcos



Prefacio

Prefacio

tradi¢ao literdria, dentro e fora do género
teoldgico, consagrou o termo luz como
representagio do conhecimento e da
sabedoria — conhecimento no sentido de
aquisi¢do intelectual, instrugio técnica,
ciéncia, informagio, erudi¢io etc.; sabedoria, no sentido
de uma elevada consciéncia da necessidade e dever moral

de bem aplicar os conhecimentos.

Esta metifora deve ser compreendida também
pelo aspecto de que a luz fisica, sendo o produto de
recursos energéticos, ¢ sempre fruto de um trabalho —
portanto, uma agio voluntiria — empreendido sobre
elementos materiais requeridos para tal fenémeno:
conhecimento e sabedoria igualmente sio resultantes da
vontade e do esfor¢o individual mediante as
oportunidades das vivéncias fisicas.

Comumente, a luz também estd associada ao
calor, que por sua vez figura um sentimento afetivo, uma
vontade forte e perseveran¢a num determinado objetivo,
pelo que se diz, com relagdo ao propdsito de manter um

trabalho ativo, manter a chama acesa.

Iluminar-se consiste, pois, em desenvolver as
qualidades do conhecimento e da sabedoria, aquisi¢io
das ciéncias e das virtudes morais, numa palavra:
progresso espiritual.

No sentido oposto, a escuridio — que nada
mais ¢ do que a auséncia de ilumina¢do — significa
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A Imagem da Luz a Presenca do Cristo nas Trés Revelacdes

ignorincia, como consequéncia da falta de
conhecimento e ainda o nio desenvolvimento dos
predicados morais, bem como o estado de
embrutecimento do ser mediante os seus deveres
espirituais. Ora, assim como a luz material se apaga
quando sua fonte de energia deixa de ser alimentada, a
omissio da busca pela autoiluminagio causa sua
estagnagdo, e esta, por conseguinte, produz o seu
embrutecimento, cobrindo-o com as trevas da
ignorincia, que facilmente arrasta o individuo para o
declinio das mds paixdes. Deste ponto em diante,
afundando no isolamento e na viciagdo das coisas banais,
a pessoa tende a perder o calor humano, a afetividade
pelos semelhantes, caindo entio na frieza do egofsmo,
passando a viver mais em fungdo das satisfagdes
individuais.

A imagem das trevas estd fartamente espalhada
em nosso mundo atual — ainda carregado das
caracteristicas de um mundo de expiagio e de provas.
Ignorancia, viciagio e egoismo sio, infelizmente,
paradigmas muito presentes no cotidiano terreno. Tanto
¢ que ndo sdo raras as pessoas que supdem nao existir
nenhuma luz superior a esta condigdo terrivel, e entdo
estas pessoas transitam da penumbra para a completa
escuridio da alma, que se reflete na vida prética em forma
do atefsmo, pessimismo, rancor e assim por diante.

Todavia, felizmente, hd uma luz maior. E desta
salvagdo, desta luz no fim do tinel, que se trata este
presente trabalho intitulado 4 Imagem da Luz.

O personagem principal é Jesus — que em
nosso portugués tem a feliz coincidéncia de rimar com
luz. Ele ¢ o Cristo, o Messias, o arquétipo, o guia e
modelo para a humanidade, o representante direto de

9



Prefacio

Deus para a coletividade terriquea, a personificagio da
iluminagio espiritual para a qual todos nds devemos
labutar em favor de nosso préprio aperfeicoamento.

O presente estudo, em suma, tem o objetivo
exatamente de nos conduzir a uma melhor compreensio
daimagem do Cristo paraanossa autoiluminagio. Para
tanto, este contedido vem nos propor uma interpretagio
quanto a mensagem concreta que envolve a figura de
Jesus, que estd presente nas trés grandes revelagoes da Lei
de Deus para a humanidade terrestre, a saber: 1) a
revelagio mosaica, concentrada na tradi¢do judaica, na
qual a vinda do Messias e sua autoridade sio
prenunciadas; 2) a revelagio cristd, concretizada
justamente por ocasido da estadia do Cristo entre nds,
encarnado na pessoa de Jesus; e 3) a revelagio espirita,
que alids foi profetizada por Jesus, entdo sistematizada na
Codificagio do Espiritismo, que foi designado pela
espiritualidade a ser o Pardclito, o Consolador, dentre
cujas resolucdes estd a missao de vivificar o verdadeiro
cristianismo — a segunda revelagio — em face das mds
interpretagdes ¢ mesmo das deturpagdes intencionais
feitas por determinados agentes da ignorincia e das
trevas.

De forma extraordindria e assaz proveitoso, este
estudo vem nos apontar os sinais inequivocos da
presenga do Cristo em toda a trajetéria evolutiva
humana na Terra e até mesmo antes disso, pois, como
ficard bem evidente neste estudo, é patente a participagio
do Messias Divino na prépria génese do nosso orbe.

Sim, Jesus estd conosco e é por nds, todo o
tempo! Cumpre-nos identificarmos a graga que isto
representa para todos nos.

10
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Mister se faz reconhecer, a propésito, que hd
uma luta incessante em curso, entre os missiondrios da
luz e os agentes das trevas, refletida em cada um de nés
através da luta entre os nossos lampejos de luz e as nossas

mds tendéncias.

Quem vencerd esta guerra? Certamente que a
luz vencerd, porque, segundo a lei divina de progresso,
todos os seres estio fatalmente destinados a luz, 2
perfei¢do espiritual. Porém, até 14, hd um longo percurso
a seguir. Por isso, faz bem perquirirmos a nés mesmos:
em mais quantas batalhas precisaremos ser derrotados
pelas forcas trevosas até nos conscientizarmos da
necessidade de aproximagio com o Cristo?

E para os verdadeiros interessados em sua
autoiluminagdo, valendo-se da aproximagio com o
Cristo-Luz, que este trabalho se destina especialmente.

Desfrutemos todos dessa  maravilhosa
oportunidade!

Muita luz para todos!

Ery Lopes.
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A revelagdo da missdo de Allan Kardec

Capitulo 1

A revelagio da

missio de Allan
Kardec
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Falai ao coragdo: € por meio dele que

fareis mais conversies sérias.

— Erasto, discipulo de Sdo
Paulo, O Livro dos Médiuns, tradugio
nossd.




A revelagdo da missdo de Allan Kardec

Objetivos

. Entender o contexto no
qual aconteceu a
revelagdo da missdo de

Allan Kardec;

. Identificar as informacgées
que foram dadas sobre sua
missdo;

. Compreender como essas

informacdes foram

reveladas;

. Observar que a revelacéo
foi confirmada pelo

Espirito da Verdade

14
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As trés comunicacgoes

professor Rivail, durante seus estudos sobre os
fendmenos espiritas, recebe um conjunto de
informag¢des meditnicas que alteraria sua vida para
sempre.

Sdo conhecidas trés comunicagdes que registram a
revelagio de sua missdo: a primeira ocorreu no dia 30 de abril; a
segunda em 7 de maio e a terceira em 12 de junho, todas no ano de
1856. As duas primeiras aconteceram na casa do senhor Roustan e
terceira na casa do senhor C.

Cada uma das comunicagdes apresenta informagoes valiosas
sobre o passado de Allan Kardec, sobre sua missio, bem como, sobre
os objetivos sociais e espirituais do Espiritismo. Essas comunicages
estdo em Obras Pdstumas, obra publicada em 1890 cerca de 21 anos
apds o desencarne do Codificador. Os trechos citados em italico sio
tradugoes diretas do original.

A primeira comunicacao

m 30 de abril, de 1856, o Professor participa da sessio
meditnica familiar do senhor Roustan, na qual era tratado
o tema das transformagdes sociais que o mundo vivia,
quando o Espirito [nio identificado no relato de Kardec],
escreve: por um momento tudo serd destruido, ndo haverd
religido e uma serd necessdria, wma verdadeira, grande, bela e digna
do Criador. A cesta, que era utilizada pelo Espirito para escrever,

15



A revelagdo da missdo de Allan Kardec

compde a seguinte frase: guanto a ti, Rivail, essa € a tua missdo. Em
seguida, a cesta vira para o Professor como se apontasse para ele.

Caberia a ele — intelectual conhecido, mas homem sébrio e
discreto — a tarefa de trabalhar para elaborar uma religidao grande,
bela, verdadeira e digna do Criador ap6s a destrui¢io que anunciara o
Espirito? Caberia a ele, Rivail, em meio a imensos distdrbios sociais e
morais que aniquilariam moralmente as religies oficiais, reestruturar
uma forma de crer mais elevada e sibia? Ao perceber a cesta
apontando para si, escreve o Professor: ndo pude conter a emogdo.

A destruigdo das religides ndo se refere a uma destruigio
tisica, como explicaria Kardec em A Génese, os Milagres e as Predigoes
segundo o Espiritismo (a partir de agora referido como A Génese), mas
a uma destrui¢gio moral, pois os Espiritos anunciavam uma imensa
catdstrofe moral, que hoje estd no dpice.

A religido seria desmoralizada, tanto pelas distor¢oes dos
ensinos do Cristo para servir a interesses inferiores, quanto por
incontdveis escindalos morais: pedofilia, lavagem de dinheiro,
estimulo ao aborto, adog¢io do comunismo ao invés do Evangelho,
dentre outros. Os sacerdotes perderiam a confianga do povo. Seria
necessirio, portanto, alguém capaz de remover as ruinas, localizar as
bases verdadeiras e reerguer uma nova religido digna do Criador. E
dessa obra que se ocupard o Missiondrio: estabelecer a imortalidade
como um fato; a caridade como forma de viver e o Evangelho como a
fonte da sabedoria mais elevada da Terra.

Diante de tio empolgante e imenso desafio, Rivail prefere
avaliar a informagio com cautela e aguardar novas oportunidades
para aprofundar o assunto. Muitas vezes é preciso ponderar, orar com
fervor e dar-se o tempo da reflexdo antes de desenvolver assuntos
importantes com os Espiritos superiores. Perguntas adequadas

exigem preparagdo prévia, reflexdo e oragao.

16
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A segunda comunicagao

a semana seguinte, quarta-feira, 7 de maio, novamente

na casa do senhor Roustan, pela mesma médium, a Srta.

Japhet, ao conversar com o Espirito de Hahnemann (o

criador da Homeopatia, desencarnado hd 13 anos),

Rivail, observando o equilibrio espiritual do ambiente
e o cariter sério do Espirito comunicante, aproveita a oportunidade
para indagar sobre sua missao.

A resposta surpreendeu. Nio se limitou a um simples sim.
Ao responder, Hahnemann toca em assunto pessoal e muito delicado
sobre a vida de Rivail. O criador da homeopatia utiliza-se de sua
capacidade espiritual para comunicar informagdes que dariam
enorme confianga ao futuro missiondrio. Informagées que os
presentes ignoravam. Responde o Espirito: Sim. Observa os teus
sonhos ¢ as tuas tendéncias e o tema praticamente constante de tuas
meditagoes.

E provével que o Professor — observador criterioso e alma
sensfvel — tenha se emocionado até as ligrimas ao perceber o
contetdo apresentado pelo amigo espiritual, pois a revelagio do pai
da Homeopatia evocava, de forma simples e profunda, intensas
emogdes de sua juventude: a soliddo, a discriminagio, a exclusio
sofrida na escola de Pestalozzi; mas, também, o sonho que surgiu
dessas excruciantes dores.

A primeira biografia de Allan Kardec, publicada em 1865,
no Novo Diciondrio Universal, de Maurice Lachitre, nove anos ap6s

a comunicagio, nos revela o tema que Hahnemann tratara com Rivail
em 1856.

17



A revelagdo da missdo de Allan Kardec

Nascido na religido catdlica, porém educado num pais
protestante, os atos de intolerdncia que ele teve de
suportar devido a essa situagio o impulsionaram, desde
a idade de quinze anos, a conceber a ideia de uma
reforma religiosa, para a qual trabalbou em siléncio
durante longos anos, com o pensamento de chegar a
unificagdo das crengas; mas lhe faltava o elemento
indispensdvel para a solugdo desse grande problema. O
Espiritismo veio mais tarde lhe fornecer e imprimir uma
diregdo especial aos seus trabalbos.

— Nowuveau Dictionnaive Universel, Maunrice Lachdtre,
Tomo Primeiro, verbete Allan Kardec, p. 199, tradugio
nossa, destague nosso.

A experiéncia dolorosa vivida na famosa escola de
Pestalozzi, em Yverdon, na Suiga, marcou tio profundamente Allan
Kardec que, em maio de 1869, logo apds seu desencarne, ela ¢é
relembrada por seus familiares mais préximos em artigo intitulado -
Biografia do Sr. Allan Kardec, publicado sob a responsabilidade da

viiva Amélie Gabrielle Boudet na Revista Espirita. Vejamos.

E sob o golpe da dor profunda que nos causou a prematura
partida do venerédvel fundador da Doutrina Espirita [que escrevemos
esse artigo] (...)

Nascido na religido catdlica, porém educado em um pais
protestante, teve de suportar os atos da intolerdncia
religiosa dessa situagdo. Desde cedo, elaboron a ideia de
uma reforma religiosa na qual trabalbou em
siléncio durante muitos anos com o objetivo de unificar
as crengas, mas lbhe faltava wum  componente
indispensdvel para solucionar o grande problema. O
Espiritismo veio, mais tarde [apds cerca de 35 anos de
trabalho silencioso], fornecer o componente que faltava e
dar uma diregdo especial a seus trabalbos de unificagdo
religiosa.

18
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— Revista Espirita, maio de 1869, tradugio nossa,

destagque nosso.

Voltemos 2 sala do senhor Roustan, em maio de 1856, e
perguntemos: como esse Espirito poderia saber do sonho de Rivail,
nascido das dores da exclusio e da rejeigio, em pais estrangeiro?
Sonho que Rivail considerava o mais importante de sua vida desde os
quinze anos. O fato ¢ que ele sabe. Rivail sempre foi um homem
tolerante, soliddrio, sempre desejoso de unir as pessoas e de cultivar a
verdadeira fraternidade; gostaria que todos fossem acolhidos, pois
conhecia as dores da humilhagio social, como experimentara na
Suica, na célebre escola de Pestalozzi. Era de familia catdlica em meio
a alunos protestantes em um perfodo de agressivas disputas religiosas,
mas, por possuir o anseio da verdadeira fraternidade, o jovem Rivail,
a0 invés de odiar os alunos que o maltratavam, comegou a trabalhar
por uma reforma religiosa que unisse todos.

Por isso, afirma o Espirito: se vocé observar os teus sonhos, as
tuas tendéncias e o tema praticamente constante de tuas meditagoes,
essa revelagdo [a missdo de instituir uma verdadeira religido] ndo

deveria te surpreender.

O que esse Espirito superior estd fazendo ¢ um didlogo que
se refere a toda a vida pregressa do Professor. Como poderia esse
Espirito saber de temas tio pessoais e mantidos em siléncio ao longo
de sua vida? Rivail nao era conhecido como o sibio que buscava unir
as religioes, pois se dedicava a esse assunto, como testemunharid
posteriormente, guardando siléncio. Uma frase de Hahnemann ¢
particularmente reveladora: vocé deve realizar aquilo com gque sonhou

durante muito tempo.

Conhecendo a fibra do Professor e sua extraordindria
capacidade de trabalho, conclui: ¢ preciso gque vocé trabalbe nisso
ativamente para estar pronto, pots o dia estd mais pro’xz'mo do que vocé
imagina. E como se Hahnemann dissesse: provei-te de forma
inequivoca que conheco do assunto que falo; falei de temas

desconhecidos de todos, mas de grande relevincia para ti, temas que
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tocam tua emogao, tuas dores e teus sonhos. Falei de teu passado e de

teu desejo parao futuro, por isso, confia em mim e prepara-te!

A postura de Rivail ¢ ainda mais surpreendente, pois ele nio
apenas aceita tudo o que foi dito como verdadeiro, mas prova que j4
tinha ponderado e amadurecido o tema de sua missio. Por isso,
pergunta: para realizar essa missdo, como eu a entendo, sdo necessdrios

meios de execugdo que estdo muito longe dos meios gue possuo.

Estamos diante de alguém que sabe o que deseja, pois diz 2
minha missdo como eu a entendo. Para um homem maduro e ltdcido
nio ¢ aceitdvel que tivesse pensado apenas durante uma semana em
como unificar as religides do mundo e falasse: @ minha missdo como
eu a entendo.

A pergunta realizada tem como pré-requisito nio apenas a
concordincia do que foi dito, mas uma anilise criteriosa de um
problema dos mais complexos da histéria humana — o conflito entre
religies — e a andlise sobre quais os recursos intelectuais, culturais,
humanos e materiais seriam necessdrios para enfrentar esse problema.

Rivail faz uma indagagio prética, como quem diz, entendo
o tamanho do problema, estou ciente do desafio, ponderei sobre tudo
isso a0 longo de décadas, sei o que precisarei para executar essa tarefa
e constato que nio tenho os recursos necessirios, ¢ como se dissesse:
tenho um plano elaborado, faltam-me os meios de executd-lo, como
devo agir?

A resposta de Hahnemann, caracteristica dos Espiritos
superiores, tem um valor maior do que podemos compreender em
leitura superficial. Afirma: deixa a Providéncia fazer sua obra e tu
serds atendido.

Hahnemann apresenta a Rivail o padrio de como a
divindade amparou os grandes missiondrios ao longo da histdria
humana. Esse padrio ¢ expresso na histéria de Abraio que, idoso e
sem recursos suficientes, deixou o conforto e a seguranga material em

uma missio dada por Deus, mas sem nenhuma garantia material de
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sucesso. Assim foi com Moisés, orientado a deixar o Egito, terra da
opressio, mas também da seguranga material, para atravessar o
deserto em busca da Terra Prometida, desconhecida de todos. Sio
histérias simbdlicas que ensinam a Lei divina. A resposta relembra ao
Professor a prépria missio do Cristo, que nasce em bergo pobre, em
familia sem importincia social para transformar o mundo. Ao dizer,
deixa a Providéncia fazer sua obra e tu serds atendido, o pai da
Homeopatia revela a prépria grandeza espiritual, pois cabe ao
trabalhador assumir sua tarefa e confiar a Deus os recursos

necessarios.

A terceira comunicagao

investigagio de Rivail sobre seu planejamento

reencarnatério continua. Surge a oportunidade de

indagar outro Espirito, através de outra médium, em

outra residéncia. Estamos na casa do senhor C. E dia 12

de junho, um quinta-feira de 1856, um més e meio

apdés o recebimento de sua primeira revelagio.
Comunica-se pela médium, srta. Aline, um Espirito que Rivail,
afirmaria posteriormente: a protegdo desse Espirito jamais me falton,
porém, nessa época, estava muito longe de suspeitar sua superioridade.
Ele apresenta-se com o nome simbdlico: A Verdade.

Antes de conhecermos o conteido dessa importante
comunicag¢io, ¢ necessdrio entender que, no ano anterior, em
dezembro 1855, Rivail descobre que seu Espirito protetor, seu anjo
guardido, o acompanha com aten¢io e carinho. Aprende uma
importante licio do Espirito Zéfiro: uma das formas de reconhecer
seu anjo guardiio é pelo bem-estar, pela satisfagio que sente com a sua
presenga. Rivail, portanto, jd4 sabia como identificar
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magneticamente seu Espirito protetor — fato hoje elementar

para o médium espirita, mas nio tio comum a época.

Kardec ird escrever, sobre uma faculdade meditnica que ele
mesmo possufa, a mediunidade sensitiva, em O Livro dos Médiuns.

Médiuns sensitivos ou z'mpressz'omz’ veis.

164. Chamam-se assim as pessoas suscetiveis de sentir a
presenga dos Espiritos por uma impressdo vaga, por uma
especie de leve rogadura sobre todos os seus membros,
sensagdo que elas ndo podem explicar. Esta variedade ndo
apresenta cardter bem definido. Todos os médiuns sio
necessarviamente z'mpressz'omz’uez’s, sendo  assim a
impressionabilidade ¢ antes uma qualidade geral do que
especial: € a faculdade rudimentar indispensdvel ao
desenvolvimento de todas as outras. Difere da
impressionabilidade puramente fisica e nervosa, com a
qual preciso € ndo seja confundida, porquanto pessoas hd
que tém nervos delicados e que sentem mais ou menos o
efeito da presenga dos Espiritos, do mesmo modo que
outras, muito irritdveis, absolutamente ndo os pressentem.

Esta faculdade se desenvolve pelo hdbito e pode adguirir
tal sutileza, que aquele que a possui reconbece, pela
impressdo que experimenta, ndo sé a natureza, boa ou md,
do Espirito que lbe estd ao lado, mas até a sua
individualidade, como o cego reconbece, por um certo nio
se sabe o qué, a aproximagdo de tal ou qual pessoa. Torna-
se, com relagdo aos Espiritos, verdadeiro sensitivo. Um bom
Espirito produz sempre uma impressio suave e agraddvel;
a de um mau Espirito, ao contrdrio, € penosa, angustiosa,
desagraddvel. Hd como gue um cheiro de impureza.

— O Livro dos Médiuns, capitulo XV, item 164, Médiuns
Sensitivos ou z'mprem'omz’ vets, edz;cdo FEB, dm‘aque 7.0550.
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O reconhecimento do professor Rivail, por meio da
mediunidade sensitiva, de seu anjo guardiio ¢ algo sutil, discreto, mas
indubitdvel. E muito significativo que o Professor conhecesse o estilo,
a forma de pensar e, também, as sutilezas magnéticas do Espirito da
Verdade no momento do andncio formal de sua missio no mundo.
Valioso foi o ensino de Zéfiro, em dezembro de 1855: o reconbecereis
pela satisfagdo que sentes com a presenga dele.

Voltemos. Estamos na casa do senhor C. Allan Kardec ird
indagar ao Espirito da Verdade sobre sua missio: um momento
decisivo. O inicio ¢ tocante. Vemos o Professor abrir seu coragio a
essa generosa entidade, como amigo humilde, ao indagar: Bom
Espirito, en gostaria de saber o que vocé pensa da missdo que alguns
Espiritos me indicaram. E confiante naquele Espirito, que a presenga
era sempre causa de profundo conforto espiritual, prossegue: pego gue
me diga, se essa indicagdo de minha missdo ¢ uma armadilha para me
envaidecer... E reconhecendo a afinidade de pensamentos entre ele e
seu guia, conclui: como sabeis, tenho, sem diivida, um imenso desejo de
contribuir para a propagacio da verdade, mas, entre um simples
operdrio e wum comandante missiondrio hd uma grande distdncia e en
ndo compreendo o que possa justificar essa oportunidade, dado que
outros possuem mais talentos e gualidades do que eu.

Como podemos perceber, é uma pergunta elaborada apés
muita reflexio, nascida nos didlogos anteriores com outros Espiritos
amigos. De um lado hd informagbes que se referiam a toda a sua vida
e aos mais profundos desejos de sua alma: como sabeis, tenho, sem
divida, wm imenso desejo de contribuir para a propagagio da verdade;
de outro, Rivail nio se via como um missiondrio destinado a
comandar a reforma religiosa do mundo. Certamente, ele quer servir
a verdade, mas reconhece que aqueles que se atribuem uma falsa
missio atrapalham os planos do mais Alto ao invés de ajudar.

Pensemos nesse periodo de seis semanas, no qual Rivail
avaliou toda sua existéncia, relacionando-a com as surpreendentes
informagées espirituais, 0 quanto orou € ponderou. A paciéncia, a
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moderagio e a sabedoria de aguardar a oportunidade certa para
propor essa questio foram fartamente recompensadas. O Espirito da
Verdade dari uma resposta tio completa e valiosa que o futuro
Codificador a utilizard como referéncia para entender e guiar sua
missio ao longo de toda a vida. T4o importante foi essa orientagio
que dez anos e meio depois, ele ndo apenas relé, mas faz precioso
comentdrio sobre ela. Vejamos a resposta do Espirito da Verdade,

mas, antes, relembremos a indagagio de Rivail.

Bom Espirito, en gostaria de saber o que vocé pensa da
missdo que algmzs espz'rz'tos me indicaram. Pego que me
diga, se essa indicagdo de minha missdo é uma armadilbha
para me envaidecer. Como sabeis, tenho, sem divida, um
imenso desejo de contribuir para a propagacio da
verdade, mas, entre um simples operdrio e um
comandante missiondrio hd uma grande distdncia e eu
ndo compreendo o que possa justificar essa oportunidade,
dado que outros possuem mais talentos ¢ qualidades do
que eu.

No préximo capitulo estudaremos a resposta do Espirito da
Verdade a pergunta feita por Rivail.
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Didalogo Mediunico

*Todas as comunicagbes meditnicas que nio estao
identificadas no inicio sio do Espirito Cairbar Schutel, coordenador
deste curso.

az e alegria em vossos coragoes! Que o Mestre, sempre

atento a necessidade de cada uma de suas pequenas ovelhas,

possa estar conosco nesse instante, nos amparando e nos

ajudando a compreender a urgéncia que temos, nio apenas

de assimilar, mas, acima de tudo, de seguir suas inspiragoes
superiores, registradas de forma muito precisa pelo seu grande
Apéstolo, Allan Kardec. Comecemos.

— Poderia nos dizer algo sobre os planos de

Kardec para transformar a sociedade?

ertamente sabeis que o plano da atuagio de Kardec no
mundo em sua encarnagio na Franga era apenas a
primeira etapa, como ele préprio fora informado. O
Espiritismo age no mundo de forma que se assemelha a
atuagdo do Cristianismo primitivo. Primeiro, o langar
das ideias; depois, o tempo necessdrio para que os seres amaduregam;

em seguida, a realizagdo mais ampla.

Muitas vezes, os espiritas se perdem em busca de
compreender os detalhes, quando na verdade os detalhes nio fazem
parte dos planos do mais Alto. Allan Kardec cumpriu plenamente a
sua missio deixando as bases para o futuro. Poderia ter escrito um

tanto mais ou um tanto menos, isso nio era o essencial. O essencial
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era a conclusio das cinco obras centrais, porque ¢ a base que serd

retomada na ampliagdo dos estudos espiritas.

Para isso, é necessirio que haja corag¢oes dispostos a receber
a luz. Nio ¢ possivel que espiritas acreditem que o espirito que tinha
como guia o préprio Cristo fosse um cientista frio e antirreligioso,
mas isso acontece e podeis constatar em vosso proprio meio. Estranho
fendmeno de distor¢do causada por coragbes que nio querem
arrepender-se verdadeiramente. Isso também faz parte da missao do
Codificador de lidar com esses tipos de espiritos, porque hd a
dimensio do livre-arbitrio humano. E a isso que me refiro quando
digo os detalhes dependem da conduta dos homens. Porém, o plano
do Alto se implantard. A Terra serd regenerada. As bases espiritas irdo
sustentar magnifico edificio conceitual, metodolégico e educativo,
dando a elas o ponto de vista espiritual. Mas... Quantos irdo querer
participar dessa obra? Quantos irdo reconhecer a prépria
inferioridade ante a grandeza do Codificador? E alistar-se como
soldado nas filas dos combatentes pela Regeneragio. Essa decisio, ¢
a disputa de todos os tempos.

Nio procuremos, portanto, os detalhes do plano de Allan
Kardec, porque eles foram sendo definidos e redefinidos ao longo da
sua jornada no plano fisico e no plano espiritual. Busquemos
entender a esséncia de sua tarefa, busquemos entender as
caracteristicas mais importantes da obra que o Codificador deixou
reunidas para a humanidade sofredora.

Certamente ¢ vilido buscar descobrir as caracteristicas
peculiares de cada obra, as dificuldades e os desenvolvimentos, mas
entendendo que um plano de tamanha grandiosidade, jamais pode
almejar o controle dos detalhes. Poderia o Codificador ter publicado
mais um ou dois opusculos? Poderia, isso no ¢ o essencial. Poderia
o Codificador ter sido recebido melhor na Europa? Era o que
esperdvamos, mas podemos dizer que a reagdo arrogante do
espirito europeu nio foi uma surpresa.
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Tudo isso sio barreiras imensas que o mais Alto tem que
transpor para auxiliar a criatura revoltada. Ainda aqui enfrentamos as
mesmas dificuldades. Quem sdo os espiritas hoje? Aqueles que
amam o Cristo, aqueles que sio dignos seguidores de Allan
Kardec? Nio ¢ o padrio do movimento atual respeitar os textos
de Allan Kardec. O movimento nio se devota ao estudo sério
dessas obras, nio falamos de decord-las, falamos de vivencid-las.

As préticas de Kardec, curiosamente, sio combatidas pelos
espiritas das institui¢des que levam o nome criado pelo Codificador:
Espiritismo. Negam-se experiéncias meditinicas, combatem-se
experiéncias magnéticas. Recusam-se ao didlogo com os anjos
guardides e desconhecem criminosamente os dirigentes espirituais
das institui¢oes. E querem se afirmar espiritas. E o cimulo da ironia
que precisa e serd rudemente castigada.

Como usar o nome criado pelo grande Codificador para
zombar de suas praticas? Os espiritas que zombam e desprezam o
magnetismo nao sabem que Kardec praticava o magnetismo e
registrava em suas obras? Como ignorar isso? Como nio olhar isso
como um desprezo supremo a sua obra? Euma postura que vai muito
além da ignorincia. E uma zombaria que os espiritos vinculados ao
Cristo jamais irdo aceitar, em nome de uma falsa caridade, como algo
normal. Os que assim agem sao traidores e, vos asseguro, como tais

serdo tratados pela Lei divinae pelos Espiritos que a seguem.

- Pelo que entendi vocé afirma que a obra

de Kardec terd continuidade?

ardec ¢ grande. Ele voltard, eu vos asseguro. Esse espirito
estard no Brasil conosco. E queira Deus que cada um de
vocés tenha a grandeza de querer sofrer em nome do

Codificador.

A regeneragio ainda no ¢ realidade da Terra e
ele trabalhard de forma incansivel até que o mundo esteja, pelo
menos, em uma condi¢do de regeneragio. Existem missdes que
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atravessam largas extensdes de tempo e de espago. Sio espeticulos
grandiosos, de devogio, que ocorre quase sempre em siléncio e em
prece. Esse Espirito percorreu muitas etapas da evolugio planetiria,
demonstrando uma devogio inquebrantivel. Nao serio os poderes
do mundo que derrubario este ser, nio serdo as institui¢des espurias
que irdo abalar o seu psiquismo superior. Nio serdo as artimanhas das
trevas que irdo impedir a sua obra.

A obrade Allan Kardec se iniciou em Paris. Ela se concluird,
quando o mundo estiver regenerado. E hd uma etapa valiosa que é a
consolidagio da Pétria do Evangelho. Allan Kardec ¢ um
verdadeiro devoto do Cristo. Allan Kardec é um verdadeiro
discipulo do Mestre e ele nunca escondeu isso de ninguém, nem
sua correspondéncia, nem seus didlogos. Jamais o Codificador
diminuiu a figura do Mestre, ao contrdrio, sempre, em cada
oportunidade, tentou avisar para os homens desatentos: este
mundo tem um rei e que este rei se chama Jesus de Nazaré.

— Como conciliar os aspectos tdo dispares
das religiées?

asta ndo desejar brigar, minha irma. Por que o espirita nio

pode ir para um louvor e orar, confraternizar-se, colaborar,

ajudar e dizer: se nesse ponto nds discordamos nio hd

problema, porque o teu Cristo e o meu Cristo ensinam o

mesmo: acima de tudo, deve-se amar a Deus e ao préximo
como a si mesmo. Nio hd problema. O problema existe na vaidade
humana. Por que o outro tem que acreditar na reencarnagio? Nio hd
necessidade. O mundo nio ird parar de girar porque alguém acredita
ou nio na reencarnagio. Se ele aceita 0 amor a Deus e ao préximo
como norma, temos uma base em comum. Podemos entender que, se
a explicagio que ele possui o satisfaz, Allan Kardec orienta que
respeitemos, nio hd nenhum problema.

Por isso, ¢ preciso os desafios. Porque, talvez, em uma
situagdo de conforto as criaturas humanas teriam excessivo tempo
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para criar discussdes intteis. Mas, se sua casa estd pegando fogo, e
alguém vem lhe resgatar, fard diferenca, realmente, se ele acredita ou
nio na reencarnagio? Se seu filho estd adoentado, com uma doenga
grave, com amea¢a de morte, vocé ird querer saber se o médico
acredita no parafso, como a igreja tal ou a igreja qual? Ou vocé ficard
telizem um médico abnegado dizer: farei tudo o que eu puder por seu
filho e vou orar, também, para Deus, para que Ele o ajude?

Por isso, os momentos de dores serdo necessdrios. Para que
as criaturas consigam livrar-se de tantas coisas limitadoras. Isso estd
acontecendo no Brasil. Isso estd acontecendo hoje. As pessoas estao
entendendo que hd um desafio maior e que essas discussdes sio
secunddrias, ndo levardo a nada. Que importa que as pessoas
acreditem como nds? O mais importante ¢ que elas se vinculem
ao Cristo. O anjo guardido dessas pessoas nio estd preocupado
em converté-las. Estd preocupado em elevd-las.

Ajudemos apresentando uma compreensio elevada naquilo
que pudermos, sem a ilusio de que sabemos mais em todos os
aspectos. Hd muitos aspectos onde o pensamento nio espirita sobre
Deus e sobre o Evangelho estd muito mais desenvolvido. Todas essas
religic’)es possuem tesouros imensos que muitas vezes também
desconhecem, mas os possuem. Quantos testemunhos de espiritos
abnegados em cada um desses grupamentos? Podemos aprender com
eles. Devemos aprender com eles.

Lembremos, minha irmi, que o Cristo dizia: no imitai os
fariseus, mas aprendei tudo o que eles ensinarem. O Cristo sabia que
eles conheciam muito bem a sabedoria do Antigo Testamento. A
postura do Cristo nio ¢ de exclusio, mas de entender que mesmo os
individuos mais negativos, do ponto de vista espiritual, podem ter
algo de valor.

Ao invés de nos apegarmos ao ponto de discérdia, por que
ndo nos perguntarmos: 0 que eu posso aprender com o louvor dessas
pessoas? O que posso aprender com eles em termos de criar um
ambiente magnético superior? O que posso aprender com eles em
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relagio a outros aspectos do estudo sobre O Novo Testamento? O que
posso aprender sobre suas pesquisas histéricas, filoséficas, literdrias
sobre a vida do Cristo?

H4 pesquisas extraordindrias que estio no mundo e que a
Nova Geragio, inclusive espirita, ird estudar. Nés apenas comegamos.
Quantas pesquisas, que jd existem, ndo serio integradas nas reflexdes
espiritas, mas que os espiritas atuais desconhecem? E daremos os
créditos: tal pesquisa foi realizada por pastores, por bispos, por
monges, por estudiosos dessa ou daquela denominagio. Nés os
agradeceremos.

E fundamental entender: precisamos estar juntos para
que o Cristo esteja mais presente em nds. Lembremo-nos que os
discipulos verdadeiros serao conhecidos por muitos se amarem.
Nio pelo rétulo que carregam, nio pelo grupo a que se digam
pertencer, mas pelo amor. Se o Cristo nos ensina a amar os inimigos,
como poderemos ter repulsa por outros cristios?

’.

E um processo longo, mas estamos avangando. Estamos
crescendo. Estamos evoluindo. Teremos todas as oportunidades de
apresentar essas ideias de tal forma que o movimento espirita
comegard a ter um ponto de reflexdo importante. A partir disso,
haverd um campo adequado para o didlogo enriquecedor com todos
os ramos do Cristianismo, os atuais e 0s antigos.

— Como nos prepararmos para lidar com a
carga emocional das revelagées sobre nossa

miss@o no mundo?

ada um esti exatamente no caminho da preparagio
emocional para compreender algumas verdades
espirituais. Todos os exercicios, todas as préticas, todas as
reflexdes aqui vivenciadas, objetivam vOs tornar mais
fortes, mais equilibrados e mais licidos.
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Entendamos! O Cristo nada nos nega, o seu carinho, o seu
poder e a sua generosidade ultrapassam todos os limites humanos.
Deseja 0o Mestre que todos os espiritos inferiores que abrirem o seu
coragdo, scjam preparados verdadeiramente para compreender
algumas das grandes verdades espirituais.

Todos ji reconheceram que precisam de vivéncias
espiritualizadoras. Todos corajosamente jd constataram carregar
teridas que precisam ser curadas. Portanto, no caminho em que estio,
vocés se prepararam para conhecer com tranquilidade e com
naturalidade os detalhes do préprio planejamento reencarnatério.
Nio teria Allan Kardec autorizado o mundo a buscar o planejamento
reencarnatério por meio de suas publicagoes? Podemos afirmar que
sim.

Ao discutir com Espiritos desencarnados, ao questionar
Espiritos superiores sobre a reencarnagio, Allan Kardec sempre se
referia ao significado de nascer no mundo com tarefas a cumprir. Nio
¢ o exemplo pessoal dele que estamos hoje estudando? Vocés podem
buscar uma compreensio mais profunda da vida e, em particular, de
suas tarefas em relagio ao Cristo.

E a covardia dos espiritas que impede o desenvolvimento
espiritual. N4o ¢ a Doutrina Espirita que os proibe, é a maldade dos
que orientam muitos centros espiritas. Por isso, os Espiritos
superiores se afastaram e € isso que gera o clima de estagnagio doentia
dessas institui¢des.

Nio foi Allan Kardec o estimulador do medo e da
pusilanimidade. O Codificador entrevistava, investigava e publicava
todos os relatos concernentes ao planejamento reencarnatério.
Podem os discipulos de Allan Kardec seguir o caminho sério da
preparagio e do desvendar dos compromissos espirituais.
Certamente, as vivéncias conosco € as praticas sugeridas, a serem
realizadas diariamente, serdio o inicio sério e valioso para que no
futuro muito mais seja revelado; seja por meio de sonhos, por meio de
visoes, por intermédio de médiuns que estejam qualificados.
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Tudoisso ¢ do interesse do Cristo. O Cristo se apieda de tua
cegueira, o Cristo se apieda de tua covardia, o Cristo se apieda de tua
maldade. Por isso, podes pedir o amparo do Mestre - nds sempre
seguiremos as ordens do Cristo - para que a tua maldade seja curada,

para que o teu medo seja superado.

A vontade do Cristo ¢ abragar carinhosamente cada um de
vocés e elevi-los a um patamar superior para que tanto sofrimento
desnecessdrio cesse, para que vocés consigam, juntos a ele, usufruir da
grandeza da criagdo Divina. Portanto, sim: vocés estdo se preparando
e caberd a cada um dar os passos de acordo com a prépria

determinagio e vontade.

Despedimo-nos, desejando reflexdes sobre a grandeza desse
Espirito maravilhoso e que vocés saibam que ao devotar-se
verdadeiramente ao trabalho que estd a frente estareis colaborando
também com a obra do Codificador, que um dia hd de pousar seus
olhos licidos, amigos e generosos sobre 0 nosso pequeno trabalho e,
quem sabe, teremos a recompensa de um sorriso maravilhoso daquele

que encontra entre 0s pequeninos, SErvos € amigos sinceros.

Paz em vossos coragoes

Do vosso irmio e amigo,

Cairbar de Souza Schutel.

*kk

gradecemos a atengao, a disponibilidade, a franqueza de
todos que participam desse grupo. Estamos construindo
algo novo. A colaboragio de cada um tem um valor
muito especial. Sabemos, que vossos pés irdo sangrar na
caminhada que iniciamos. Sabemos, que vossas mios

ficario calejadas. Sabemos que muitas de vossas angustias aparecerio.
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Mas nio é esse o convite do Mestre que nos ama? Nio foi isso que ele
indicou aos discipulos que estavam lado a lado assistindo as
maravilhosas curas e os ensinos proféticos sobre a transformagio da
Terra? Lembremo-nos, o nosso Mestre é o Senhor deste mundo, mas
ele requer, de cada um de nés, um testemunho imenso. Nio nos
aproximemos mais uma vez do Eleito de Deus em busca de ajuda
mesquinha.

Lembremo-nos, todas as vezes que o Cristo estendeu a sua
mio sempre foi para erguer os sofridos, mas nunca foi para prometer
a ilusdo. Todos os seus protegidos, todos aqueles a quem o Mestre
curou, jamais, o sublime Rabi prometeu abundincia e felicidade no
mundo. Ao contrério, sempre preparou todos os que o queriam ouvir
para entender que hd um banquete maravilhoso no Reino dos céus.
Ensinou que existem alegrias que o mundo jamais podera conhecer,
mas, também, alertou ¢ preciso caminhar; ¢ preciso conhecer as dores
do abandono; ¢ preciso sentir as feridas geradas pelas caldnias; ¢
preciso atravessar as noites insones da angustia indescritivel para

entender a mensagem da Cruz.

Meus filhos, lembrai-vos da Cruz do Mestre que amamos!
Lembrai-vos que hd mais de dois mil anos ele tudo deu pela nossa
telicidade. Estd na hora do vosso resgate; estd na hora de esquecer as
dores pequenas; estd na hora de sorrir ante as adversidades, porque o
nosso Mestre sabe acalmar as tempestades.

Lembremo-nos do olhar inesquecivel do Cristo, porque ele
jéd olhou para cada um de nés e néds ji vislumbramos as luzes de seus
lacidos olhos a nos contemplar. Saibamos que hd um amor muito
maior do que o mundo. Reconhegamos: nés precisamos, hoje, dos

nossos testemunhos.

Vemos 0s vossos esforgos € viemos aqui para vos dizer
com o corag¢io empolgado pelo Cristo: ¢ preciso mais. Sabemos
das vossas amarguras. Sabemos dos vossos testemunhos

solitdrios, mas, por vos amar, viemos dizer: ¢ preciso mais.
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Nio permitais os pensamentos mesquinhos que possam
brotar em vosso psiquismo, - ja' fago mauito, estao exz'gz'ndo muito, estd
insuportdvel, vos domine. Poderia o Mestre se alegrar com tais
atitudes? Filhos, curto é o nosso tempo, vossa existéncia é brevissima,
por isso vos convidamos: ¢ hora de iniciar uma caminhada austera, ¢
hora de iniciar a travessia de um deserto escaldante.

Noés convidamos cada um. Iremos realizar algo mais no
Grupo Marcos, porque essa ¢ a vontade do Cristo e gostarfamos de
contar no apenas com o vosso coragio simptico, pois a hora é outra:
precisaremos, sim, de vossos testemunhos silenciosos, de vossas
ligrimas purificadoras. Existe uma multidio enlouquecida e
necessitada. Precisamos de cada um para auxilid-los de forma

adequada.

Por isso, vos pedimos: preparai-vos com amor. Preparai-vos
com devogdo. Porque um dia, olhareis, a0 nosso lado, o terrivel e
grandioso espetdculo da Cruz e queira Deus que vossas consciéncias
estejam iluminadas pelo vosso sacrificio no mundo para que esse
espetdculo vos transforme ainda mais.

A mensagem da Cruz eleva para sempre todos aqueles que
souberam amar as préprias dores. Que o Cristo nos abengoe nesse
instante sublime em que anunciamos nova etapa de trabalho que se
inicia. Todos sois convidados para esse trabalho imenso que hd de ser
concluido com a presenga de todos em um banquete de eterna

felicidade.

Do vosso irmio que muito vos ama,

Bezerra de Menezes.
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Capitulo 2

O caminho do
Espirito da Verdade
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Diante de problemas insonddveis,
nossa razdo deve se humilbar. Deus

’

existe; ndo hd ddvida; ele ¢

infinitamente justo e bom: essa é sua

esséncia, por isso, seu cuidado carinboso a
tudo se estende; isso nds compreendemos. O
essencial é: Ele sd pode querer o que é bom
para nds e, por isso, devemos confiar nele.
Quanto ao resto, esperemos até nos
tornarmos dignos de entender.

— Allan Kardec, em A Génese, os

Milagres e as Predigoes segundo o
Espiritismo. traducio 70554.




O caminho do Espirito da Verdade

Objetivos

. Entender porque Allan
Kardec consulta o Espirito
da Verdade sobre sua
missdo;

. Identificar as
caracteristicas centrais da

missdo de Allan Kardec;

. Compreender a estratégia
ensinada pelo Espirito da

Verdade a Allan Kardec;

. Observar as virtudes e
capacidades destacadas
como necessdrias pelo
anjo guardido de Allan

Kardec.
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A terceira comunicacgao

m 12 de junho de 1856, na casa do senhor C., o professor

Rivail tem a confirma¢io de sua missio de forma

conclusiva. Ele guardou, releu e comentou essa

comunica¢ao muitos anos apds seu recebimento. O texto

de segue ¢ uma tradugio nossa feita da edi¢io francesa, de
1912, que consta da Biblioteca Nacional da Franga.

Relembremos a indagagio de Rivail com a qual encerramos
o capitulo 1.

Bom Espirito, en gostaria de saber o que vocé pensa da
missdo que alguns Espiritos me indicaram. Pego que me
diga, se essa indicagdo de minha missdo é uma armadilba
para me envaidecer. Como sabeis, tenho, sem divida, um
imenso desejo de contribuir para a propagacio da
verdade, mas, entre um simples operdrio e um
comandante missiondrio hd uma grande distdncia e eu
ndo compreendo o que possa justificar essa oportunidade,
dado que outros possuem mais talentos ¢ qualidades do
que eu.

Como estaria o coragio de Rivail ao aguardar essa resposta?
Apenas Deus o sabe. Leiamos.

O inicio da resposta do Espirito da Verdade ¢é direto: eu
confirmo o que te foi dito. O que significa confirmar o que foi dito?
Primeiro: cabe a Rivail, ante a catdstrofe moral que se inicia,
estruturar as bases para uma religido verdadeira, grande, bela e digna
do Criador. Segundo: o sonho de Rivail de unir as religides ¢ sua
missio no mundo, como revelara Hahnemann: T deves realizar
aquilo que tu sonhaste durante muito tempo.
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Apés essa preciosa conﬁrmagio, continua.

Mais tarde terds as explicagdes gue hoje te faltam. Poderds
triunfar ou falir. Nesse caso, Deus te substituiria, pois, a
vontade de Deus ndo depende de um homem. Nunca fales
de tua missdo, pois isso seria uma forma de causar seu
fracasso. Ela so pode justificar-se com uma obra realizada
¢ vocé nada fez. Se vocé bem realizar tua missdo, os
homens, cedo ou tarde a reconbecerdo, porque é pelos frutos
que se reconhece a drvore.

Nio verificamos nessa comunica¢gio meditinica nenhum
favoritismo barato, mas o apontar para imensas responsabilidades, o
direcionamento ao trabalho que gera bons frutos ao invés da busca da
fama e dos favores sociais. Atentemos, diz o Espirito: primeiro realiza
tua obra, apresenta os frutos de teu sacrificio e, se eles forem bons, um
dia, cedo ou tarde, serds reconhecido! Como estamos distantes
daqueles que ansiosamente querem revelagdes espirituais para
venderem no mercado da fama... Essa ¢ a ldgica cristd: primeiro o
sacrificio, o testemunho, o trabalho e, posteriormente, talvez apds a
desencarnagio, a colheita dos frutos. Nio foi assim com Abraio, com
Moisés e com o préprio Cristo? Euma simples verdade: quem realiza
uma obra cristd em busca de reconhecimento, transforma-se em falso
profeta. O Espirito da Verdade expressa a linguagem da cruz: o
caminho das verdadeiras vitdrias espirituais exige a rentincia das
vitérias do mundo. E uma linguagem simples, austera e elevada.

A reagio de Kardec ¢ humilde: e, certamente, ndo tenho
desejo de me vangloriar de wma missdo que dificilmente creio merecer.
Apés expressar a verdadeira pureza de suas intengdes, acrescenta: se a
Providéncia deseja servir-se de mim como instrumento para Seus
designios, que Ela disponha de mim. Vemos aqui um homem sincero,
devotado, submisso aos decretos divinos, a0 ponto de dizer: que Deus
disponha de mim!

Em seguida, consciente da imensa tarefa que deve realizar,
desejoso de agir como servo obediente, assim se expressa: pego a tua
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assisténcia e a dos bons Espiritos para me ampararem e sustentarem em
minha missdo.

A resposta do Espirito da Verdade — o comandante
espiritual de toda a obra — ¢ firme e honesta. Ele fala em nome de
todos os Espiritos superiores, que sio seus subordinados: Nossa
assisténcia ndo te faltard, mas serd initil se ndo fizeres a tua parte.
Observemos. Nio hd promessas ilusérias, nio hd propostas de fama e
bem-estar material. Continua A Verdade: Tens o teu livre-arbitrio,
que podes usar como bem entender. Nenhum homem ¢ fatalmente
for¢ado a fazer coisa alguma.

Nesse momento do didlogo, temos a pergunta que obterd a
resposta que guiard a vida do Codificador: Quais sdo as causas que
poderiam me fazer fracassar? Seriam as limitagoes de minbas
capacidades? Ndo. Foi o inicio da resposta do Espirito da Verdade.

Os maiores desafios nio sio vencidos simplesmente por
grande capacidade intelectual; ¢ preciso muito mais do que
inteligéncia e cultura; é necessdrio saber viver a abnegacio, a f¢é, a
submissio a vontade de Deus. Apds esse contato com o Espirito da
Verdade, Rivail entende que o principal desafio a ser vencido ¢ de
ordem emocional. Trata-se mais de saber sofrer e de carregar pesada
cruz do que saber bem argumentar e promover-se habilmente. Eis
nossa tradu¢io da comunicag¢io meditnica do Espirito da Verdade.
Foi a bussola que orientou Kardec e que deve orientar também seus
discipulos. Leiamos com pensamento elevado.
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Transformar o mundo inteiro

uais sdo as causas que poderiam me fazer falir?
Seriam as limitagoes de minhas capacidades?

— Nado, mas a missdo dos reformadores ¢ cheia de

armadilhas e de perigos; a tua € rude, eu te previno,

porque se trata de sacudir e transformar o
mundo inteiro.  Ndo bastard ocupar-se com a
publicagio de um livro, dois livros, dez livros e descansar
tranquilamente em tua casa. Ndo, tua missdo terd um
custo pessoal: despertards ddios terriveis contra ti, inimigos
impiedosos se unirdo para te arruinar, tu serds alvo da
maldade, da caliinia, da trai¢do mesmo daqueles que te
parecerem os mais devotados; tuas melbores instrugoes
serdo desprezadas e adulteradas, mais de wma vez cairds
s0b o peso do cansago. Em uma palavra: é uma luta quase
constante que tu terds de sustentar com o sacrificio de teu
repouso, de tua tranquilidade, de tua saside e, mesmo, de
tua vida, pois sem ela tu viverias muito mais. Entdo! Ndo
é pequeno o niimero dos que recuam quando, em
vez de uma estrada florida, encontram debaixo dos
pés apenas espinhos, pedras afiadas e serpentes.
Para wmissées como essa, a in telz'géncm ndo ¢
suficiente. Antesde tudo, é necessdrio agradar a Deus
pela bumildade, pela modéstia e pelo desinteresse,
pois Ele abate os orgulbosos, os presungosos ¢ os
ambiciosos. Em seguida, para lutar contra os
homens, é necessdrio coragem, perseveranga e firmeza
inabaldvel; ¢ necessdrio, também, a prudéncia e o tato
para condugir as coisas adequadamente ¢ ndo
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comprometer o sucesso com  atitudes ou  palavras
z'mpulsz’ms; é nmecessdario, en fz'm, devotamento,
abnegagdo e estar disposto a todos os sacrificios.

Vés que tua missio estd subordinada a condigoes que

dependem de ti.
Espirito da Verdade

Destaquemos algumas informag¢des. Inicialmente, ¢
confirmada a informagio da primeira mensagem: Rivail é um
reformador e a missio dos reformadores é cheia de armadilhas e de
perigos. E um reformador que deve sacudir e transformar o mundo
inteiro. Trata-se, portanto, de um reformador com imensa missio
social. Podemos indagar: transformar o mundo inteiro, em que setor?
Eis a resposta do Espirito da Verdade: eu confirmo o que te foi dito.
O que foi dito, nas semanas anteriores, foi que uma religido serd
necessdria: uma verdadeira, grande, bela ¢ digna do Criador.

Conforme teus sonhos e tuas tendéncias desde tua juventude.

Em seguida, o Espirito da Verdade anuncia os
extraordindrios e terriveis sacrificios que esperam Rivail, caso ele
aceite a missao. Assim sio resumidas, simbolicamente. Ndo é pequeno
o niimero dos que recuam quando, em vez de uma estrada florida,
encontram debaixo dos pés apenas espinhos, pedras afiadas e serpentes.
A linguagem evangélica ¢ evidente: o caminho ¢ dos simbolos
cristdos mais conhecidos, Jesus ¢ o Caminho, ¢ preciso segui-lo para
se chegar a Deus, por isso, ¢ valiosa a expressio em vez de uma estrada
florida, encontram debaixo dos pés... Isto é, o trajeto de Kardec seria
dificil, doloroso, um tipo de crucificagio.
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Os espinhos, as pedras e as
serpentes

s espinhos, na simbologia evangélica, sio as angustias

materiais que irnpedem 0 crescimento espiritual,

conforme a pardbola do semeador, e, também, a dor

imposta pelo mundo aqueles que nio se permitiram

seduzir, ¢ a coroa de espinhos imposta ao Cristo. Quer
dizer, os espinhos simbolizam a tentagdo pelo prazer inferior que
degrada e a dor que consagra os que vencem o mundo, os que
enfrentam os espinhos.

As pedras afiadas sio as que ferem o individuo a medida
em que se movimenta, mas também sio as pedras atiradas como
forma de puni¢io aos considerados hereges, contririos a religido
dominante, como aconteceu no apedrejamento de Estevio.

As serpentes simbolizam a maldade humana astuta, as
sedugdes que outros seres incentivam: a vaidade, a arrogincia, o
desinimo, o medo, a ira, gerados de forma elogiosa ou agressiva. Por
isso, os fariseus foram chamados por Jesus de raga de serpentes:
espiritos inteligentes que tentavam habilmente desviar, por variados
meios, os que caminhavam para Deus.

Em um terceiro momento, a divida de Rivail em relagio a
sua capacidade intelectual para cumprir sua missio ¢ respondida
diretamente: sim, ele tem. Mas, para misses como essa, a inteligéncia
nio ¢ suficiente. No se trata de mera missio intelectual, é algo maior.
Nio se trata apenas de ocupar-se com a publicagdo de um livro, dois
livros, dez livros e descansar tranguilamente em tua casa. Algo mais é
exigido de um reformador religioso do que a mera capacidade
intelectual. Nio foi apenas a inteligéncia de Moisés que o tornou
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capaz de enfrentar o Faraé e atravessar o deserto em busca da Terra
Prometida. Caso fosse mero intelectual, poderia permanecer
confortavelmente estabelecido, analisando a realidade e a vida,
enquanto a opressio ampliava-se, fugindo ao testemunho que

dignifica.

Agradar a Deus e lutar contra
os homens

ma quarta orientagio, também profundamente crista:
ter aten¢do mdaxima a vontade de Deus como fez o Cristo
que afirmava ter vindo ao mundo para cumprir a
vontade do Pai que estd nos céus. Dado que guem faz a
vontade de meu Pai que estd no céu é meu irmdo, minha
irmd e minha mde (Mateus 12:50). Isso significa que A ntes de tudo,
¢ necessdrio agradar a Deus. Deus deve ser o centro da vida, a
prioridade ¢ agradd-Lo. Eis como: pela humildade, pela modéstia e
pelo desinteresse. Quando se agrada a Deus em um mundo inferior,
necessariamente, luta-se contra os homens. Por isso, a marca dos
falsos profetas ¢ o desejo de agradar a todos! Na luta humana, para
vencer, ¢ necessdrio coragem, perseveranga e firmeza inabaldvel e,
também, prudéncia e taro. Rivail nio brilhard por proezas
intelectuais, ird lutar contra os homens, enfrentar as mais poderosas

institui¢goes do mundo e a inica forma de vencer é estar aliado a Deus.

Essa ¢ a orientagdo estratégica do Espirito da Verdade: antes
de tudo, ¢ necessirio agradar a Deus para vencer os homens. Essa
orienta¢o também estd no Evangelho de Jodo. Momentos antes da
prisdo, apds anunciar que a obra cristd seria retomada no tempo pelo
Espirito da Verdade (Jodo 16:12-14) e que o Evangelho seria melhor
entendido, conclui o Cristo: Ex vos disse tais coisas para terdes paz
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em mim. No mundo tereis tribulagies, mas tende coragem: eun
venci o mundo!(Jodo 16:32-33, grifo nosso). O Apéstolo do Espirito
da Verdade precisa saber como vencer o mundo assim como seu
Mestre venceu.

Como vocé reagiria ante a um convite como esse? O
ambiente ¢ elevado, pacifico, confortador, mas fala-se de
testemunhos de elevado custo pessoal. Como Rivail reagiu?

Imaginemos o Espirito da Verdade e ao seu redor imenso
grupo de Espiritos: Apostolos, Mirtires, Pais da Igreja,
Reformadores, Santos e Missiondrios que mudaram a histéria do
mundo, em sagrado siléncio, aguardando o Professor simples e
discreto ler o texto-convite do Espirito da Verdade.

Imaginemos quantas légrimas nio correram e quantas
preces sublimes nio foram proferidas ao ouvirem as palavras decisivas

do modesto Professor.
Eu aceito tudo sem restrigoes e sem besitagoes.

Este ¢ 0o momento de aceitagio da missio de Allan Kardec:
uma quinta-feira, 12 de junho de 1856. Nio hd davida, ¢ um dos
momentos mais sublimes da histéria. Poucos testemunharam; hoje
milhées usufruem do resultado dessa decisio apresentada na sala de

uma residéncia em Paris.

Apés aceitar sua missio sem nenhuma restricio, Allan
Kardec faz uma prece que expressa sua sinceridade, sua grandeza e os
elevados tragcos de sua personalidade. Ela serd o tema de nosso
préximo estudo.
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Didalogo Mediunico

az e alegria em vossos coragdes. Que o Cristo, 0 nosso amigo

sincero, 0 NOsso amigo divino, possa nos abengoar com o

seu amor, para que essa aproximagio se intensifique entre

todos nds. A equipe do Grupo Marcos, os anjos guardioes

e cada um de vocés, estejamos unidos, estejamos em festa.
Assim como o Mestre inicia a sua missio no mundo, conforme o
Evangelho de Jodo, nas bodas de Canai, em momento de alegria e de
integragdo, que possamos hoje sentir que iniciamos uma tarefa
valiosa, que teremos momentos sublimes de testemunho e de alegria.
Estejamos convictos de que iniciamos uma preciosa caminhada e cada
um de vocés, sem excegdo, ¢ de elevadissimo valor para nossos
coragdes. Porque se aqui estamos, ¢ em nome do Cristo e Ele que nos
confiou a tarefa de impulsionar a todos os coragdes sinceros que
buscam a luz, independentemente dos erros cometidos, dos
equivocos realizados, do grau de amargura ou de elevagio que
carregue, porque ¢ vontade do emissirio de Deus que todos
trabalhemos juntos para construir o verdadeiro paraiso em nossos

coragoes.

Podemos iniciar o nosso didlogo.

— Qual seria a simbologia da serpente no

texto que estudamos?

odemos indicar um caminho de reflexio. Lembremos que a
serpente ¢ o simbolo daqueles que atacam de forma suave e
sutil e levam o individuo a afastar-se de Deus, conforme o
relato do livio Génesis do Antigo Testamento. Sio os
individuos que agem de forma extremamente sutil e

inteligente. Podemos comparar, hoje, as serpentes com essas
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doutrinas nefastas que invadem o coragio dos individuos, propondo-
se a encaminhd-los para o bem. Essa ¢ a proposta da serpente. Faga isso
e vocé serd mais feliz. Lute por essa causa e vocé alcangard gléria, fama

e satisfacdo.

E preciso entender que Allan Kardec também foi alvo de
muitas propostas de sedugio intelectual. Muitos que viam a atitude
ousada do Codificador buscaram coopté-lo para que ele se tornasse
um membro de seus movimentos torpes. Allan Kardec viveu no
mundo, recebeu propostas politicas, recebeu propostas de
movimentos sociais, algumas vezes vinculadas a promessas diretas de
ganho material. Tornando-se uma lideranga no mundo,
naturalmente, muitos o buscaram para usufruir de seu poder de
influéncia. Outros queriam que a Revista Espirita, sob alideranga de
Allan Kardec, defendesse teses esdrixulas, mas com alta
rentabilidade.

H4 um grupo especifico de espiritos que pode ser
identificado como a serpente que, apds ser rejeitado, da mesma forma
que uma serpente, quando se sente agredida, ataca com o seu veneno.
E isso aconteceu com Allan Kardec. Apds recusar propostas que
seriam um fracasso espiritual da sua missdo, ele foi atacado de forma
covarde. O veneno foi destilado. Ele foi caluniado, muitas vezes, sem
conseguir identificar a fonte de maneira direta. Isso representa essa
dimensio humana, sedutora e traigoeira, e, a0 mesmo tempo,

educada, sutil e elegante.

Nio ¢ isso que acontece hoje com o movimento espirita?
Quando espiritas militam, defendendo doutrinas esdruxulas, para
serem considerados bonzinhos. Quando vemos espiritas mais
preocupados com a modulagio da voz e dos gestos, ao invés da sua
vibragio real: estio seguindo o caminho da serpente, estio adotando
a preocupagio da aparéncia. Quando observamos espiritas mais
preocupados com sucessos sociais, com status em determinados
grupos, sabemos o que aconteceu: foram seduzidos pela serpente que
estava em seus caminhos.
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Allan Kardec, por nio ter cedido de nenhuma forma a esse
tipo de convite, viveu enfrentando muitas dificuldades materiais e
sofrendo incontdveis ataques da caldnia e da inveja. Ele repeliu as
serpentes traigoeiras e covardes.

O préprio Codificador escreve sobre isso, quando diz:
muitas pessoas apenas possuem o verniz da civilidade, mas, uma
vez contrariadas, mostram quem realmente sio. Sio as serpentes
que chegam suave e sutilmente, sedutoramente, mas que se tornam

extremamente perigosas ao serem contrariadas.

- O Espirito da Verdade orienta Allan
Kardec ao dizer que é necessdrio agradar a Deus
pela humildade, pela modéstia e pelo desinteresse.
Poderia explicar o que seria essa humildade,

modéstia e o desinteresse?

humildade, minha amiga, ¢ exatamente o tema que

tratamos hoje. Um espirito desavisado poderia, por estar

recebendo uma missio das mios do Cristo, sentir-se

autorizado a impor seus caprichos ao mundo ou sentir-se

capaz de tudo realizar sozinho. E assim que muitos se
comportam no atual movimento espirita, por motivos bem menores.
Quantos nio dizem: hd dez anos, recebi uma comunicagio de um
espirito superior e isso me autoriza realizar todas as tolices que eu
desenvolvo em minha mente ou estive com o médium tal e ele
comentou tal coisa, portanto tenho elevagio para impor meu
capricho.

Allan Kardec recebendo a missio do préprio Cristo,
entende que a humildade verdadeira é reconhecer o queseé e o
que nio se é. E simples: Allan Kardec tinha plena consciéncia que
jamais poderia realizar sozinho uma obra que seria o fundamento da
transformagdo planetdria. Por ter essa consciéncia, sabia ele que
precisaria de todas as forgas disponiveis do Alto.
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A humildade é nio se apegar ao aplauso de um grupo, é nio
ser escravo da opinido alheia, porque isso sio mdscaras para ocultar os
verdadeiros defeitos. Naturalmente, todos gostam de ser bem
tratados, mas, apenas quando hd feridas horriveis no coragio, o
individuo se corrompe para ser aplaudido. Esta ¢ uma diferencga
essencial.

Allan Kardec é orientado a permanecer lacido diante de suas
préprias limitagdes e diante de suas capacidades reais, isso ¢ ser
agraddvel a Deus, ser um filho que estd disposto a ter com Ele uma
relagio amorosa, que é capaz de entender: tem uma pequena parte que
me cabe e eu consigo perceber ao meu redor, o Pai amado, que tudo
estrutura para que euw consiga fazer a pequena parte. Quantas
providéncias ao longo de bilhdes de anos ndo foram tomadas para que
um grande artista pudesse compor um belo poema? Quanto de
desenvolvimento nio teve que ocorrer na Terra para que o inventor
pudesse brindar a humanidade com uma bela mdquina? Quanto h4
por trds disso? E tudo isso, em tltima instincia, é coordenado por
Deus. A humildade refere-se a essa lucidez.

A modéstia, minha amiga, significa nio entrar em
briga com os homens para provar que se estd certo.

E uma armadilha continuadamente langada para todos os
que querem colaborar com a transformagio da Terra: discussoes
intteis, polémicas vazias, porque, no fundo, o individuo precisa
provar que estd certo.

Por isso, em nosso trabalho, como vocés dizem, os
portdes estio sempre abertos para quem queira somar e para
quem queira partir, porque nio nos cabe polemizar.

Nos cabe esclarecer aos que desejarem ser esclarecidos, nos
cabe dialogar aos que sentirem necessidade desse didlogo. Nos cabe
trabalhar com os que se sentem dispostos a esse tipo de trabalho. Nio
nos interessa a polémica, nio nos interessa o debate que nio eleva. E
essa orientagdo do Espirito da Verdade a Allan Kardec.
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Além disso, hd o elemento do desinteresse: ¢ preciso
abrir mio de tudo para seguir a Deus, sem ele, as grandes obras
nunca existiriam. H4 aqueles que abrem mio de tudo, mas nio
abrem mao do status social. H4 aqueles que abrem mio de tudo, mas
nio abrem mio da mdscara de superioridade. Hd aqueles que abrem
mio de tudo, mas nio aceitam estar num local que nio seja de
destaque. Esses poderdo ser tteis, jamais serdo colaboradores das

grandes obras.

O desinteresse  envolve posturas emocionais que
naturalmente inclui a abnega¢io material, mas, ¢ algo mais dificil,
porque ultrapassa os limites dos bens fisicos e adentra fortemente a
dimensio do coragdo. Nio ¢ necessdrio perder tudo, é necessdrio
abrir mio de tudo. O que significa aceitar a vontade de Deus
como supremamente sibia e bondosa.

Essas sio ponderagoes que o Codificador desenvolveu em
seu coragio para se tornar apto a lutar contra os homens. Para nio cair
nas armadilhas da caldnia, da polémica vazia, para nio ser direta ou
indiretamente  subornado  por titulos, por postos, por
financiamentos. S3o padrdes que refletem conquistas extraordindrias
que todos os discipulos de Kardec sio convidados a iniciar, pois se o
discipulo nio inicia a obra para um dia se tornar mestre, ele serd

considerado um falso discipulo.

Allan Kardec ¢ um dos grandes lideres da humanidade,
porque ele estd apto a ensinar os grandes testemunhos emocionais.
Tenham a certeza: a luz do Codificador um dia brilhari tio forte no
mundo, que ninguém serd capaz de nio o enxergar. Muitos o odiario,
muitos renderdo gragas ao Pai, por Ele haver enviado a um mundo tio

inferior, um espirito tdo extraordindrio.

— Gostaria que vocé nos esclarecesse sobre
a passagem em que Jesus aparece para Tomé e

permite que ele o toque.
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preciso, antes de tudo, entender que Jesus agiu com
misericérdia em relagio a Tomé. Ele nio desprezou a
necessidade de seu seguidor, deu-se o trabalho de materializar-
se e permitir que fosse tocado.

Allan Kardec explica exatamente a mesma realidade
que o Cristo explicou: aqueles que jd sio capazes de crer porque
compreendem, estio num patamar superior, porque ¢ uma
compreensio mais profunda. Ndo hd uma nega¢io da necessidade da
experiéncia, mas o que Allan Kardec e Jesus de Nazaré apontam € que
¢ preciso sair das fases muito elementares das provas materiais e
interiorizar uma fé que vai muito além da prova inicial.

Muitos, como relata Allan Kardec, que assistiram
materializagGes, viram a movimentagio de objetos, poucas horas
depois, iniciam o processo de ddvida. Por qué? Isso se dd por conta
do grau de amadurecimento espiritual.

Nio hd prova maior, minha amiga, da existéncia de Deus do
que a tua propria existéncia. De onde vocé veio? Vocé criou a si
mesmo? Quem estruturou as leis do universo? Quem faz com que o
Sol apareca todos os dias? Quem garante a estabilidade das leis
naturais? Hd uma estrutura inteligente e hd algo que nio se pode

negar: vocé existe.

Aqueles que se deram ao trabalho de pensar e refletir
longamente, atingem um grau de compreensio superior. E isso que
indica nosso Mestre, ¢ isso que indica Allan Kardec. As provas
materiais podem ser Gteis, mas sio inferiores quando comparadas a

conquista do amadurecimento espiritual.

O amadurecimento espiritual pode ser desenvolvido,
inclusive, pelo estudo dos fendmenos meditnicos, quando a ele
acrescenta-se um processo de compreensio mais profundo da vida.
Ainda que os fendmenos meditnicos sejam muito elementares na
Terra. Vocés, os espiritas encarnados, estdo ainda tateando com as

questdes mais simpldrias da mediunidade, estio lidando com

52



A Imagem da Luz a Presenca do Cristo nas Trés Revelacdes

situagdes extremamente grosseiras e limitadas, mas ainda assim vocés

se assustam. E preciso amadurecer.

Como hoje se poderia entender a integragio de espiritos de
toda uma galdxia? Nio ¢ possivel. Como se poderia entender
fendmenos magnéticos que atravessam milhoes de séis? Quando
ainda vocés duvidam se realmente ¢ possivel magnetizar um copo de
dgua. Como fazer um estudo da evolugio do principio espiritual,
envolvendo milhares de espécies, a0 longo de centenas de milhoes de
anos, se vocés se desesperam ao lidar com uma encarnagio de trés
séculos atrds? Apenas alcangando um amadurecimento espiritual
superior, vocés poderio vislumbrar essas questdes. Porém, ¢
necessdrio vencer a primeira etapa, ainda estamos em fase
inicial: é preciso que vocé se convenga da prépria imortalidade.
Para, a partir dessa base sélida, construirmos, passo a passo, de

forma licida e racional, uma compreensio mais ampla.

Os fendmenos meditdnicos sio maravilhosos, mas sio muito
pequenos em rela¢io a tudo o que o Mestre quer conceder ao teu
coragdo. Prepare-se para amar, prepare-se para sofrer, aceita com
submissio verdadeira as provas e terds alegrias, e terds conquistas que
nenhum grande poderoso da Terra pode sequer sonhar.

Trabalhemos para a conquista da verdadeira gléria.
Trabalhemos para a conquista de uma compreensio profunda.
Trabalhemos para que o amor do Cristo esteja sempre como uma
fonte viva, brotando em nossos coragdes, e compreenderemos que os
maiores sdbios da Terra ndo passam de pequenas criangas confusas
em relagio aos grandes sdbios que compreendem a realidade
universal.

— Como podemos reconhecer o nosso anjo

da guarda?
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interagio com o anjo guardido ¢ sempre uma interagio
caracterizada por atos de profundo amor. As formas
especificas serdo reveladas a medida em que essa intera¢io
seja continuada.

Allan Kardec, como estudamos, sentia um bem-
estar muito especifico e profundo na presenca de seu anjo guardio
de tal forma que ele sabia a diferenca entre o bem-estar gerado, por
exemplo, pela presenca de Santo Agostinho ou Sao Luis e de seu anjo
da guarda, o Espirito da Verdade. Vocé pode desenvolver-se da
mesma forma. £ preciso que os espiritas entendam que Kardec é um
individuo profundamente superior 2 humanidade. Contudo, as
experiéncias que ele partilhou foram experiéncias que os espiritas
poderiam ter.

O que queremos dizer com isso ¢ que todos, pelo menos os
espiritas, sio convocados a aprender a identificar, de forma particular
e precisa, a presenga do seu anjo da guarda. Nao podemos louvar a
cegueiraea estupidez, como se faz hoje em nosso movimento. Pessoas
dizem quase que com orgulho: eu nio sinto nada, eu nio vejo nada.
Como se isso fosse algo aceitdvel para o espirita. Nio ¢, vocé tem um
problema, meu irmio: se vocé nio pode sentir sequer uma leve
intui¢io de seu anjo guardido, se vocé ndo pode sentir sequer uma leve
presenga, se vocé nio pode captar, ainda que de maneira falha, a
intui¢ao do seu anjo guardiio, vocé é um cego emocional; um cego
que caird no abismo. Nio hd motivo de comemoragio, hd motivo de
grave preocupagaio.

E necessirio buscar reconhecer, de forma particular, a
presenga do anjo guardido. Comecem hoje a pedir a sensibilidade para
essa presenga. Poderd ser que demore alguns dias ou algumas semanas.
Mas, dessa demora, nio se pode entender de forma cruel e de forma
perversa, como se faz hoje no movimento espirita e, em ato de caltnia
terrivel, diz-se: eu nio sinto porque o meu anjo guardido nio estd
perto de mim. E um ato de maldade. Imagine uma mae que se desvela
por décadas para proteger o filho e escuta o filho dizer: ela nio liga
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para mim. Isso virou moda e motivo de brincadeira no movimento
espirita. E grave, porque hd um coragio que ama e que se dedica
diariamente por vocé. Nio ¢ justo que vocé diga, ah, estou orando hd
um més e nio sinto nada, nio vale a pensa continuar... Quando o anjo

guardido pensa: Eu te amo h4 milénios e vocé sempre me ignora.

E preciso comegar por entender que a presenca do anjo,
para quem ¢ espirita, ndo pode ser motivo de davida. Porque, se um
de vocés ndo tivesse um anjo da guarda - que é sempre um espirito
superior -, 0 universo estaria em desordem. Trata-se de uma lei divina,
haveria uma excegio doentia para a lei divina? Nio € possivel admitir
isso quando, de fato, se acredita na bondade de Deus.

Entendamos que poderio haver dificuldades pontuais e que
essas dificuldades serdo superadas com um trabalho em conjunto.
Nio diga jamais: o0 meu anjo da guarda nio gosta de mim. Nio diga
jamais: o meu anjo da guarda niao se preocupa com as minhas
questoes. Que mie sincera, que pai amoroso, nio gostaria de ser mais
visto e ouvido pelos seus filhos? Nio ¢ possivel conceber um anjo

guardiio que nio deseje, ardentemente, aproximar-se de vocé.

No futuro, vocés terdo contato com o espirito da Patricia,
coordenadora do curso Anjo Guardido. Ela exercitard com cada um
de vocés sentir a presenga do préprio anjo, comunicar-se com ele.
Saber que hd um espirito poderoso enviado por Deus que tem por
missdo sagrada te amparar e te proteger.

Comecemos hoje essa caminhada. Nio importa quanto
tempo ela demore, ¢ preciso saber que hd milénios um Espirito se
dedica a vocé sem ser reconhecido. Nio ¢ justo, vindo de quem
conhece o Espiritismo, afirma¢des infelizes que atribuem ao
desinteresse do anjo guardido a falta de contato. E necessério investir,
¢ necessirio dedicar-se e, pouco a pouco, sem desespero, vocés
aprenderio a sentir a presen¢a desse amigo. Seja com uma sensagio
teliz, seja com flashes do sonho, seja por meio de odores, seja por meio

de fluidos especificos.
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’.

E o inicio, porque o vosso anjo guardiéo jamais se
contentard com tio pouco. Ele quer que o seu amor preencha o teu
coragio e, para isso, ele estd disposto a trabalhar quantos séculos
forem necessirios, para que essa meta seja atingida, minha amiga.

Agradecemos a atengdo e o carinho de todos. Nio temam
quando vocés buscarem, com o coragio sincero, o Cristo. As
armadilhas do caminho serdo superadas, os medos serio vencidos.
Nos conhecemos de muito tempo, estou acompanhando o processo
de vocés nesta vida dificil, desde o nascimento.

O trabalho de Euripedes se descortina hoje, como resultado
de um trabalho milenar. Nao podemos acreditar que estamos aqui
por acaso. Atenderei pessoalmente chamados, farei questio de estar
presente em suas vidas, porque o Cristo nos ama. E se ele nos entrega
a tarefa de fundirmos os nossos cora¢des, nio mediremos esforcos
para tudo realizar em homenagem ao nosso Mestre amado.

Nio descuidemos da nossa necessidade de elevar sempre o
coragdo. Peco a Deus para partilhar com vocés suas dores e
dificuldades do caminho, porque acreditamos que os cristios provam
o amor pelo Mestre toda vez que ele se dispde a partilhar a dor de

quem sofre.

Continuaremos sempre juntos, sempre confiantes: as
dificuldades serdo superadas. E, se vocés estiverem dispostos a viver os
sacrificios necessdrios, asseguro: estaremos juntos, no belo dia da
reunido na vida espiritual, em que poderemos olhar para as batalhas
vencidas e dizer - Ave Cristo, contigo aprendemos a vencer o mundo,

hoje viveremos para te glorificar.

Paz,

Do vosso irmio e amigo

Cairbar de Souza Schutel
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Capitulo 3

A Primetraca
Tercetra revelagio:

Motsés ¢ Kardec
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KARDEC

A doutrina de Moisés, incompleta,
ficon confinada ao povo judeu; a de
Jesus, mais completa, espalbou-se pelo
mundo através do Cristianismo, mas
ndo converteu a todos; o Espz’rz’tz’smo,
ainda mais completo, tendo raizes em
todas as crengas, converterd a
Humanidade.

— Allan Kardec em A Génese, os Milagres e

as Predigoes segundo o Espiritismo, tradugio

nossa.




A primeira e a terceira revelagio: Moisés e Kardec

Objetivos

. Estudar a prece de Allan
Kardec no momento da

aceitacdo de sua misséo;

. Identificar na prece de
Allan Kardec seu perfil

espiritual;

o Destacar na prece de Allan
Kardec as afinidades entre
a aceitacdo de sua missdo

e a de Moisés;

. Compreender a relacéo
estabelecida por Allan

Kardec com Deus.
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O plano de Kardec, tornar-se
servo

om o langamento de O Livro dos Espiritos, Allan Kardec

apenas inicia sua missio. Sabia. Fora alertado. Nao basta

publicar livros. £ preciso um plano de agio. Hahnemann

havia dito: confia na Providéncia. Mas, como agir? A

dificuldade financeira precisava ser enfrentada. Kardec
encontra-se em 1856 com graves limitages materiais. Desautorizara
os cientistas € suas institui¢oes a julgar o Espiritismo. Certamente, isso
impactou suas chances de obter apoio financeiro. Muitas vezes, a
liberdade tem elevado custo material. Uma prece pessoal, encontrada
entre os pertences do Codificador, revela a situagio. Vejamos a
transcri¢do desse documento histérico que consta no Projeto Allan
Kardec:

[1856 ou 1857]
Eu vos pego:

1. Continuar a me esclarecer sobre a doutrina e, visto que
vds vos dignastes a me escolber para dd-la a conbecer,
concedei-me as luzes necessdrias para que ew a faga

COWlp7‘€€ﬂd€}" a0s outvos.

2. Libertar-me das preocupagies materiais que
retardam meu trabalbo.

3. Dar-me, por mim ou por outros, 0s meios materiais
para propagar a doutrina.

4. Esclarecei o senbor T... sobre a verdadeira diregio a dar

a doutrina, e fazei com que ele continue a realizar para
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mim o que ele fez até o momento, até quando eu ndo mais

necessite.

5. Parece se aproximar o momento em que seria ttil
realizar um ensinamento oral mais regular, e chamar a
mim 4queles que querem se instruir; mas, para isso, sevia
necessdria uma condi¢do material outra daquela

em que me encontro agora.

()

2. ¢ 3. - Dois meios seriam muito provz'dmcz’m’s ao
objetz'vo: 0 primetro, 0 mais Jz'mples, Etivar proveito o mais
rdpido possivel de meu terreno; com isso eu ndo teria de
me preocupar com coisas materiais. 0] segundo é que
alguém me legue uma certa renda, como aquela do
<Home>; isso me daria os meios de realizar muitas coisas
e de as dirigir como en entendo, uma vez que eu ndo teria
de estar na dependéncia da vontade e do capricho das
ideias de ninguém.

— Projeto Allan Kardec, prece de 1857, destaque nosso

Kardec conversa com Deus, elenca possibilidades que
vislumbra, faz pedidos. As dificuldades materiais do momento sio
evidentes, escreve o Codificador: /liberta-me das preocupagcoes
materiais; dai-me os meios necessarios; outra condz;cdo material.
Kardec rompe com as institui¢des, estd emocional e intelectualmente
livre, mas tem um deserto a atravessar e nio possui recursos materiais
suficientes. Kardec estd nas maos de Deus conforme sua prece: minha
vida estd em tuas mdaos.
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O simbolo da Providéncia

palavra-simbolo mio ¢, segundo Zondervan Dictionary,
das mais utilizadas nas Escrituras. (1967, p.333).

De acordo com o Diciondrio de Imagens Biblicas:

A palavra mdo ocorre aproximadamente 1.800 vezes na
Biblia em inglés. Um tergo das ocorréncias se refere a
entidade fisica (...) e aproximadamente dois tergos das ocorréncias de

mdo na Biblia sdo usados de forma figurativa ou metaforica.

Uso figurativo de mdo. [Simboliza] Poder e forga.
Moisés adverte o povo de Deus a ndo presumir que o poder
de suas mdos serd a razdo de sua prosperidade (Dt 8:17).
No evento redentor fundamental do Exodo, Deus
informa a Moisés que somente uma mdo poderosa
obrigard o Farad a libertar os israclitas (Ex 3:19-20; 6:1;
7:4-5; 13:9, 14, 16; Dt 9:26). A mdo estendida de Deus
lutard contra sew povo em julgamento (Jr 21:5), mas
também sevd a agéncia de redengio e restauragio (Ez
20:33-34). Estar com o nome escrito nas mdos de Deus
era estar no centro de seu poder ¢ controle da historia (Is
49:16). Zacarias canta sobre o poder (mdo) do Messias
para salvar seu povo de seus inimigos (Lc 1:71, 74), e Jodo
aponta para o poder de Deus foi depositado na mdo de

Cristo (Jo 3:35; 13:3).
— Dictionary of Biblical Imagery, p.1237, tradugio nossa,
destaque nosso.

A expressio mdos de Deus é empregada dezenas vezes para
definir a relagdo de Deus com Moisés. Vejamos, por exemplo, em
Exodo 6:1 e 13:3.
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Entdo o Senhor disse a Moisés: Agora vocé verd o que vou
fazer ao farad. Quando ele sentir o peso de minha mdo
forte, deixard o povo sair. Sim, pelo peso de minha mdo
forte, fard o povo ir embora de sua terra!.

— Exodo, 6:1, NVT, destaque nosso.

Entdo Moisés disse ao povo: Este é um dia a ser lembrado:
¢ o dia em que vocés deixardo o Egito, onde eram escravos.
Hoje o Senhor vos tirou de ld pela for¢a de sua mdo
poderosa.

— Exodo, 13:3, NVT, destague nosso.

E a mio de Deus, com sua for¢a poderosa, que livra da
escravidio material e espiritual. Outras referéncias a mdo de Deus sio
encontradas em Exodo 3:20, 7:4, 7:5, 9:3, 9:15, 13:9, 13:16, 14:31,
15:6,15:12, 32:11. Pensamos ser revelador meditar sobre a linguagem
simbdlica empregada por Allan Kardec em momento tio especial.
Quando Kardec afirma que se coloca nas mdos de Deus e conclui sua
prece dizendo: ex me empenharer para atender aos teus planos. Mostra

a consciéncia de dois compromissos centrais de sua relagdo com Deus.

O primeiro ¢ o do objetivo a ser alcangado: Deus quer que
Kardec estabelega uma religido grande, bela e digna. Kardec tem pleno
desejo de submeter-se ao plano de Deus. O segundo compromisso
refere-se a0 método divino, 4 forma decidida por Deus, 4 maneira que
Ele julga melhor para se atingir a realizagio de Seu plano. Um
exemplo, Kardec, para executar os planos de Deus, precisa de recursos
materiais e em seu didlogo-prece afirma: uma forma seria conseguir
vender meu terreno on outra forma seria alguém doar uma renda... O
Codificador, com humildade, aceita a forma que Deus melhor julgar
para ampard-lo. Resumindo: Kardec aceita a missio de estabelecer
uma religido bela e digna do Criador, agindo conforme a vontade de
Deus e nio como ele acredita ser a melhor.
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Assim também age Moisés. Eis um exemplo: apds a saida do
Egito, Moisés ¢ orientado para seu objetivo: a Terra da Promissio, a
Terra Prometida. Ele e seus seguidores atravessam o deserto. A rota
entre o Egito e a Terra da Promissio foi percorrida em poucas
semanas na primeira jornada. Porém, o povo nio estava preparado,
assim foi realizado um novo percurso que durou muitos anos. Para
Deus, o objetivo deveria ser alcangado de uma maneira que a maijoria
discordava. Moisés caminhou por décadas no deserto por ser esse o
método indicado por Deus. Como Kardec, nio apenas realizou a obra
divina, mas o faz segundo a vontade de Deus.

A relagio entre Kardec e Moisés e entre os espiritas e 0 povo
hebreu pode parecer estranha aos que nio conhecem o tema. Mas, na
obra de Kardec, isso é abordado com clareza.

Vejamos uma interessante comunicagdo meditnica,
publicada por Kardec na Revista Espirita de outubro de 1861,
intitulada Terra Prometida, segue um trecho.

A Terra Prometida

rmdos! Escutai a voz que vos diz: Marchai! Marchai
para essa brilbante meta que vedes diante de vds!
Marchai para esse brilbante raio de luz que estd a vossa
frente, como outrora a coluna luminosa a frente do povo
de ILsrael. Sereis conduzidos a verdadeira Terra
Prometida, onde reina a felicidade eterna,
reservada aos puros Espiritos. Armai-vos de virtudes;
limpai-vos das impurezas, e entdio a rota vos parecerd fdcil

e a encontrareis juncada de flores. Percorré-la-eis com um
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inefdvel sentimento de alegria, porque a cada passo
compreendereis que vos aproximaris da meta onde podereis
conquistar as palmas eternas.

Mardoguen

— Revista Espirita, outubro de 1861, edigio Feb, destagque
70550.

H4 outra comunicagio de Sdo Luis, o Espirito dirigente da

Sociedade de Estudos Espiritas de Paris, publicada na Revista Espirita

em novembro de 1863, na qual ele, S3o Luis, relaciona o Espiritismo,

o Cristianismo e a travessia conduzida por Moisés em dire¢io a Terra

Prometida.

O Espiritismo € o Cristianismo da Idade Moderna.
Ele deve restituir as tradigies o seu sentido espiritualista.

Outrora o Espirito se fez carne; hoje a carne se faz Espirito,

para desenvolver a ideia gigantesca que deve renovar a
face do mundo. Mas a festa da criagdo espivita sucederdo
a perturbagio e o orgulbo dos diversos sistemas que,
desprezando sdbios ensinamentos, armardo wma nova
torre de Babel, obra de confusio, em breve reduzida a
nada, porque as obras do passado sio o penhor do futuro, e
nada se dissipa do tesouro de experiéncias acumuladas
pelos séculos.

Espiritas, formai uma tribo intelectual. Segui
vossos guias mais docilmente do que o fizeram os
Hebreus. Nds também vimos livrar-vos do jugo dos
filisteus e vos conduzira Terra Prometida. As trevas das
primeiras  idades sucederd a aurora, e ficareis
maravilbados ao compreender o lento reflexo das idades
anteriores sobre o presente. As lendas reviverdo, enérgicas
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como a realidade, e obtereis a prova da admirdvel
unidade, penhor da alianga contraida por Deus com
SUAS Criaturas.

Sdo Luis

— Revista Espirita, novembro de 1863, edigio FEB,
destaque nosso.

Como vimos acima, ¢ o préprio Kardec e os Espiritos da
Codifica¢ao que defendem a relagido entre Espiritismo, Cristianismo
e a tradi¢do hebraica. Sio grupos espirituais, encarnados e
desencarnados, com missdes muito parecidas: realizam as mais
importantes reformas religiosas do mundo; utilizam-se de métodos de
a¢do parecidos e enfrentam o poder instituido de maneira sibia e
elevada. H4, também, uma relagio direta entre Kardec e Moisés,
vejamos.

A Sra. Vitva Foulon faz uma reveladora relagdo entre a
missio de Kardec e de Moisés. Ela era amiga muito préxima do casal
Allan Kardec, também, um Espirito superior que foi habitar em um
mundo distante da Terra logo apds seu desencarne. Como é comum
entre os espiritas, ela se comunicou com os amigos para amenizar a

saudade e dar provas da imortalidade.

Ela se comunica no dia 5 de fevereiro de 1865, dois dias
depois de seu desencarne, estd completamente lacida. No final da
comunicagio, ela fala sobre a saide do amigo, insiste que ele deve se
cuidar, pois ele esteve perto de desencarnar no mesmo dia que ela
desencarnou (03 de fevereiro de 1865). Em seguida, faz uma
referéncia preciosa sobre o tema que estudamos.

A comunicagio ¢ dirigida a Amélie e a Kardec. Leiamos com

ateng¢ao.

... € preciso que ela (Amélie) cuide para que vocé ndo se
exponha mais a um novo perigo antes de ter concluido o
trabalho da iniciacdo espirita, pois correria o risco de
chegar entre nds muito cedo e ndo poder ver, como Moisés,
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a Terra Prometida a ndo ser de longe. Ficai atento, ¢

uma amiga que vos previne.

— Revista Espirita, margo de 1865, tradugio nossa,
destaque nosso.

.

E uma amiga do casal Kardec que o advertia
amorosamente sobre a saide do Codificador que faz essa interessante
relagio.

A missao de Kardec segundo
Emmanuel

oltemos no tempo. Estamos em 12 de junho de 1856, na

casa do senhor Roustan em Paris. Apds a explicagio do

Espirito da Verdade sobre a missio de Kardec, ele e o

imenso grupo de Espiritos sob suas ordens, Apdstolos,

Mirtires, Pais da Igreja, Reformadores, Santos e
Missiondrios que mudaram a histéria do mundo, aguardam em
sagrado siléncio, a leitura da comunicagio meditinica e a resposta do
Professor que Ié e medita o texto-convite do Espiritoda Verdade... Ele
diz: Eu aceito tudo sem restrigies e sem hesitages. Quantas ligrimas nio
correram, quantas preces sublimes nio foram proferidas ao ouvirem
as palavras decisivas do modesto Professor! Este ¢ o momento de
aceitagdo da missio de Allan Kardec. Nio hd ddvida, ¢ um dos
momentos mais sublimes da histéria. Poucos testemunharam; hoje,
milhdes usufruem do resultado dessa decisio apresentada na sala de
uma modesta residéncia.

E nesse momento que Allan Kardec profere a prece que
acabamos de estudar. Kardec, desde o primeiro momento,
compreendia sua missio de reformador religioso, de fundador de uma
doutrina que, a longo prazo, uniria a humanidade em torno de
crengas centrais, caracterizadas por respeito profundo as diferengas de
superficie, pois todos teriam como valor méximo a amor a Deus e ao
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préoximo traduzidos como submissio ao Alto e a fraternidade
verdadeira, uma das expressoes da Caridade.

Ao aceitar sua missio, o Codificador sabia dos testemunhos
extremos a serem enfrentados a cada dia. Submisso a Deus, modesto
e desinteressado, venceu os homens; iniciou a obra de regeneragio da
Humanidade anunciada pelo Cristo com a chegada do outro
Consolador (Jodo 14:16). Aceitou ser um reformador religioso, o
Apéstolo do Consolador prometido por Jesus. Dedicou a vida para
restabelecer e desenvolver os ensinos do Cristo, abdicou de brilhar
para os olhos vazios do mundo. Devotou sua imensa cultura para
mostrar a grandeza da Biblia e da religidio e para provar
cientificamente a imortalidade.

Afirma Kardec ao tratar da natureza verdadeira do
Espiritismo, no dltimo pardgrafo do primeiro capitulo de 4 Génese,
concluindo suas reflexdes sobre o objetivo do Espiritismo no mundo:
o objetivo da nova revelagio, do Espiritismo, ¢ preparar o reino do
bem, que ¢ o Reino de Deus, anunciado pelo Cristo. Eis o trecho.

Ao acabar com o reino do egoismo, do orgulho ¢ da
incredulidade, elas [as crengas espivitas] preparam o reino
do bem, queéo reino de Deus, que o Cristo anuncion.

— A Génese, os Milagres e as Predigies segundo o
Espiritismo, capitulo 1, As caracteristicas da revelagdo
espirita, tradugio nossa, destaque nosso.

Allan Kardec faz uma deferéncia ao nomear o Mestre de o
Cristo. Escreve importante e extensa nota para dizer: ao escrevermos
o Cristo desejamos reconhecer que ele nio ¢ apenas um
importantissimo personagem histérico, mas ele ¢ o ungido de Deus.
Pois Christos, em grego, significa ungido e ele é¢ O Ungido de Deus em
sentido absoluto.

Realizar sua missio, ordenada pelo Cristo, foi pessoalmente
devastador para o missiondrio de Lyon. Uma missio excessivamente
dificil para qualquer cientista ou religioso materializado. Ele o fez por
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amor a Deus e também a vocé, discipulo do Consolador. Ainda hoje,
poucos o entendem, mas Emmanuel o entendeu, por isso,
testemunhou.

A tarefa de Allan Kardec era dificil e complexa.
Competia-lhe reorganizar o edificio desmoronado
da crenga, reconduzindo a civilizagdo as suas profundas
bases religiosas.

— Emmanuel, A Caminho da Luz, cap. 23, sedigdo Feb,
destaque nosso.

O poder ¢ a beleza da afirmativa de Emmanuel supera a
limitagdo intelectual e emocional da grande maioria dos estudantes
espiritas que, as vezes, chegam a negar a missio que Kardec exerceu
no mundo.

Em 12 de junho de 1856, ele aceitou sacrificar-se para
libertar um grupo de espiritos da servidio as religides do materialismo
cientifico e do julgo da matéria. Os seguidores de Moisés, diante das
provagdes do deserto, o condenaram por té-los tirado do conforto da
serviddo, outros tantos voltaram para o farad. Dentre os seguidores de
Kardec, o fendmeno repete-se. Muitos traem Kardec em nome do
religiosismo materialista das ciéncias, outros voltam-se para as prisdes
da aprovagio social e dos excessivos prazeres da matéria. Poucos
seguem o enviado do Ungido de Deus.

Entendemos que a matéria atrai, a falsa religido cientificista
empolga, a libertagio ¢ dolorosa. Na cruz, o Cristo testemunha que o
caminho da libertagio é sempre austero; mil e oitocentos anos depois,
explica: Ndo ¢ pequeno o niimero dos que recuam quando, em vez de
uma estrada florida, encontram debaixo dos pés apenas espinhos,
pedras afiadas e serpentes. Ao final desse processo, estaremos presos a
terra da servidio, escravizados por medos, vicios e dores intensas ou
pertenceremos a Terra Prometida. Alcangario a vitéria, como
ensinou o Cristo e seu discipulo Kardec, aqueles que seguirem até o
fim. Para os discipulos fiéis, ndo haverd choro nem ranger de dentes,

ouvirio do Senhor: sede bem-vindo ao Reino de nosso Pai.
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Didalogo Mediunico

az e alegria em vossos coragdes!

Tenhamos a coragem daqueles que, uma vez

compreendendo que a morte nio existe, enfrentaram

destemidamente as dores e os testemunhos da vida

material. Vocé nio estd no mundo a titulo de passeio, de

lazer ou de estagio de refazimento. A Terra é campo de
batalha, em dores e provas, por isso, ¢ o espago ideal para mostrarmos
o valor do Cristo em nossos coragdes. Comecemos nosso didlogo.

- Como identificar e entender os

significados de um simbolo?

odemos dizer que o simbolo é uma linguagem mais
completa e as vezes mais complexa. Apenas isso. Quando
algo ¢ capaz de transmitir um conjunto de significados que
podem ser aprofundados ao longo do tempo, de forma

coerente ¢ inteligente, estamos diante de um simbolo.

Para se saber de fato o que s3o os simbolos ¢ preciso meditar
seriamente sobre os simbolos que o Cristo utilizou, isso permitird a
vocé conhecer o que sio simbolos. Indague-se: quantos
conhecimentos e quantos aprendizados eu nio posso extrair, da
pequena, simples e profunda histdria das sementes? Como eu posso
relacionar a minha prépria vida com a Pardbola do Filho Prodigo?

A melhor forma de se avaliar um simbolo, ou um conjunto
de simbolos, ¢ meditar sobre eles e observar o quanto aquele simbolo
pode iluminar a sua prépria vida. O quanto aquele simbolo pode
ajudar vocé a compreender melhor o seu mundo intimo e 0 mundo a
sua volta. O quanto a Pardbola do Bom Samaritano pode
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transformar a sua vida. Nio fiquemos na superficie, observemos os
detalhes, leiamos um trecho do Novo Testamento, em viarias
tradugdes, em siléncio, em voz alta, tentando perceber os detalhes
daquela composi¢ao simbdlica.

O que significa isso? Por que o samaritano estava descendo
e ndo subindo em sua caminhada? O que significa a postura do Cristo
ao expulsar os vendilhdes do templo? O que serd que Ele estava
condenando? Serd que o Cristo condena todo tipo de comércio? Ou
serd que o Cristo condena o comércio com as coisas divinas? Como
eu me sinto diante disso? Em que momentos da minha vida eu me
senti tentado em mercadejar com as coisas divinas? Isso ndo existe no
movimento espirita dos encarnados? E preciso reconhecer. Quantos
nio vendem a sua mediunidade por elogios baratos? Quantos nio a
oferecem na prateleira da loucura humana? Quantos nio a usam
como um cartdo de apresentagdo para ser tratado como especial? Isso
também ¢ mercadejar. E importante avaliar tudo isso, olhando para si
mesmo. Quantas vezes eu nio fiz isso? Quantas vezes eu nio senti o
impulso de auto promover-me diante das bén¢ios que Deus nos
concede a titulo de empréstimo? Sao simbolos.

Assim, vocé reconhecerd o poder de um simbolo pelo poder
que ele tem de iluminar o seu intimo. E nesta relagio que se
descobrem os verdadeiros significados de um simbolo elevado. A cada
passo, dedicar-se com seriedade a um dos simbolos do Evangelho e
meditar sobre ele ao longo da semana, rogar uma melhor sobre
determinado simbolo ou histéria. A partir desse esfor¢o sincero, a
compreensio serd ampliada, gragas a essa relagio que vocé,
conscientemente, quis estabelecer com um dos simbolos ofertados

pelo Cristo 4 humanidade.

Em nosso plano, vemos com toda a clareza que tudo o que
o Cristo ensinou sdo simbolos ofertados, trazidos das esferas mais
elevadas para a humanidade sofredora. Felizes serio aqueles que se
dedicarem a buscar compreender os multiplos significados dos
simbolos apresentados pelo Cristo, pois eles atingirio uma
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compreensio que nenhum dos estudiosos, que apenas decoram o

texto, possuirdo jamais.

O simbolo, a0 mesmo tempo, pode alimentar o intelecto e a
emogio, principalmente, quando falamos dos simbolos apresentados

pelo nosso Mestre amado, o Senhor deste mundo.

- O simbolo da videira representa uma
jornada de volta para casa? E um convite?

simbolo da  videira poderd ser entendido,
adequadamente, se considerarmos que ele nio ¢, apenas,
um convite, ¢ uma forca de atra¢io. O Cristo simboliza
para todos nés um poderoso sol de amor, que nos atrai
para o seu coragio, respeitando a nossa liberdade. Assim
se expressou o Mestre, lamentando o destino de Jerusalém, quando

diz que gostaria de todos abragar e colocar sob sua protegio.

Podemos exemplificar das mais diversas formas que a videira
nos atrai, mas nos atrai de tal forma que respeita a nossa liberdade, o

que significa também que ¢ necessdrio caminhar para alcangd-la.

Os judeus atravessaram o deserto, atraidos pela promessa de
Deus, atraidos pela busca da Terra da Promissio, simbolizada pela
videira. O Mestre veio habitar entre nds, espiritos ainda tdo inferiores,
para nos atrair para o seu coragio amoroso. Allan Kardec, sob o
comando direto do Cristo, vem a0 mundo para dizer: a promessa do
Cristo continua vilida e se cumpre mais uma etapa. O Consolador estd
no mundo, o que significa: o Cristo continua trabalhando para todos
atrair para o consolo de seu coragio amoroso.

- Como entender as tragédias como

simbolos das forcas que nos impulsionam ao Bem?
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preciso entender que existem os simbolos elevados e os
simbolos inferiores. Em toda a situagdo da Terra, temos que
lidar com esses dois aspectos. De um lado, vemos o simbolo
da negligéncia e da maldade humana, que agravam, e muito,
todas as tragédias, inclusive a tragédia citada [Rio Grande do
Sul]. Por outro lado, vemos a execugdo da Lei de destruigdo para a
purificagio dos espiritos rebeldes e para a elevagio dos espiritos
corajosos. Mas, nio sejamos ingénuos, a tragédia que acompanhamos
nessa regiio abencoada do pafs ¢ apenas uma das tragédias que

vivemos na Pitria do Evangelho.

H4 a tragédia dos espiritas, que se venderam tdo barato as
ideias falsas que penetraram o movimento espirita. Chegard a hora
deles, minha irma. Chegard a hora da Lei de destrui¢do atuar nesses
coragdes levianos. Tudo isso acontece. H4 a tragédia que envolve
todos aqueles que resolveram esquecer as suas obrigagoes familiares.

E indispensdvel observar que cada grupo, que cada regiio,
que cada aspecto da vida social pode ser caracterizado na Terra por
simbolos superiores e por simbolos inferiores. Tudo isso deve
direcionar a nossa anilise, envolta em misericrdia, para que
consigamos perceber quais 30 as nossas paixoes € as ilus6es inferiores
e como elas se tornam simbolos na nossa vida? Quais sao as nossas
paixdes superiores e como elas se tornam simbolos na nossa vida? Nio
olhemos uma tragédia vivida por outrem como se fosse a tnica
tragédia a ser observada. O Brasil passard por intensa transformagio e

todos os setores precisardo prestar contas para a Lei Divina.

Nio nos iludamos, certamente ¢ uma tragédia horrivel, mas
nio podemos crer, seria ingénuo, que toda a transformagio do pais
fosse se dar de forma tranquila. Allan Kardec anuncia em 4 Génese
tragédias morais e tragédias fisicas com a predominéncia das tragédias
morais.

Quando falamos de tragédias morais, referimo-nos a

loucura, ao suicidio, a pornografia, ao vicio em drogas e a corrupgio
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espiritual que avassala boa parte das religides. Tudo isso terd

consequéncias.

Nio ¢ possivel que nds, espiritas, possamos acreditar que
um movimento, como o movimento espirita encarnado, tio pobre do
ponto de vista emocional, tio acomodado do ponto de vista social,
mereca as béngdos do Alto. Na verdade, solicita provas amargas,
solicita situag¢des dolorosas para que possa mobilizar-se. Toda vez que
encontramos simbolos inferiores, ¢ preciso entender que os simbolos
divinos atuario de forma muito intensa para ocasionar a
transformagdo necessiria. A sociedade se transforma, aqueles que
mais receberam precisario ser mais cobrados. De tal sorte que, a nossa
sugestio amiga, ¢ que, toda vez que encontrarmos esses simbolos,
avaliemos a todos em nossos coragdes. Como estamos hoje? Como se
dd a nossa relagao com o Cristo? Estamos de fato doando o que hd de
melhor em nés ou somos mais um individuo no jogo social das
aparéncias em busca de sensages e de posigoes agraddveis? Estamos
dispostos a carregar a nossa cruz? Estamos dispostos a sofrer as provas
necessdrias para servir ao Cristo? Podemos dizer que ¢ necessirio
entender essa tragédia como um simbolo da inferioridade humana,
em um aspecto, e como simbolo da atuagio divina na regeneragio em
outro.

Na narrativa simbélica da Arca de Noé. E a dor que renova,
mas nao apenas aos outros, N0sso movimento também precisa deuma
inunda¢io muito mais destruidora, minha irmia. O movimento
espirita hoje nega a mediunidade, questiona a grandeza do Cristo,
despreza os conselhos de Kardec. Como poderd receber a béngio de
Deus? Como receberia o antincio da vitéria, quando se torna mero
clube onde se disputa a vaidade? Onde a devogio? Onde o sacrificio?
Onde a verdadeira abnegagio? Sabemos, estamos no mundo para
uma batalha dificil, como aceitar essas comodidades oferecidas tio
facilmente por aqueles que dizem representar Allan Kardec? Em que
momento, Allan Kardec anunciou que a vida dos verdadeiros
espiritas seria um mar de rosas? Vemos espiritas achando-se
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verdadeiros missiondrios, porque dedicam quatro horas por dia ao
Espiritismo, como se isso fosse o suficiente para regenerar suas almas
necessitadas ou para sanar os problemas do mundo.

E preciso estar atento para cada um desses simbolos e, acima
de tudo, aplicd-los em néds, porque as tempestades um dia atingirio os
nossos coragoes. E necessdrio. A grande questio é: como as minhas
provas, que eu programei, me encontrario? Viverei uma vida
negligente e leviana, ou, apesar de todas as minhas imperfei¢oes,
poderei ser contado entre os verdadeiros servos de Deus?

- Podemos, de alguma forma, vincular a
missdo do Allan Kardec com a reconstru¢do do

templo de Jerusalém?

e forma nenhuma. A proposta de Kardec ¢ de instalar
na Terra um templo que serd a prépria Terra.
Lembremo-nos que o préprio Cristo desautoriza que
um local especifico tenha uma predominéncia absoluta
sobre todos os outros. No livro do Apocalipse, quando
se d4 a implantagio de uma sociedade superior, como registra a visio
de Jodo Evangelista, afirma-se: ndo haverd mais templos porque o
Templo serd toda a Terra, retomando em forma superior a simbologia
do Jardim do Parafso, que é um Templo, porque nio havia templos

de pedra.

A importincia que Allan Kardec sempre deu as prdticas
medidnicas familiares vincula-se a essa realidade. As préticas
meditnicas, no seio da prépria familia, proporcionam a convicgio da
imortalidade de forma mais profunda, porque conhecendo uns aos
outros, se tem a certeza da auséncia de enganagio e a busca sincera de
comunhio com o Alto.
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— Como identificar um simbolo no qual eu
pudesse reconhecer minhas necessidades em
relagéo ao meu plano reencarnatorio,

relacionando-o com os acontecimentos da vida?

ensemos o seguinte, utilizando os exemplos jd apresentados:

quais foram as tempestades, as destruigoes instantineas que

ji tive em minha vida externa? Quwais foram os

acontecimentos que podem ser comparados com destruigies

completas na minha vida interior? £ o primeiro passo, ter
maturidade para reconhecer que a vida tem periodos de destruicio
intima. A partir dessa referéncia, poderemos dialogar com todos os
simbolos elevados para conhecer melhor o nosso mundo intimo e
assim crescer muito. Isto ¢ fundamental, pois todos vocés jd passaram
por destrui¢des emocionais semelhantes as narradas na regido sul do
pais [Enchente do Rio Grande do Sul, em abril-maio de 2024].
Quantos de vocés tém grandeza de olhar para elas? Quantos de vocés
estdo dispostos a relembri-las e a dialogar com elas? O que eu aprendi
de tudo isso? Nao falamos de uma andlise em rdpida conversa entre
amigos, falamos de uma reflexdo profunda. Quais foram as principais
perdas da minha existéncia? Como eu reagi emocionalmente a elas?
Quanta dor eu ainda carrego? Quanta revolta eu ainda carrego por
determinadas perdas? A partir desse simbolo, da destruigio repentina,
podereis investigar 0s V0ssos coragoes. Indague—se, como eu
reconstruf a minha vida depois de minha destrui¢io intima? Ou serd
que ainda nio reconstrui e fago de conta que tudo estd bem? Sio
perguntas que o didlogo com os simbolos, naturalmente, coloca
diante de nés. Identificando os simbolos a nossa volta, relacionando-

os com os simbolos cristios, podemos amadurecer.

Sei que para alguns, essas sugestdes podem parecer muito
austeras, mas asseguro, elas partem de um coragio que ama a cada um
de vocés e que sabe que vocés precisardo enfrentd-las na carne ou fora

dela. O movimento espirita acha que o mundo superior ¢ alcan¢ado
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com mera atividade externa e que com um certo nmero de sopas e

de agasalhos tudo estaria feito. E uma meia verdade.

Os apéstolos acolheram os necessitados, ampararam os
aflitos, curaram os enfermos, mas também vivenciaram todas as dores
que uma alma pode suportar. Basta estudar suas vidas: a vida de
Pedro, de Paulo ou de Jodo. Eles nio se dedicaram ao préximo para
ficar bem na sua relagio com a sociedade; foram apedrejados,
deslocados de suas casas, perderam bens valiosos e afei¢oes preciosas.
E importante entender que nio seremos nds, que nio convivemos
diretamente com o Cristo, que teremos um privilégio
incompreensivel e inaceitdvel de conquistar a verdadeira evolugio
espiritual apenas com atos de mera doagio social. Lembremos, somos
discipulos do Cristo.

A vida a cada dia nos fornece elementos de reflexoes
austeras. E se a minha palavra vos assusta, perdoe-me, mas nio ¢ a
minha palavra que vos assusta, ¢ o farisaismo do movimento espirita
que os colocou numa posi¢io distante do nosso Mestre. Foram os
libios divinos de nosso Mestre que, se dirigindo a dois
adolescentes, indagou: estais dispostos a beber o cdlice que eu
hei de beber? Por que Ele nos trataria de forma diferente?

Aceitemos que somos filhos de Deus, aceitemos que o
Mestre nos ama tio profundamente que tudo sacrificou para nos
impulsionar em dire¢do ao seu amor. Ele nos alertou que ¢é
indispensdvel carregar a prépria cruz - nio ¢ uma cruz de palavras
talhada para momentos de exibi¢do social -, mas uma cruz que pesa,
que déi, que humilha. E através das experiéncias dolorosas que
reconheceremos o nosso imenso valor diante dos olhos de Deus.

O estudo dos simbolos elevados, relacionando-se
honestamente com a prépria vida interior, ¢ uma oportunidade
sublime para todos aqueles que desejam crescer espiritualmente. E
por amor que dizemos: ¢ necessdrio crescer, é necessirio deixar as
brincadeiras infantis de um movimento gue ndo ¢ mais e aceitar o
alimento vigoroso do verdadeiro Cristianismo. O alimento que seus
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guias espirituais estio preparados para vos ofertar: reflexdes austeras,
que nio admitem exibi¢des baratas nem estudos torpes, que
estimulam a reflexdo serena, a medita¢do que d4 lucidez e fortaleza
para que o Cristo se apresente aos seus coragdes, nos momentos da
alegria e nos momentos das inundagdes destrutivas e possa dizer com
voz serena: nio temais, Eu estou contigo, caminharemos juntos até o
Reino de meu Pai.

— Como ter experiéncias emocionais e evitar
que elas despertem revoltas pelo que ja
vivenciamos?

importante que cada um observe como reage

emocionalmente as préprias experiéncias. Cada individuo

possui uma forma peculiar, mas ¢ comum nos espiritos

encarnados haver, de qualquer forma, um misto, uma

mistura de emogdes, medo, admiragio, atragdo, repulsio.
Pensamos que o ponto central para que se vivencie experiéncias
emocionais mais profundas ¢ o desenvolvimento de uma plena
confianga em Deus. Independentemente de qual situagio se
vivencie ou de como ela seja simbolizada, o espirito precisa
desenvolver a confianga em Deus. Seja na tragédia, seja nas conquistas
que alegram o coragio, ¢ preciso lembrar-se sempre: existe um poder
que estd muito acima de toda a humanidade, existe um Ser que
controla nio apenas a natureza, o destino das civilizagoes, nio apenas
o sol, no apenas o sistema solar, nio apenas a nossa galixia. Tudo isso
¢ muito pequeno diante do poder de Deus.

A medida que o Espirito amadurece, 4 medida que ele
entende o que de fato significa o poder do Criador, ele passa a sentir
um apoio que € certo, seguro e indestrutivel. Assim, ele poderd lidar
com todas as suas experiéncias, pois poderd dizer para si mesmo: hd
um poder maior que controla tudo; hd um poder maior que fato

decide o que pode e o que nio pode acontecer; hd um poder maior
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que pode limitar toda e qualquer agio, seja dos individuos, seja das
coletividades, seja das forgas da natureza.

Além disso, ¢ necessirio sentir que esse Ser todo-
poderoso tem como principal caracteristica o amor. Ainda que
a criatura nio compreenda, ¢ um amor sébio e superior que
direciona o seu poder ilimitado, sempre em beneficio do
espirito encarnado.

- Como entender a frase: obtereis a prova
da admirdavel unidade, penhor da alianca

contraida por Deus com suas criaturas.

sse trecho envolve dois aspectos que sao de extraordindria

beleza, porque se em um aspecto, Sdo Luis refor¢a a

compreensio espirita do universo, que hd uma verdadeira

unidade, como estd registrado, inclusive, em O Livro dos

Espiritos que afirma haver vinculo profundo entre o 4tomo
e 0 arcanjo. Em outro aspecto, ele usa a linguagem prépria do Antigo
Testamento.

A Alianca com Deus ¢ o tema mdiximo de toda a
peregrinag¢io do povo hebreu. O que veio fazer o Cristo, senio nos
ensinar a Alianga e a entrega total ao Criador? E uma frase que, 20
mesmo tempo que avanga a compreensio humana, ela resgata,
utilizando-se da linguagem do passado, a sabedoria antiga, que pode
ser compreendida com mais extensio pelos estudantes da Doutrina
Espirita.

— Poderia nos explicar a frase: ficareis
maravilhados ao compreender o lento reflexo das
idades anteriores sobre o presente? Parece que o

trabalho que desenvolvemos segue essa linha.
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ertamente, minha amiga. E preciso dar-se conta de que o
espirito ndo vem a Terra ao acaso, de forma solta e
irresponsdvel. Tem uma trajetéria: batalhas vencidas;
derrotas e, acima de tudo, um caminho a seguir.

A nagio brasileira, em grande parte, ¢ composta
de espiritos que conviveram com a cultura israelita no passado. Hd a
marca do Criador ensinado por Moisés no coragio do povo. Observe
o quanto ¢ estranho para essa nagio olhar para o atefsmo. E um
choque extraordindrio, como quem diz: eu ji aprendi que Deus
existe, essa discussio nio faz nenhum sentido, € absurdo. Isso é um
reflexo da educagio de um passado antigo.

Observemos que a trajetdria coletiva tem uma ldégica e que
hoje, o Brasil, é chamado a tornar-se uma nova Jerusalém, na qual o
Mestre nio serd crucificado. Os erros se transformam sempre em
novas oportunidades: mais cedo, para os que buscam acertar; mais
tarde, para os que se rebelam. Deus, no momento certo, apresenta
novas oportunidades para os espiritos e os que erraram coletivamente
tém essa oportunidade de compartilhar a experiéncia educadora em

conjunto.

O passado estd muito mais presente no psiquismo € na
sociedade do que se percebe. Mesmo os espiritas nio entendem como

as conquistas do passado se tornam coisas naturais no presente.

A religiosidade cristd brasileira é fruto de muitos
séculos de testemunho. E fruto de uma longa busca pelo Mestre.
Por isso, a alma do povo, de uma forma comovedora, sempre

diz: nio sem o Mestre!

Asdoutrinas passam. As situagoes mudam. E muito belo ver
que a alma desse povo, apesar de ser atacada e hipnotizada,
inesperadamente, diz: mas sem Jesus, ainda que tudo isso parega certo,
ndo faz sentido. Esse sentimento de busca em relagio ao Cristo ¢
reflexo de memdrias muito valiosas do passado, de vivéncias cristis,

de busca de verdadeira paz e espiritualidade.
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Vamos a outro exemplo, pois é necessirio entender a
realidade de cada um. Vocés nio se encontram no Brasil, neste
momento tio amargo, por obra do acaso, da sorte ou do azar. Hd um
planejamento, hd uma busca, hd um desejo, nio apenas de entender,
had um desejo de servir. Consultem vossas almas e observem quantas
vezes a0 longo da semana ndo vem esse impulso que diz: preciso fazer
algo com esses tesouros que estou recebendo. Preciso encontrar
alguma forma de compartilhar. Algo me incomoda. Nio estou
satisfeita em apenas receber. Sinto profundamente que chega o
momento de realizar. De onde vem esse desejo, j4 que nds nio
impomos um ritmo de trabalho a ninguém? Jd que o grupo nio tem
regulamento que exija padrdes de dedicagdo? Vem de seus coragdes
desejosos em servir. Por que isso acontece, sendo como conquistas de
um passado feliz no sentido espiritual? E preciso servir! Essa ¢ uma
consequéncia do vosso passado na atual existéncia. E, podemos dizer:
segui esses impulsos nobres, servi, organizai as vossas vidas, de tal
forma, que sempre haja a oportunidade de servir ao Cristo.

E preciso entender que, quando apresentamos o Cristo
a nagio brasileira, nio fazemos proselitismo, mas evitamos
loucura, diminuimos o suicidio, damos esperanga a quem estd
no fundo do pogo, reerguemos a coragem de quem jd tinha
desistido, ensinamos a fraternidade, amenizamos os coragdes
egoistas, insuflamos a concérdia. Apresentar o Cristo a nagio
brasileira significa atuar de forma efetiva em todas as infelizes

condicdes sociais que assolam o pafs.

E preciso que aqueles - e sdo a maioria no Brasil -, que
buscam o Cristo, ampliem um pouco mais a prépria compreensio. E
preciso que seja apresentado o Cristo amigo, o Cristo companheiro,
o Cristo que consola, o Cristo que conduz. E preciso que o povo
entenda que a Ressurreigdo ¢ a prova cabal da imortalidade e que, a

vida continuando, ¢é mais sibio vincular-se a0 Mestre hoje.

Todos esses pontos, que sdo pontos de trabalho do Grupo
Marcos, e, principalmente do planejamento de seus integrantes, sio
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reflexos do passado, sio conquistas, s3o afetos realizados em relagio
a0 Mestre. Aprendemos a amar o Mestre ¢ isso ¢ uma conquista
extraordindria. Aprendemos a confessar a esse coragdo amigo as
nossas dores, 0s nossos erros, os nossos medos e as nossas angustias

porque temos um passado que nos ensinou isso.

Por isso, podemos nos candidatar, apesar da pequenez, a
colaborar com o Mestre nessa obra de evangelizagio de toda a nagio.
E necessirio, entendendo essa realidade que vocés carregam nos
coragdes, pensar sempre: quais os recursos o Mestre me concedeu
para que eu possa colaborar com a Sua obra? Colaborar nio com
institui¢des formalistas, mas com a obra do Mestre: a distribuicdo de

livros, de filmes, de contetidos que vio tocar os coragdes.

Tudo isso sio exemplos de vivéncias do passado. H4 muito
mais, e a Nova Geragdo ird fazer pesquisas extraordindrias nessa drea,
mostrando essas relagc’)es culturais e psicolo’gicas com o passado. Suas
mediunidades nio surgem de hoje. A atragio pelo magnetismo nio é
um experimento desse momento. H4 uma histéria muito antiga que
faz com que tudo isso, nio sé atraia, mas também, desperte o interesse

em vivenciar.

A busca dessas vivéncias, apesar de todas as barreiras,
colocadas inclusive pelo movimento espirita, se d4 como resultado
das experiéncias do passado. E algo que falta! E algo que falta! Vocés
muitas vezes se dizem: a minha vida nio estd completa, é como se
estivesse faltando uma experiéncia que eu nio encontro em lugar
nenhum. S3o essas experiéncias que, pouco a pouco, vocés terdo cada
vez mais. Irio comegar a sentir que a vida nio se resume a mesquinhez
de uma luta, as vezes, brutal, pela sobrevivéncia. H4 algo mais, e esse
algo, por pequeno que possa parecer aos outros, ¢ uma luz que
ilumina todos os outros setores da vida.

H4, portanto, intimeras experiéncias. H4 milhares de
histdrias que se cruzam no Grupo Marcos para unidas criar um
ambiente sauddvel em um mundo infeliz. Alguns indagam: por que
tio ¢ incentivada a oragio? Porque estamos criando um ambiente
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psiquico onde essas experiéncias serdo cada vez mais facilitadas, onde
muita coisa nobre poderd ocorrer. Um ambiente que seja uma espécie
de barreira que protege o psiquismo de vocés e que permite que vocés
possam reviver experiéncias maravilhosas que, no passado, sé podiam

ser alcancadas com extremo isolamento social.

A vinda do Cristo mudou esse padrio, Ele ordenou que
aquelas experiéncias ocultas fossem viabilizadas para aqueles que
tinham uma vida em sociedade. Inicia-se um novo aprendizado. Hoje,
¢ perfeitamente possivel realizar com grupos, que se respeitam e que
se apoiam, todas as experiéncias inicidticas. Hoje sabemos criar o
mesmo ambiente psiquico, ainda que a distdncia, ainda que com
pessoas que nio vivem no isolamento, porque, nés, com autorizagio
do Mestre, aprendemos a criar ambiente semelhante.

Tudo isso s6 ¢ possivel porque hd um passado, porque hd
um passado que vibra e reverbera no presente e faculta esse tipo de
experiéncia. Como tempo, muitos perceberio que as percepgdes, que
os sentimentos se alteram em contato no Grupo Marcos, porque
certas coisas aqui sdo diferentes. Porque hd uma construgio, porque
h4 uma conexio e hd um desenvolvimento de uma vontade conjunta

que deseja, em nome do Cristo, atender a muitos. E apenas um
exemplo.

Nio havendo mais perguntas. Despedimo-nos desejando
uma semana de elevadissimas, reflexdes.

Para o cristdo, o periodo que se aproxima ¢ de inestimavel
valor [Piscoa). E o periodo no qual precisamos relembrar as angtstias
de nosso Mestre amado no calvirio do abandono, da covardia
humana, daindignidade moral, da acomodagio sérdida de tantos que
ele beneficiou.

Sejamos nds aqueles, que arrependidos dos erros do
passado, tenhamos a disposi¢io de cultivar as reflexdes sublimes do
Calvdrio para que possamos nos preparar para a nossa prépria
reden¢do. Quis o Cristo permitir-se ser preso e humilhado pelos
homens inferiores para que fosse acelerado o processo do amor em
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nossos coragdes, que o sofrimento do Mestre nio seja apelo vio para
08 N0SsOs coragoes.

Lembremos das dores de nosso Mestre, eu asseguro, elas
foram reais. Lembremos do abandono vivido porque aquele que foi
abandonado pelo mundo inteiro, tornou-se capaz de atender a todos.
Ele quis sofrer o abandono para mostrar que ¢ capaz de entender o
abandono de cada um de nés.

E a esse Espirito que durante essa semana devemos devotar
0S N10SSOS pensamentos € 0s NOssos sentimentos e, quem sabe, brotard
de nossos coragdes de forma limpida e sincera a nossa expressio de
amor, o nosso pedido de perdio e, acima de tudo, o apelo que todos
precisamos fazer:

enbor  perdoa-nos,  fica  conosco. Nbs  te

abandonamos, mas nos ndo sabemos viver sem o

tew amor. Fomos nds que esquecemos o nosso

compromisso mais importante, mas looje aqui
estamos. Volta ainda uma vez o teu olhar misericordioso
para os nossos coragoes, limpa-nos de nossas mdgoas,
purifica o nosso ser ainda fraco. Senhor, nds queremos
caminhar contigo, tornando-nos dignos de carregar a
nossa Cruz. Um dia, quando formos grandes, viveremos
plenamente o Calvdrio, para que possamos nos libertar de
nds mesmos, mas sé conseguiremos se contarmos com o Teu
amor, que tudo cura e tudo eleva.

Paz,
Do vosso amigo

Cairbar de Souza Schutel
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Capitulo 4

O Plano de Deus
para Allan Kardec



Senhor! Se em vossa bondade, langastes
teus olhos sobre mim para realizar teus
planos, que seja feita a tua vontade!
Minha vida estd em tuas mdos,
dispoe de teu servo. Na presenga de tdo
grande missdo, en reconbego minha
fraqueza; minha boa vontade ndo

falbard, mas talvez minhas forgas me

traiam. Supri minha insuficiéncia. Dai-
me as forgas fisicas e morais que serdo
necessdrias. Sustentai-me nos momentos
dificeis ¢, com a tua ajuda e dos teus
celestes mensageiros, en me
empenharei para atender aos teus
planos.

— Obras Pistumas, tradugio nossa,
destagque nosso.




O plano de Deus para Allan Kardec

Objetivos

. Indicar como o Espiritismo entende

a relacGo de Deus com o ser

humano;

. Destacar as semelhanc¢cas entre a

vida e a missdo de Moisés e de

Kardec;

. Estudar o comentdrio de Allan

Kardec a comunica¢éo do Espirito
da Verdade (12 de junho de 1856)

escrito dez anos e seis meses depois

(1 de janeiro de 1867);

o Indicar como Allan Kardec se portou

ante os ataques das instituicées

cientificas e dos cientistas contra o

Espiritismo.
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O plano de Deus

Espiritismo, como o Judaismo e o Cristianismo,

entende que Deus atua diretamente no mundo fisico e

espiritual: cuida, protege e zela por toda sua Criagio.

Essa convicgio estd registrada em intiimeras passagens de

O Livro dos Espiritos. Talvez, a mais bela de todas seja a
da questdo 963.

963. Deus se ocupa pessoalmente de cada homem? Nio ¢
ele muito grande e nds muito pequenos para que cada
individuo em particular tenha qualquer importdncia
a seus olhos?

Deus se ocupa de todos os seres que crion por maris

pequeninos que sejam: nada € tdo pequeno para a sua
bondade.

— O Livro dos Espiritos, questio 963, tradugdo nossa,
destaque nosso.

Esse é o Deus de Kardec, de Cristo, de Moisés; o Deus de
Abraio, de Isaac e de Jacd: um Deus zeloso do destino de suas
criaturas. E legitimo, portanto, falarmos dos planos de Deus para
Allan Kardec, para Moisés e também para cada um de nés. Torna-se
evidente que esse ¢ o entendimento de Kardec, quando declara: ex me
empenharei para atender aos Teus planos. Mas, quais sao os planos de
Deus para Kardec? Como esses planos se assemelham aos que Deus
teve para Moisés? E o tema de nosso estudo.

A missio de Moisés ¢ conhecida: ele deve libertar seu povo
do Egito. E preciso libertar um grupo de espiritos, preparados pelos
testemunhos da servidio, para ensind-los a verdadeira adoragio e
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assim capacitd-los para dar o exemplo para o mundo. O objetivo ¢ a

consolida¢io do monotefsmo no mundo.

A missio de Kardec ¢ semelhante, libertar um povo, um
grupo de espiritos, que habitam, também, a terra da servidio, para
aprenderem a verdadeira adoragio e inspirarem o mundo. A tirania
no Egito ¢ politica, cultural e religiosa; a tirania na Franga ¢ também
politica, cultural e religiosa. Porém, ¢ preciso entender as
especificidades, os detalhes que as diferenciam. Sdo parecidas, nio
idénticas.

O povo que Moisés tem por missio libertar define-se como
um grupo étnico, cultural; o grupo que Kardec liberta sio espiritos
nascidos em condi¢des culturais e étnicas diversas, caracterizados pelo
desejo de libertagdo da inferioridade do mundo, pela insatisfagio com
as religides que se materializaram e com as ciéncias materialistas. Eum
chamado para uma longa e 4rdua caminhada que conduz a
desmaterializagio do ser, & purificagio dos pensamentos e dos
sentimentos, ao Reino.

A Vida de Kardec

oisés e Kardec, quando sio chamados para suas

missoes, sio idosos. Moisés, narra o Exodo, tinha 80

anos, se ¢ uma idade exata ou simbdlica, é irrelevante,

importa que ele tinha idade avangada. Kardec tinha

52 anos quando aceitou sua miss3o. E preciso
considerar que a expectativa de vida na Franga do século XIX
era de 32 anos, Kardec tinha 52 anos, isto é, 20 anos a mais do
que a expectativa média; equivaleria a hoje ter mais de 80 anos.
Uma tarefa imensa a ser iniciada em idade avangada.
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Podemos indagar: por que Deus escolheu individuos
com essa idade para uma tarefa tdo austera e dificil? A resposta
¢ simples, pois como disse o Espirito da Verdade: trata-se de
transformar o mundo inteiro. Certamente, a energia da
juventude seria valiosa auxiliar, mas para combater as mais
poderosas institui¢oes do mundo — seja o farad e sua igreja (a
politica e a religido); seja a igreja e a academia (a religido e a
ciéncia) ambas eruditas e materializadas — ¢ preciso imensa
maturidade.

Trata-se de disputa que envolve as inteligéncias mais
poderosas do mundo, inclusive a das trevas. Por isso, alerta o
anjo da guarda de Kardec: para lutar contra os homens, ¢
necessdrio coragem, perseveranga e firmeza inabaldvel; ¢
necessdrio, também, a prudéncia e o tato para conduzir as coisas
adequadamente e ndo comprometer o sucesso com atitudes ou
pﬂlowms z'mpulsz’ms. Quer dizer, a coragem nao basta, é preciso
ter prudéncia e tato, ainda que agindo sob extremo estresse:
ameagas, calinia, ataques variados. Em poucas palavras:
profunda maturidade emocional, coragem serena.

Tanto Moisés, quanto Kardec haviam experimentado
as dolorosas amarguras do mundo. Conheciam a alta classe,
sabiam da vida na miséria. Moisés fora educado no palicio do
farad, mas como filho adotivo; Kardec no prestigiado colégio
de Pestalozzi na Suica protestante, sendo de familia catdlica e
de poucas posses: viveram a gléria social, bem como a solidio
dos marginalizados.

Individuos forjados para conhecer o mundo em que
atuariam: nio se desesperavam com a miséria, nio se
deslumbravam com a opuléncia; nio se intimidavam com o
falso saber nem com o poder dos homens; observaram de perto
a sagacidade dos hipdcritas e a mecinica das mentiras sociais —
sabiam ser prudentes como as serpentes e simples como as
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pombas. Provaram ser incorruptiveis material, intelectual e
emocionalmente. O mundo nio podia mais os amedrontar,
seduzir, subornar. Deus os chama. Eles se submetem: E%s aqui
teu servo! E a resposta de Kardec, ¢ a resposta de Moisés.

92



A Imagem da Luz a Presenca do Cristo nas Trés Revelacdes

A opressao cultural

primeira grande tarefa de Moisés foi libertar seu povo do

dominio do farad e de suas institui¢des. De forma

semelhante, fez Kardec. O enfrentamento de Moisés ao

farad é narrado no livro do Exodo; o de Kardec é mostrado

por seus escritos. Resumiremos esses combates ¢ as
estratégias utilizadas: elas sdo de origem divina.

Quando Moisés apresenta-se ao farad, a primeira atitude do
poder constituido ¢ desacreditar Moisés e seu Deus. Afirma o farad:
seu Deus ¢ desconhecido, nada temos com ele (Exodo 5:1-2).
Desatiam os sacerdotes: tudo o que vocé pode fazer, faremos melhor.
Assim, foram tratados os fendmenos das mesas girantes. Diziam os
sacerdotes da ciéncia iluminista: a causa desses fendmenos é
desconhecida, portanto, deve ser um truque. Tanto Kardec como
Moisés sabiam que uma vez iniciado o confronto com os poderes
constituidos, suas vidas nio seriam as mesmas. Nio se tratava de
argumentacdes intelectuais, seriam pessoalmente atacados; os
perseguiriam com a caldnia, com o ridiculo e com a difamagio. Tudo

fariam para destrui-los pessoal, social e emocionalmente.

Vejamos o relato do Codificador.

Escrevo esta nota em 1 de janeiro de 1867, dez anos e meio
apds de me ter sido dada essa comunicagdo [do Espirito da
Verdade], e verifico que ela se realizon em todos os
pontos, pois experimenter todas as dificuldades que me
foram anunciadas. Fui vitima do ddio, da injiria, da
caliinia, da inveja e do ciime; histdrias infames foram
publicadas contra mim; as minhas melhores instrugoes
foram distorcidas; fui traido por aqueles que confiara e
fui pago com ingratidio por aqueles que amparei. A

93



O plano de Deus para Allan Kardec

soctedade espirita de Paris foi um foco continuo de intrigas
alimentadas por aqueles mesmos que se diziam a meu
favor e que, embora me parecessem amigos na frente, me
apunhalavam pelas costas. Eles disseram que aqueles que
estavam ao meu lado foram subornados por mim com o
dinbeiro que eu estava recebendo do espiritismo. Néo tive
mais descanso; mais de uma vez sucumbi ao excesso de
trabalbo, minha saide foi prejudicada e minha vida
comprometida.

— Obras Pistumas, item Minha missdo, 12 de junho de
1856, tradugio nossa, destaque nosso.

Como Kardec lidou com aqueles que o atacavam
continuadamente utilizando-se dos mais diversos meios? Kardec usou
a arma da verdade, expondo de forma inequivoca, mas respeitosa, as
limitagGes dos adoradores das institui¢des religiosas e da falsa ciéncia
materialista. Como Moisés, o primeiro desafio foi lutar contra os

sdbios, que se julgavam os inicos portadores do saber.

Os sabios e a ciéncia

preciso registrar que nem Moisés, nem Kardec eram contra o

Z saber dos sacerdotes ou dos sibios do século XIX. Ambos
estudaram com eles e valorizaram o que aprenderam. O que

ambos contestam ¢ a utilizagio do saber para
amesquinhar e manipular o ser humano. Observemos o
missiondrio hebreu e depois o missiondrio francés. Moisés comparece
diante do faraé e diz que seu Senhor, Deus, solicita que ele permita
que os hebreus possam ir ao deserto para adori-lo. Fiquemos atentos
aos simbolos: o que Moisés deseja, como Kardec, ¢é estabelecer a
verdadeira adoragdo, uma adoragdo mais elevada, uma adoragio

digna do Criador.
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Essa atitude foi entendida como uma afronta, pois quem se
autointitula representante da sabedoria mdxima, seja sacerdote
faradnico ou cientista iluminista, sente-se ofendido pelo simples fato
de haver uma adoragio diferente. E escindalo nio se submeter a
ciéncia faradnica ou do século XIX. Apés a solicitagio de Moisés, o
farad inicia uma cruel perseguigio aos hebreus (Exodo 5:3-9). Apés a
publicagio de sua obra, Kardec também ¢ perseguido.

O objetivo central de ambos nio ¢ destruir as poderosas
institui¢coes de seu tempo, ¢é conduzir, quem assim deseje, 3 uma vida
superior. Moisés nio queria forcar a conversio dos egipcios, nem
mesmo a dos hebreus que tinham se afastado de suas tradigoes, apenas
os que quisessem o seguiriam. Kardec nunca quis disputar com o
Catolicismo, o Protestantismo, o Judaismo nem com as crengas
iluministas cientificas. Por isso escreve na Revista Espirita em
dezembro de 1863.

.. 0 Espiritismo se dirige aos que ndo creem ou que
duvidam, e ndo aos que tém uma fé e aos quais sua
f€ lbes basta; ndo diz a ninguém que renuncie as suas
crengas para adotar as nossas (...) Repetivemos, pois, a
todos os espiritas: acolbei prontamente os homens de boa
vontade; dai luz aos que a buscam, pois ndo tereis
éxito com os que julgam possui-la; ndo violenteis a

féde ninguém, nem a do clero, nem a dos laicos (...)
ponde a luz em evidéncia, a fim de que a vejam os que
quiserem ver; mostrai os frutos da drvore e dai a comer aos
que tém fome, e ndo aos que se dizem fartos.
— Revista Espirita, dezembro de 1863, Edigdo Feb,
destaque nosso.
A missdo ¢ conduzir aqueles que assim desejam, sem atacar
ou ferir quem preferisse continuar com suas crengas, sejam elas
espiritualistas ou materialistas. Mas, como jd explicamos, Kardec foi
atacado e fez-se necessdria a reagio adequada. Como explica Kardec,
em outro trecho, do texto acima citado.
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Se somos atacados primeiro, temos o direito de
responder e de desmentir. Se eles iniciam o combate, ¢
permitido que participemos, mas sempre com a moderagdo
da qual Jesus deu o exemplo a seus discipulos.

— Revista Espirita, dezembro de 1863, Edigdo Feb,
destaque nosso.

Kardec tem Jesus como modelo, por isso, tinha obriga¢io de
responder aos ataques mentirosos realizados pelas instituicoes
académicas contra o Espiritismo e contra o Espiritualismo, embora
fossem mentiras proferidas por aqueles que tinham elevada posi¢ao
social. Moisés deve libertar os hebreus para educar seu povo no
monotefsmo; Kardec teve a missdo de fundar uma religido grande,

bela e digna do Criador

A defesa do Espiritismo contra as criticas descabidas da
ciéncia é uma das primeiras tarefas de Kardec. Nio se trata de mera
disputa social, o objetivo do Codificador ¢ libertar as mentes frigeis,

fascinadas pela ciéncia materialista. Estudemos a estratégia
libertadora de Kardec.

Na introdugio de O Livro dos Espiritos, o Codificador faz
uma das mais severas criticas a ciéncia que se possa imaginar. Apds
apresentar um resumo do Espiritismo, Kardec aborda o ataque das
corporagdes cientificas contra a realidade das manifestagoes
espirituais. O mestre de Lyon é respeitoso, escreve de forma elegante,
mas suas criticas sio devastadoras. Sua escrita ponderada muitas vezes
nio é entendida pelos que ainda vivem seduzidos pelo brilho humano
da ciéncia materialista e materializante: pelos estudantes desatentos
do Espiritismo. Eis o fato: o enfrentamento kardequiano ¢ firme e
austero, nunca odioso ou desrespeitoso.

A ciéncia tornara-se, desde o século XVII, uma religido
sectdria e arrogante que fanaticamente trabalhava para impor o
materialismo, com as artimanhas da asticia e do desprezo, como
verdade dltima. Kardec nio condena as técnicas e as descobertas, mas

a desonestidade intelectual. Muitos cientistas usavam a ciéncia para
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pregar e convencer os desavisados que eles provaram que Deus nio
existe; cientistas declaravam ou davam a entender que tudo poderiam
explicar e que Deus era apenas uma ilusio.

Assim funciona: o individuo descobre um medicamento ou
uma das milhares de caracteristicas do cérebro e apressa-se para
declarar: a ciéncia tem autoridade e prova que Deus nio existe. Essa ¢
a mentira fundante do culto sedutor do cientificismo. Por isso, o
Codificador ¢ tio enfitico e, ainda que isso atraia o 6dio de muitos,
afirma: a opinido dos cientistas ndo pode ser considerada um

Julgamento definitivo em todos os casos.

Kardec nio concorda que os cientistas tenham a autoridade
de declaragoes infaliveis, principalmente em assuntos que eles nio
tém nenhuma capacidade de sequer opinar. Deseja o Missiondrio
libertar sex povo desse jugo cruel da fascinagio cientifica, por isso,
pagou um alto preco.

Para que sua declara¢io nio parega uma bravata, uma frase
de efeito sem conteddo, Kardec enumera casos criticos e decisivos nos
quais os cientistas fracassaram vergonhosamente. Isso gera uma dor
terrivel nos coragdes dos arrogantes sacerdotes do cientificismo, bem
como muitas promessas de vingan¢a que foram cumpridas.
Ninguém, ainda hoje, pode expor a fragilidade da ciéncia humana
impunemente.

Algo semelhante fez Moisés em disputa com os sibios do
faraé quando, para desmoralizar Moisés, eles transformam seus
cajados em serpentes. Porém, a serpente transformada por Ario, sob
as ordens de Moisés, devora as serpentes criadas pelos sacerdotes
(Exodo 7:9-13). Quer dizer, Moisés, utilizando o método dos
sacerdotes, os vence. Como quem diz: vocés dominam a serpentes, eu
também, por isso, sou capaz de vencé-los. Minha perspicdcia serve ao
Alto, estd aliada a simplicidade; a de vocés serve aos interesses
inferiores do mundo, estd vinculada a arrogincia.
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Assim faz Kardec a0 empregar o método cientifico para, por
um lado, provar as limitagdes da ciéncia e, por outro, provar as
comunicagdes meditnicas. Kardec desmoralizava as pretensoes
da ciéncia em relagdo ao Espiritismo com as préprias armas da
ciéncia: método cientifico e fatos objetivos.

O método cientifico de Kardec devora o método distorcido
dos cientistas materialistas. Allan Kardec apresenta provas objetivas,
fatos histéricos. Além disso, apresenta evidéncias inegiveis da
fragilidade da ciéncia e da limitagdo intelectual dos cientistas.

Vamos aos exemplos citados por Allan Kardec.

Benjamin Franklin, estudioso e politico, pai fundador da
na¢io norte-americana, em 1752, descobre a eletricidade,
obviamente, algo que mudou a histéria da humanidade. Franklin foi
recebido com gargalhadas e zombarias pelos cientistas ao apresentar
seus estudos sobre eletricidade. Quer dizer, os cientistas mostram-se,
muitas vezes, incompetentes para entender as préprias descobertas
cientificas! Explica Kardec: eles sdo faliveis como todos os outros seres
humanos, nio devem ter a autoridade que sua vaidade parece exigir.
Muitas vezes, sio incapazes de entender a ciéncia que pregam e
praticam com autoridade. Se nio sio capazes de compreender a
prépria ciéncia de que s3o os representantes oficiais, como podem ter
um julgamento infalivel sobre a realidade espiritual? E como se
Kardec declarasse: vocés nio entendem bem nem dos aspectos
materiais da ciéncia, como querem  ter autoridade em relagio a
dimensao espiritual?

O outro fato ¢ ainda mais grave e profundamente doloroso
para os franceses. Aconteceu com Robert Fulton, norte-americano,
que trabalhava na invengdo do barco a vapor na Franga. Sua invengio
mudou a industria, os transportes, as comunicagdes em todo o
mundo, bem como, consolidou a posi¢io de primeira poténcia
mundial da Inglaterra que poderia ter sido da Franga. Eis a questio:
Fulton, quando morava na Franga, desenvolve suas pesquisas e
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experimentos, mas ¢ considerado pelos cientistas franceses como um
sonhador, como criador de ideias impraticdveis. Fulton, volta para os
Estados Unidos e monta seu barco movido a vapor com maquinaria
inglesa... E a Inglaterra, que acolheu suas ideias, torna-se a poténcia
econdmica mundial, superando em muito a Franga. Sio exemplos
que Kardec apresenta para dizer: os cientistas sio pessoas limitadas e
ainda mais preconceituosas do que as pessoas comuns quando se trata

de ideias novas.

Em O Livro dos Espiritos, o Codificador expde esses fatos,
para preparar os fascinados pela ciéncia, para que entendam sua

declaragio decisiva sobre a ciéncia. Leiamos com atengio.

A cdéncia  propriamente  dita, como ciéncia, ¢
incompetente para se pronuncz’arsobre o Espiritismo: ela
ndo tem nada a dizer em relagdo ao Espiritismo e seu
Julgamento, qualquer que seja, favordvel ou ndo, ndio
tem valor nenhum.

— O Livro dos Espiritos, Introdugdo, item VII, tradugdo
nossa, destague nosso.

Como Moisés, Kardec age corajosamente ao dizer:
reconhecemos os sacerdotes da ciéncia, seu valor e poder, entendemos
também suas limitages. Por isso, solicitamos que nos deixem livres.
Nio nos combatam. Nio se tornem nossos opressores, Nossos
opositores. Nio reconhecemos, em relagio 4 nossa liberdade de
pensar e agir, vossa autoridade. Podemos estudar, verificar e decidir
com o amparo de Deus. Em ato de nobre ironia socrética, indaga o

Codificador.

Serd que ¢ preciso ter um diploma oficial para ter bom
senso e serd que fora das cadeiras académicas so hd
tolos e imbecis?

— O Livro dos Espiritos, Introdugdo, item VII, tradugdo
nossa, destaque nosso.

99



O plano de Deus para Allan Kardec

Em outras palavras, se os cientistas erraram tdo
vergonhosamente em assuntos diretamente ligados a ciéncia material,
como poderiam ter competéncia para falar com autoridade sobre as
realidades espirituais? Como diria o Cristo, guia espiritual de Kardec,
ao sibio judeu Nicodemos: Vocé é um mestre respeitado em Israel e
ndo entende essas coisas? Se vocés ndo creem em mim quando falo de
coisas tervenas, como crerdo se eu_falar de coisas celestiais? (Jodo 3: 10 e
12).

Kardec aplica 4 ciéncia, o critério do Cristo ao dizer: vocés
simplesmente nio tém capacidade de entender do que estamos
falando, vocés sio crentes do materialismo. Respeitamos sua crenca,
respeite a nossa. Permitam-nos adorar nosso Deus, nio nos oporemos
a vossa adoragdo da matéria.

Essa postura de Allan Kardec marca a libertagio do
Espiritismo do jugo da ciéncia materialista, a0 mesmo tempo, que
langa as bases de uma religido digna do Criador que guiard as reflexdes
cientificas do futuro. Desde a publicagio de O Livro dos Espiritos os
estudantes espiritas nio mais se submetem ao materialismo cientifico,
os discipulos do Consolador aprenderam que a ciéncia € incompetente
para ju / lgar o Espiritismo.

A Doutrina Espirita, gragas a coragem do Codificador,
nasce livre das imposi¢oes do materialismo revestido de autoridade
cientifica. Como Moisés, Kardec nio reconheceu a autoridade
estabelecida em relagio a Revelagdo. Deus é maior do que as
mesquinhas conquistas humanas, ainda que essas se apresentem com
a gléria do farad ou das invengdes modernas.

O prego pago por Moisés foi elevado, o de Kardec também.
Perseguidos e caluniados, venceram. Afinal, o poder considerdvel do
farad e dos sacerdotes ou das institui¢des cientificas modernas nada
podem contra a vontade de Deus. De um lado, o mundo e toda uma

enorme estrutura de poder; de outro, o Missiondrio ligado a Deus.
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Por isso, ¢ tio importante a consciéncia de Kardec expressa

em sua prece.

Senhor! Se em vossa bondade, lancastes teus olhos sobre
mim para realizar Teus planos, que seja teita a Tua vontade!

Os planos de Deus estao sendo realizados.
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Didlogo Mediunico

— Como nos prepararmos para os desafios

reencarnatorios?

preparo, minha amiga, depende do espirito. Nio hd um
curriculo, um roteiro fixo a ser aplicado por todos. No
seu caso, o preparo atual ¢ lidar com as suas dores. Para
outros, pode ser superar os medos adquiridos, vivenciar
uma experiéncia sonambulica, de regressio de memoria
ou concluir um processo de perdio. Sio coisas que caminham

interligadas.

Dificilmente o espirito encarnado consegue dar passos
morais significativos sem um forte influxo espiritual. Uma vez que as
experiéncias espirituais direcionem as suas energias, ele terd mais
chances de éxito. E o que fazemos com todos vocés: estimulamos cada
um a enfrentar os préprios desafios. Fazemos isso em nossas
discussdes mais amplas, em apontamentos especificos nos grupos
meditnicos, nos didlogos em profundidade nas conversas familiares.
Tudo se interliga para um objetivo Gnico, auxiliar vocés a crescerem
espiritualmente, a se aproximarem do Cristo.

Portanto, ¢ necessirio entender que cada um carece de um
planejamento e de priticas especificas para ser vitorioso nos desafios
particulares. Naturalmente, sempre existem questdes gerais que
destacamos, como a importincia da prece, das leituras elevadas, das
praticas de meditagio e dos exercicios espirituais.

Além disso, é necessdrio que cada um tenha a clareza de qual
desafio vive no momento, que se indague: o que devo aprender nessa
etapa reencarnatéria? Os espiritas ndo conseguem pensar assim
porque nio sabem sequer o que ¢ planejamento reencarnatdrio, a nio
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ser nas tio frequentes conversas fantasiosas. E preciso dar-se conta de
que falamos de algo real. Em qual etapa eu estou? O que eu preciso
aprender nessa etapa? Qual ¢é o mais importante desafio desse
momento? E isso serd sempre variado e individualizado. Quando
falamos de preparagio, hd os principios amplos e gerais e os
especificos que nio podemos delimitar de forma precisa nesse
momento.

— Podemos pedir, como vemos no livro Se a
Mediunidade Falasse, para conhecer escolas no

mundo espiritual?

do apenas pode, minha amiga, mas deve. Vocé tem a

obrigagio de fazer isso. Como trabalhadores,

vinculados s orientagdes superiores de Euripedes

Barsanulfo, ¢ obrigagio de cada um visitar o seu

trabalho, participar dos seus cursos, conhecer sua obra.
Certamente, com a ajuda de seus anjos guardides, vocés nio apenas
conhecerio, mas aprenderio muito mais, dado que uma companhia
superior sempre acelera o aprendizado.

Cabe a cada um assumir os préprios compromissos. Que as
desculpas mentirosas da humildade fantasiosa nio impegam vocés de
se aproximar da obra de Euripedes Barsanulfo. O que falta ¢ a
disposi¢ao de humildemente pedir ao anjo guardiio, mas isso nio hd
de acontecer entre vocés que sio trabalhadores do Cristo, pois, se nio
possuem mérito, possuem o compromisso com o trabalho. Se as
empresas do mundo sdo capazes de qualificar individuos para que
desempenhem bem uma fung¢io, nio seria um erro grave imaginar
que o nosso Mestre nos abandone as nossas proprias imperfeigées ea
nossa propria ignorincia? Se Euripedes convoca vocés, nesse instante,
para trabalhar no Grupo Marcos, ¢ natural que vocés busquem a
qualificagio nas regides que sdo dirigidas por esse sublime espirito.

Pegam, insistam, porque o pedir jd € uma preparagdo. A
disposi¢io mental ¢ indispensivel para que as ligdes sejam
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adequadamente assimiladas. Talvez, vocé diga, eu nio lembro. Nio
importa, o exercicio fard vocé lembrar, mas ainda que vocé nio se
lembre, o essencial estard realizado, pois ndo ter medo de dialogar com
os espiritos na hora do socorro espiritual, por ter treinado em nosso
plano e compreendido como funciona o socorro espiritual, j4 é valiosa
conquista. Compreender com mais naturalidade os temas estudados,
sentir a grandeza da obra de Allan Kardec, porque durante a noite
vocé estudou com os verdadeiros sibios da espiritualidade, é o ponto
central.

E isso que vocés precisam buscar, sem medo, sem temor,
mas com a confianga, nio do merecimento, que muitos nio possuem,
mas como recebedores da misericérdia do Mestre que nunca falha. Se
suas capacidades sio limitadas, se seus méritos sio poucos, a
misericérdia do Cristo é abundante sempre. Ela sempre realiza a tarefa
de nos dar acesso a regides que nio terfamos o mérito de alcangar.

Assim faz o Mestre também conosco. Quantas reunides,
quantos estudos pude participar, ndo por mérito pessoal, mas porque
o Divino Messias olhou com misericérdia para mim e disse: Es meu
convidado, poderds participar, eu te franqueio a entrada. Assim faz o
Mestre com cada um de vocés que buscam com sinceridade servir.
Nada de temores, nada de falsa modéstia, nada de humildade falsa.
Pedi, pedi com convicgio, e obtereis, e muitos terdo lembrangas que
poderio ser compartilhadas com o grupo.

— E eu posso identificar o que devo aceitar
e 0 que eu ndo devo aceitar de acordo com o meu
planejamento reencarnatdrio?

muito simples, minha irmi. A dor que vocé precisa passar,
Z ela serd sempre inevitdvel. Ndo dependerd de vocé. Vocé
verifica: Eu tenho como evitar essa dor nesse momento? Eu
tenho como alterar o meu entorno? Eu tenho como mudar o
comportamento de terceiros? Se no cabe a vocé alterar, fica

evidente que ¢ preciso enfrentar essa dor. Se vocé estd com fome e tem
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acesso a comida, ndo é necessirio viver essa dor. Mas, se vocé se
encontra em um momento no qual vocé tem fome e nio tem comida,
¢ uma dor que precisa ser suportada até que o problema seja
solucionado. Trata-se de algo simples do ponto de vista intelectual. O

imenso desafio estd no aspecto emocional.

Comumente o espirito se revolta, dado o grau de
inferioridade que carrega. Ele ndo aceita sofrer. Ele ndo aceita ter que
vivenciar determinada situagdo que para ele ¢ desconfortdvel, que
para ele ¢ humilhante. Sempre ouvimos os mesmos lamentos: isso
nio poderia acontecer comigo. O que mostra um grau de
egoismo extremo. E natural que aconte¢a com 0S OUtros? E
compreensivel que os outros passem por testemunhos imensos
e vocé jamais? E profundamente vergonhoso para aqueles que
nio enfrentaram seus testemunhos, encontrar espiritos de um

grau evolutivo parecido que venceram.

Ninguém os acusa, mas ¢ como um soldado que foge do
campo de batalha, porque o testemunho nio ¢ apenas individual.
Aquele que foge do seu testemunho sempre abandona muitos
companheiros, como alguém que estd no campo de batalha. Se vocé
foge no meio da batalha, vocé também estd prejudicando os outros
que confiaram em vocé. Aqueles que confiaram no seu amparo,
aqueles que confiaram na sua presenga, aqueles que confiaram no seu
apoio, emocional, material, de diversas formas. Por isso, a fuga sempre
ird gerar uma profunda vergonha no espirito. Porque nio
enfrentando as préprias dificuldades, o espirito também abandona
muitos outros que poderia ter ajudado na medida em que enfrentava
as préprias dores.

— Como saber, sem ter o conhecimento
consciente do nosso planejamento espiritual, que

estamos no caminho correto?
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rimeiro, valorize o pouco e, através do pouco, vocé chegara

ao muito. O que queremos dizer com isso? J4 hd uma

intui¢do clara e jd hd uma compreensio tedrica bisica. Vocé

sabe que estd na Terra para fazer o bem, que estd na Terra

para servir, que estd vinculada ao Consolador. E o inicio.
Pouco a pouco, vocé ird descobrindo mais, mas sem esquecer que nio
hd erro quando se busca servir aos que sofrem.

Vocé pode, por exemplo, participar de uma atividade de
socorro espiritual e na prépria atividade descobrir, como muitos aqui
descobriram, que a mediunidade nio ¢ a sua prioridade em termos de
planejamento, mas também nio ¢ algo negativo. Assim, vocé pode
continuar ou nio participando. A compreensio se dd a2 medida em
que o individuo algo realiza. E erro infeliz achar que deveremos ficar
parados até alcangar a plena compreensio da vida para, em seguida,

comegar a agir.

Sabe-se um pouco, busca-se realizar algo de forma coerente,
com o pouco que se sabe, ¢ a partir desta caminhada, tudo ird ficando
claro.

H4 pessoas no Grupo Marcos que participaram durante
muitos anos, apenas entendendo que aqui era o seu lugar, e que hoje
ji possuem uma compreensio mais clara de seu planejamento
reencarnatdrio. Hoje possuem informagdes de existéncias passadas e
vio saber cada vez mais, de forma especifica, as tarefas que lhe cabem.

A vocés, a mesma coisa poderd ser alcancada. Acima de
tudo, ¢ preciso iniciar a caminhada com o desejo sincero de servir e,
a0s poucos, as conquistas da compreensio se realizardo. Chegari o
momento em que tudo ficard tio claro e natural que vocé se
perguntard: como pude chegar aqui sem saber o que sei hoje? E nés
responderemos, porque o seu anjo sabia, ele te guiou.
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— A nossa pergunta é sobre a frase: O
Jjulgamento nervoso e apressado que pode nos
fazer cometer injustica. Gostariamos que vocé

aprofundasse.

llan Kardec tem como uma das preocupagdes centrais de
sua obra, ensinar aos seus discipulos os critérios justos
para que se avalie qualquer afirmagio.

Antes de avaliar, ¢ preciso entender os critérios

ensinados por Allan Kardec. Dentre eles, a afirmagido de

que a moral dos espiritos superiores serd sempre a moral do Cristo.

Eis um critério que nio deveria jamais ser esquecido. Qualquer

afirmativa que fuja dos claros preceitos da moral cristd jamais se
originard de um espirito elevado.

Hi4 outro critério, o Espiritismo € o cristianismo renascido.
E uma afirmagio que deve nos fazer entender que toda a base do
raciocinio de Kardec estd expressa em O Novo Testamento. Sio
palavras dele, ditas com absoluta clareza.

Um outro critério, o Espiritismo tem por objetivo servir ao
cristianismo primitivo. O Espiritismo almeja desenvolver tudo aquilo
que foi ensinado pelo Cristo. O Espiritismo coloca-se em um ponto
de vista espiritual muito acima das meras discussoes académicas,

cientificas, das diversas modas intelectuais.

Consideremos que para avaliar qualquer afirmativa,
segundo a compreensdo espirita, é preciso observar a relagio dessa
afirmagdo com os ensinos do Cristo. Em segundo lugar, aplicar nela
os principios da comunicabilidade dos espiritos por meio das mais
diversas fontes. O movimento espirita, como todos ji constataram,
enlouqueceu, se tornou incapaz de entender qualquer afirmativa,
porque despreza diariamente os ensinos de Kardec. Estio
preocupados em promover-se a si mesmos. Jamais se questionam:
onde hd multiplicidade dos ensinos? Jamais realizam pesquisas sérias,
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apenas discutem as opinides: do que eu gosto contra as opinides que
eu ndo gosto. Mas, o exemplo de Kardec ainda ¢ o melhor de todos,
pesquisar em diversas fontes, nao sé no Brasil, mas nas comunicagoes
ao longo da histéria.

H4 um ensino mais simples e dos mais importantes: ensina
Allan Kardec a postura do sibio, em qualquer ponto de discussio que
nio estd claro, ¢ nio ter uma opinido fechada. Mas, os espiritos
inferiores que hoje dominam o movimento espirita, sio sempre
repletos de certezas. Muitos, nds observamos esses casos em nossos
estudos aqui, ditos estudiosos espiritas, as vezes, com um exame de 30
a 40 minutos na internet, definem suas opinides e estio prontos para
batalhar por elas, agredir e caluniar, ao longo de anos. E um reflexo da
leviandade atual.

Por que o individuo deve ter uma opinido de um assunto
que de fato ele nio conhece? Por que nio se poupar do ridiculo e
poupar os seus irmaos de ideal? Por que nio dizer: nio domino esse
assunto, precisarei pesquisar, precisarei meditar, precisarei avaliar,
talvez ao longo de muitos anos, para depois afirmar algo sobre ele?
Pergunto eu: quantas pessoas vocés conhecem que tém essa postura?
Fala-se de tudo, debate-se tudo e levianamente os espiritas aceitam.

Os espiritas ndo indagam: quantos anos vocé dedicou a essa
questio? Quantos livros vocé leu? Quanto vocé meditou? Quanto
vocé refletiu? Quanto vocé pensou? Quantas pessoas vocé consultou
para formar a opiniio que me ¢ apresentada como se fosse sélida e
verdadeira? Muitas vezes, acreditem, sdo apenas miseras dezenas de
minutos. Muitos se acham autorizados a criar regras para os centros
espiritas, definir o que pode e 0o que nio pode em uma reuniio
meditnica, definir o tem que ser feito no atendimento fraterno...
Tudo fundado em suas pesquisas miserdveis e em seus coragdes
mesquinhos. Esses se tornam obstdculos ao estudo do Consolador.

7.

E necessirio, minha amiga, acima de tudo, honestidade
intima. Eu realmente estudei esse assunto? Eu posso elencar, para
mim mesmo, as diversas fontes confidveis de encarnados e de
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desencarnados para que eu tenha uma opiniio tao estabelecida sobre
esse topico? Ou sou eu mais um leviano disposto a me exibir em
polémicas absurdas, por questdes que, de fato, eu sequer me dei ao
trabalho de pesquisar? Os espiritas nio conseguem enxergar, mas
Allan Kardec deixou muito mais questdes em aberto do que questdes
concluidas, basta um estudo sério da obra do Codificador. Muitas
questdes simplesmente foram anunciadas: no futuro, com os estudos
possiveis, daremos uma opinido sobre tal tépico. Até 14, nos
reservamos o direito de ndo ter de opinar de forma definitiva, disse
com frequéncia o Codificador. Nio encontramos mais isso, porque
os espiritas ndo entendem o método de Allan Kardec. Na verdade,

realizam o oposto do que o mestre de Lyon ensinou.
— O que é o ato de adora¢éo a Deus?

Amigo Espiritual de Sempre

p viver, filha. Viver o Evangelho. Quando Cristo parte o pio
com amor, querendo carinhosamente alimentar seus amigos,
Ele estd vivendo um ato de adoragio a Deus. Podemos
entender que o caminho mais feliz ¢ que todas as nossas
atitudes sejam de acordo com a vontade de Deus. E o que Deus quer?
Que sejamos felizes. Que nos ajudemos, que sejamos gratos, que
sejamos esforcados para termos belas conquistas. Penso que o
importante ¢ entender que o Evangelho ¢, acima de tudo, viver.
Viver o Evangelho ¢é a grande obra de reden¢io do Espirito.

E o que Kardec tenta explicar para vocés: fora da
caridade nio hd salvagio. Viver conforme a caridade; viver
conforme um amor sincero, desejando o bem a todos e desejando o

bem a si mesmo.

Esta é a proposta: fazer ao outro o que quer que ele te faga.
Por exemplo, vocé estd perdido no mundo espiritual. O que vocé
quer? Ser socorrido... Estd 14 feito um bobo gritando com medo, af
alguém te pega e puxa pela gola e leva para o Evangelho e diz: agora
vocé vai escutar isso aqui.
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O ambiente ¢ bom, vocé se acalma, vé alguém lendo alguma
coisa diferente e nio entende bem... E uma casa normal, é uma mesa,
¢ uma sala, ¢ uma cadeira... Vocé se sente em paz e comega a ouvir
aquilo ali e sem se dar conta estd sendo socorrido, pode ser
adormecido... Foi socorrido. Nio estd mais ao dispor de espiritos
malignos. Comegou a ser amparado, a ser ajudado, porque alguém
podde te colocar num ambiente mais pacificado.

E fazer isso, filha. Fazer sempre. Tentar viver de forma a
fazer o bem. E isso que Deus deseja: que vocés sejam verdadeiros

adoradores. Nio ficar adorando da boca para fora.

Mensagem final

gradeco a atengio de vocés. Estou muito feliz e
empolgado porque vi que muitos estio estudando
bastante. Estdo interessados e quero apenas dizer: quando
vocés estudam bastante, com interesse sincero, vocés
estio conquistando espagos em nosso plano. Vocés estio
conquistando acesso a estudos mais aprofundados. Porque nio és6 o
que vocés aprendem que é importante, ¢ também a sintonia que vocés
criam conosco. Isso é muito importante, continuem fazendo isso.

E aqueles que ainda nio estdo, pensem se nio ¢ bom fazer.
Criar essa sintonia, vibrar, desejar coisas elevadas. Querer superar as
misérias desse mundo tio infeliz. Compreender melhor. Tudo isso
vocés podem ter acesso. Criem essa sintonia e continuem
alimentando-a.

N6s vemos muitos de vocés vendo os videos com um desejo
ardente de crescer e de aprender. Nio tenha divida, sio esses desejos
que vio abrir a porta do Alto para vocés.

Talvez demore até que vocés cheguem nos planos superiores
como habitantes, como cidadios, mas o Cristo nos ordena abrir o
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espago nos planos superiores para todos aqueles que estio
aprendendo. Vocés podem conquistar essas visitas. Sio momentos de
aprendizado que vio ficar no sonho de alguns, em outros vai ficar
como sensagio maravilhosa no coragio. Sio verdadeiras, sio

conquistas.

Vemos que, apesar de dificuldades, cansago ou problemas,
vocés estdo aprendendo algo muito valioso: reservar um espago para
buscar o Cristo. No meio das confusoes, das batalhas, das brigas,
vocés dizem: Preciso desse espago com o Cristo, no vou abrir mio
disso. Sabe o que isso significa para nés? Que vocés querem conviver
mais com Cristo, que vocés sio verdadeiros, que nio € conversa.
Vocés estio numa guerra, mas encontram um espago e dizem: eu
quero ficar com Cristo. Isso, filhos, tem um valor imenso para nds.
Isto vai garantir a vocés aulas maravilhosas.

O Colégio Allan Kardec nio é uma historinha. E uma
construgio maravilhosa que vocés vao ter acesso cada vez mais. Ndo
tenham ddvidas: quem vai decidir isso é o coragio de vocés. Nao é a
inteligéncia, ¢ o coragio de vocés que vai decidir isso, 0 quanto vocés
vio ter acesso aos planos superiores do Colégio Allan Kardec.

Nesses planos, vocés vio encontrar espiritos muito acima da
Terra. Eles vio poder tocar o coragio de vocés, porque vocés primeiro
abriram o coragio para o Cristo e se impulsionaram até essas ligoes.

Filhos e filhas, continuem. Nenhum minuto de dedicagio,
nenhum esfor¢o é em vio. O Cristo nos ama tanto que Ele vé todas
as migalhas de nosso esfor¢o e as multiplica para que nés nunca
tenhamos fome espiritual.

Que vocés permanegam em paz.

Do Amigo Espiritual de sempre.
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O exercicio espiritual de Allan Kardec

Capitulo 5

QO exerciclo

espiritual de Allan
Kardec



ALLAN

KARDEC

Minhas simpatias, como o senhor sabe,
pertencerdo  sempre  aos  espiritas
sinceros ¢ dedicados que poem em
prdtica os principios de nossa santa
doutrina sem segundas intengies, e
serd sempre para mim um dever ajudar,
com meus conselhos, os que crerem
necessitar deles e estiverem dispostos a se
conformar a eles.

— Carta de Allan Kardec, Projeto Allan Kardec,

destaque nosso.




O exercicio espiritual de Allan Kardec

Objetivos

o Explicar o que sdo os exercicios

espirituais;

o Compreender o exercicio
espiritual praticado por Allan

Kardec;

. Destacar as principais
caracteristicas dos exercicios

espirituais;

e Apresentar como praticar

exercicio espiritual.
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Um assunto incomum

dimensio religiosa verdadeiramente elevada, como

entendia e vivia Allan Kardec, estd se enfraquecendo

entre os espiritas. Torna-se necessirio, para os que

desejam seguir o Codificador, resgatar, entender e,

principalmente, vivenciar as préticas exemplificadas pelo
Missiondrio do Consolador que sio uma dimensio essencial do
Cristianismo e do Espiritismo: os exercicios espirituais. Eles
possibilitam a ligagdo com Deus, com o Cristo e fortalecem a pritica
da caridade. A pritica do exercicio espiritual, como revela Kardec, foi
decisiva para sua vitdria espiritual.

Allan Kardec, dez anos e meio depois de aceitar sua missio e
comprovar a veracidade das revelages do Espirito da Verdade,
comenta a comunicagio de seu anjo guardiio e, curiosamente, decide
ensinar uma pritica muito antiga, adotada pelas principais escolas
filoséficas e religides inicidticas da Antiguidade, que ele praticava para
enfrentar os testemunhos indicados na revelagio de 12 de junho de
1856. Sao priticas que sio meios de superar as provas mais rudes da
existéncia, manter o equilibrio emocional e, principalmente,
espiritualizar-se. Professor Rivail, agora Missiondrio com a obra
praticamente completa, comenta com propriedade que praticava
exercicios espirituais e como eles sio essenciais. Leiamos a anotagio
de Allan Kardec que se encontra logo em seguida a comunicagio do
Espirito da Verdade que estudamos no capitulo um.

Escrevo esta nota em 1 de janeiro de 1867, dez anos e
meio apds ter sido dada essa comunicagio, confirmo que
ela se realizou em todos os pontos, pois experimenter todas
as vicissitudes que me foram anunciadas. Fui vitima do
ddio, da injiria, da calinia, da inveja ¢ do ciime;
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histérias infames foram publicadas contra mim; as
minhas melbores instrugoes foram distorcidas; fui traido
por aqueles que confiara e fui pago com ingratiddo por
aqueles que amparei. 4 sociedade de Paris for um foco
continuo de intrigas alimentadas por aqueles mesmos que
se digiam a meu favor e que, embora me parecessem
amigos na frente, me apunbalavam pelas costas. Eles
disseram que aqueles que estavam ao meu lado foram
subornados por mim com o dinheiro que en estava
recebendo do espiritismo. Ndo tive mais descanso; mats
de uma vez sucumbi ao excesso de trabalbo, minha
sadde  foi  prejudicada ¢  minha  vida

comprometida.

Entretanto, gragas a protecdo ¢ a assisténcia dos
bons Espiritos, que nunca deixaram de dar provas
claras de senw cuidado carinhoso, en sou feliz em
reconhecer gue nunca provei um sé instante de fracasso ou
desdnimo e que continuei com ardor e sem nenhuma
interrupgdo a missdo que me foi dada, sem me preocupar
com a malevoléncia de que era alvo. De acordo com a
comunicagdo do Espirito da Verdade, eu deveria
esperar por tudo isso e tudo acontecen .

Mas também, ao lado dessas dificuldades, que satisfagdo
experimentei ao ver a obra crescer de forma tdo
extraordindria! Quantas doces compensagoes por minhas
dores! Quantas bengdos, quantos testemunhos de simpatia
verdadeira eu recebi dos numerosos aflitos que a doutrina
consolon! Esses resultados ndo foram apresentados pelo
Espirito da Verdade que, sem divida, de propdsito,
mostrou-me apenas as dificuldades do caminho. Como
seria ingrato, se reclamasse! Se dissesse que houve uma
compensagdo entre o bem ¢ 0 mal, ndo estaria dizendo a
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verdade, porque o bem, as satisfagoes emocionais,
superaram muito o mal.

Quando me acontecia uma decepgdo ou um
aborrecimento qualquer, en me elevava pelo
pensamento acima da humanidade; en me
colocava por antecipagdo na regido dos Espiritos e
a partir desse ponto culminante, eu compreendia
meu  objetivo. Assim, as misérias da vida
deslizavam sobre mim sem me atingir. Eu estava
tdo acostumado a esse hdbito que o grito dos maus

jamais me perturbava.

— Obras Pistumas, segunda parte, comunicagdo de 12 de
Junho de 1856, nota de Kardec, tradugio nossa, destaque
1.0550.

Certamente, o ponto central que sustentou a vitdria
espiritual de Allan Kardec foi o fato dele ter seguido, sem hesitagoes,
a orientagio do Espirito da Verdade: agradar a Deus pela humildade,
modéstia e desinteresse, 20 mesmo tempo, lutar contra os homens
com coragem, perseveranga e firmeza inabaldvel, além de prudéncia e
tato. Isso ¢ inegdvel. Porém, hd algo a mais. O que Kardec apresenta
como um hdbito que o amparou de forma pritica, talvez
indispensdvel, ndo ¢ uma receita médgica, mas uma técnica central da
Filosofia Antiga e do Cristianismo primitivo. Em linguagem
filoséfica, o hébito que o Codificador descreve para nos ensinar ¢
nomeado de exercicio espiritual. Esse tema serd desenvolvido
amplamente no futuro e, certamente, praticado pelos verdadeiros
discipulos de Kardec.

No momento, vamos buscar entender seus principios
bisicos. Nosso objetivo é apenas apresentar, aos que desconhecem,
essa valiosa prética, esse hdbito que tornou o Codificador do
Espiritismo invulnerdvel ao ataque dos maus de acordo com seu
préprio testemunho. Conforme explica Pierre Hadot (1922-2010),
um dos mais eminentes filésofos do século XX, o exercicio espiritual
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é: (..) wuma prdtica destinada a operar uma mudanga radical do ser.
(Hadot, 2017:p. 254) e ¢ sua prdtica regular que gera: ... wuma
transformagdo da visido de mundo ¢ a wma metamorfose da
personalidade. (Hadot, 2014: p.20). Esse é o ponto central: a
transformagdo intensa do individuo, em linguagem biblica, ¢
denominada metanoia - uerdvorr - que pode ser traduzida como
conversdo, transformagio da vida, mudan¢a do ponto de vista,
arrependimento. Por isso, dizia Jodo Batista.

Mas, quando Jodo viu que muitos fariseus e saduceus
vinham ao lugar de batismo, ele os repreenden
abertamente. Raga de viboras!, exclamou. Quem os
convenceu a fu gir daira que estd por vir? Provem por suas
agoes  que wvocés se arrependeram. (ueravoios,
metanoias)

— Evangelho segundo Mateus, 3:7-8, NV'T, destague nosso.

Quer dizer, as boas obras nascem da verdadeira
transformagio, sio um dos seus resultados visiveis, consequéncia
objetiva da metanoia. Jesus, também, ird utilizar o mesmo conceito
ao dizer, por exemplo.

Depois que Jodo foi preso, Jesus foi para a Galileia, onde
anuncion as boas-novas de Deus. Enfim chegou o tempo
prometido!, proclamava. O reino de Deus estd proximo!
Arrependam-se (ueravoeive, metanoeite) e creiam
nas boas-novas!

— Evangelho segundo Marcos, 1:14-15, NV'T, destaque

nosso

Esse trecho ¢ revelador, pois, apds Jodo Batista ser preso ¢
Jesus quem prega a metanoia, a transformagio de ponto de vista com
afinalidade de compreender a boa nova. E como se o Mestre dissesse:
vocés prenderam aquele que ensinava a metanoia; continuarei, eu, a
ensinar a ciéncia da transformagio profunda, pois ¢é preciso
reestruturar-se psiquicamente para agir e conhecer de forma elevada.
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O tema que era privado dos circulos inicidticos mais elevados, como
os 6rficos e os pitagdricos, que tanto influenciaram Sécrates e Platio,
agora era anunciado em publico.

Exercicio Espiritual

ejamos, de forma resumida, o que ¢ o exercicio
espiritual. nas escolas da Filosofia Antiga.

E nas escolas helenisticas ¢ romanas de filosofia

que o fendmeno [do exercicio espiritual] ¢ mais

fdcil de observar. Os estoicos, por exemplo
declaram-no explicitamente: para eles, a filosofia é um
exercicio. A seus olhos, a filosofia nio consiste no ensino de
uma teoria abstrata, ainda menos na exegese de textos,
mas numa arte de viver, numa atitude concreta, num
estilo de vida determinado, que engloba toda a existéncia.
O ato filoséfico ndo se situa somente na ordem do
conhecimento, mas na ordem do eu e do ser: € um progresso
que nos faz ser maits, que nos torna melbores. E uma
conversdo que subverte toda a vida, que muda o ser
daquele que a realiza. Ela o faz passar de uwm estado de
vida inauténtico, obscurecido pela inconsciéncia, corroido
pela preocupagdo, para um estado de vida auténtico, no
qual o homem atinge a consciéncia de si, a_visdo

exata do mundo, a paz ¢ a liberdade interiores.

Para todas as escolas filosdficas, a principal causa de
sofrimento, desordem, inconsciéncia para o homem sio as
paixoes: desejos desordenados, medos exagerados. A
supremacia da  preocupagido o impede de viver
verdadeiramente. A filosofia aparecera entdo, em
primeiro lugar, como uma terapéutica das paixies
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(Esfor¢ar-se para despojar-se de tuas proprias paixoes,
escreve G. Friedmann). Cada escola tem seu método
terapéutico proprio, mastodas ligam a terapéutica
a uma transformagdo profunda da maneira de ver

edeser do individuo. Os exercicios espirituais terdo

precisamente como objetivo a realizagio dessa
transformagdo.

— Pierre Hadot em Exercicios Espirituais e Filosofia
A ntiga, p. 22-23, dc‘smquc‘ 70550.

Aqui constatamos a profunda sintonia de Allan Kardec
com a sabedoria antiga e, em particular, com a compreensio de um
conceito cristao tio central a ponto de ser apresentado tanto pelo
precursor - Jodo Batista - como pelo Mestre Jesus. Ainda hoje, parte
dos espiritas nio entenderam uma pritica que para Kardec era
vivenciada antes inclusive da publicagio de O Livro dos Espiritos.
Talvez, isso dificulte a compreensio do Espiritismo por seus
estudantes.

Longe de ser mero teérico de gabinete, Kardec pratica
exercicios que geram a metanoia. Vejamos o exemplo que ele nos
oferece.

Quando me acontecia uma decepgido ou um
aborrecimento qualquer, en me elevava pelo
pensamento acima da humanidade; en me
colocava por antecipagdo na regido dos Espiritosea
partir desse ponto culminante, eu determinava men
objetivo. Assim, as misérias da vida deslizavam sobre
mim sem me atingir. Eu estava tdo acostumado a esse
hdbito que o grito dos maus jamais me perturbava.

— Obras Postumas, segunda parte, comunicagio de 12 de
Junho de 1856, nota de Kardec, tradugdo nossa, destague

n0sso.
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E como se nos dissesse: diante das dores da vida, realizei esse
exercicio, ele funcionou! Portanto, ¢ um testemunho pessoal, da
intimidade do Codificador, sobre a alta relevincia dos exercicios
espirituais que nos colocam, pelo pensamento, em elevado patamar,
para que possamos superar dores, traumas, decep¢des e ndo perder a
lucidez, ndo esquecer o objetivo real de nossa encarnagio.

Como cle nos ensina a agir? Meditando sobre nosso
objetivo dltimo, os propédsitos mais elevados que temos na atual
encarnago, pois vendo os objetivos maiores, o ponto de chegada,
teremos mais for¢a e 4nimo nas duras provas da vida. Ter clareza de
nossa finalidade superior, senti-la, relembri-la sempre. Isso fez Kardec
todas as vezes: Quando me acontecia uma decepgdo ou um
aborrecimento qualquer.

O ponto de vista

bserve que o exercicio espiritual de Kardec ¢ elaborado

para alterar o que ele chama de o ponto de vista.

Significa analisar e vivenciar uma situagio de um lugar

diferente. Ao mudar o ponto de vista o Codificador

suportou dores e decepgdes extraordindrias sem
perturbar-se, sem desestimular-se.

Como ele fazia? Vamos elaborar um exemplo. Ele descobria
que um amigo, na verdade, um falso-amigo, o estava traindo: falava
mal dele para todos, inventava mentiras, realizava comentdrios
depreciativos sobre ele e sobre a Sociedade Parisiense. Um dia Kardec
1é em um jornal histérias caluniosas e sabe que foi o falso-amigo que
as criou. Como age? Como lida com os sentimentos de decepgio,
tristeza, frustragio? Sente-os certamente. Inicia seu exercicio: comega
a imaginar-se no mundo dos Espiritos, préximo de seu anjo guardiio,
de seus amigos espirituais sempre leais e sinceros. Observa a obra que
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estd realizando, coloca-se acima da humanidade como alguém que
olha o globo terrestre e percebe toda a pequenez que o caracteriza, a
brevidade de tudo que nele acontece. Por outro lado, percebe que a
vida espiritual ¢é sem fim; sente a paz das regides superiores onde
habitam sé sinceros, bons e honestos de coragio. Em seguida, pensa
sobre sua missio no mundo uma vez cumprida ird habitar em um
lugar feliz. Todos os desgostos serdo apenas mera lembranga, mas a
alegria da obra realizada, do cumprimento do planejamento
reencarnatdrio, serd imortal. Ao sentir isso, torna-se inatingivel pelas
misérias do mundo: Assim, as misérias da vida deslizavam sobre mim

sem me atingir.

Dito de outra forma, Kardec pensava em sua morte: ex me
colocava por antecipagdo na regido dos Espiritos. Considerando-se um
espirito desencarnado avaliava a situagio. E como se nos
perguntdssemos, qual o real valor do problema que lido no momento
apds meu desencarne? Kardec, ao invés de avaliar os ataques sofridos
do ponto de vista do espirito encarnado, do ponto de vista material,
tudo examinava: a partir desse ponto culminante. E considerando algo
mais especifico: ex determinava meu objetivo. Valeria a pena brigar
com fulano e deixar de fazer o que deveria? Seria sdbio dedicar a
retribuir a maldade de beltrano, mas perder o tempo necessirio para
a realizagdo dos objetivos reencarnatérios? Quer dizer, ele colocava-se
em outro ponto de vista, o ponto de vista de um ser desencarnado
que, como Espirito imortal, avalia a atitude dos homens e,
principalmente, sua missdo reencarnatdria. Assim, passa a perceber a
transitoriedade da vida, a importincia da fidelidade a Deus para sua
prépria felicidade e o pouco tempo que possui no mundo, nio
podendo desperdi¢d-lo em brigas, intrigas e disputas inferiores. Por
isso, obtém o seguinte resultado, segundo o testemunho de um

Espirito da Codificagio:
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...eu tenho fé em ti, como tens fé em nds, pois a tua fé é
daquelas que transportam montanhas e fazem caminhar por sobre as
dguas.

— Obras Pastumas, item Imitagio do Evangelho, tradugio
nossa.

Quando Kardec eleva-se pelo pensamento e visualiza a
finalidade que descja atingir estd mudando de ponto de vista. Estd
fazendo um exercicio de metanoia, de conversio, de transformagio
profunda. Escreveu valiosissimo texto sobre esse assunto em O
Evangelho segundo o Espiritismo, denominando-o de O Ponto de
Vista. Certamente, os Espiritos da Codificagio indicaram vérios
exercicios espirituais ao longo de suas comunicagdes, como o famoso
exercicio espiritual, detalhadamente ensinado por Santo Agostinho,
na questio 919, em O Livro dos Espiritos, que estudaremos no
préximo capitulo, dado que Agostinho nio poderia ter-se tornado
verdadeiro cristio sem os exercicios espirituais. O préprio Kardec
indicou livros e autores que apresentam dezenas de exemplos de
exercicios espirituais, como, por exemplo, no Catdlogo Racional das
Obras que Podem Servir para Formar uwma Biblioteca Espirita
(Catdlogo Racional), cita Madame Guyon e Fénelon.

Voltemos ao texto, O Ponto de Vista em O Evangelho
segundo o Espiritismo. Analisemos seus trés pardgrafos, no primeiro

temos:

. A ideia objetiva e precisa que fazemos da vida
futura nos dd uma f¢ inabaldvel no futuro e essa
[fétem consequéncias imensas para a moralizagdo
dos homens, pois ela altera completamente o ponto
de vista que eles tém da vida terrestre (destaque
de Kardec). Para quem se coloca, pelo pensamento, na
vida espiritual, que é ilimitada, a vida corporal é apenas
UMA passagem, uma curta passagem em um pais ingrato.
As dificuldades e as amarguras da vida tornam-se
pequenas ocorréncias que se aceita com paciéncia, porque
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se sabe que sdo de curta duragio e que devem ser seguidas
de um estado mais feliz; a morte ndo é mais assustadora;
ndo € maisa porta para o nada, mas para a libertagdo que
se abre ao exilado, é a entrada na moradia da bem-
aventuranga e da pag. Sabendo que estd em um lugar
tempordrio e ndo permanente, ele aceita as preocupagies
da vida com mais indiferenca e isso tem como
consequéncia uma calma de espirito que suaviza a
amargura.

—0 Evange‘l/oo segundo o Espiritismo, cap.2, item 5,
tradugdo nossa.

Aqui estd a tese central da Codificagdo: ¢ preciso que se
tenha uma compreensio objetiva e precisa da vida futura: isso tem
imensas consequéncias. Nio ¢ 2 toa que a mediunidade e as obras que
dio essa compreensdo, precisa e objetiva da vida futura, sio tdo
combatidas dentro do préprio Espiritismo. Combate sutil no qual se
afastam, cada vez mais, os espiritas das experiéncias medidnicas, dos
contatos espirituais que poderiam lhes dar uma ideia real da
imortalidade. Sem a convicgio da imortalidade, somos apenas um
movimento de opinido, tao Vulgar COomo 0s movimentos ideolégicos
de nossas universidades e outros. A ideia é transformar a filosofia
espirita, que ¢ da tradi¢do da filosofia antiga, em mera filosofia de
gabinete, mais uma teoria no mercado das opinides ditas eruditas.
Mas, Kardec nio deixa espago para tais arbitrariedades. Como o
Cristo que fundamentou toda visio de mundo cristio na
Ressurrei¢do, na imortalidade; Kardec anuncia: tudo fundamenta-se

na compreensio real da imortalidade.

A critica de Allan Kardec aqueles que nio compreendem
esse fato sdo severas. Vejamos o segundo pardgrafo no qual, como
técnica educativa, ele apresenta o ponto de vista oposto do primeiro.

Pela simples divida sobre a vida futura, o homem
concentra todos os seus pensamentos para a vida terrena;
incerto do futuro, o presente para ele é tudo; ndo vendo
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nada mais precioso do que os bens da terra, é como
a crianga que devota toda atengdo a seus
brinquedosequetudo faz para obté-los. A perda das
menores coisas € uma dor amarga: uma decepgdo, uma
esperanga frustrada, uma ambigio nio realizada, nma
injusti¢a sofrida, o orgulho ou a vaidade ferida sio outros
tipos de tormentos que fazem de sua vida uma angistia
pe;'pétud, na qmzl, impoe-se a si mesmo, voluntariamente,
uma verdadeira tortura a cada momento. Assumindo o
ponto de vista da vida terrena, no centro da qual
ele se coloca, tudo ao seu redor assume grandes
proporgies: o mal que o afeta, como o bem que beneficia
0s outros, tudo adquire grande importdncia a seus olhos. E
como alguém que estd dentro de uma cidade, tudo parece
grande: os homens que estdo nas altas posigoes, como os
monumentos, mas se ele se transportar para uma
montanha, os homens e as coisas lhe parecerdo muito
pequenos.

— O Evangelho segundo o Espiritismo, cap.2, item 5.
tradugdo nossa, destaque nosso

E uma comparagio ousada e forte. Quando os individuos,
por mais intelectualmente preparados ou mais socialmente
poderosos, duvidam da vida futura, tornam-se criangas, seres
infantilizados. E nio é dificil constatar essa realidade. Kardec nio fala
do ateismo, que serd tratado em A4 Génese, como revolta contra Deus,
mas, simplesmente da davida. Aqui estd a chave explicativa do
fundamento das verdadeiras transformagdes sociais: a compreensio
objetiva e precisa da vida futura. Sem isso, seremos infantes guiados
por seres capazes, qualificados e infantilizados. Isso significa que ante
os imensos desafios eles falhario, independente de seus excelentes
treinos intelectuais, filoséficos e mesmo priticos. Em outras palavras,
até que compreendamos de forma clara e prdtica a vida futura, nossa
imortalidade, seremos criangas bem-intencionadas, mais ou menos
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habilidosas, mas vulnerdveis e manipuldveis. A linguagem simbdlica
de Kardec ¢ reveladora: se ele se transportar para uma montanha, os
homens e as coisas lhe parecerdo muito pequenas. A montanha ¢é
simbolo biblico de importante significado, local de recepgdo dos Dez
Mandamentos e do Sermio da Montanha ou Bem-aventurancas. Eo
simbolo das altas regides do Espirito, é 0 ponto culminante para o qual
Kardec se transportava para bem avaliar as decepg¢des, perdas e

ataques sofridos.

No terceiro e tltimo pardgrafo, Kardec conclui seu texto,
ampliando a explicagio do que significa o ponto de vista espiritual.
Vejamos.

E assim quem considera a vida tervestre com o ponto de
vista da vida futura: a humanidade, como as
estrelas do firmamento, se confunde na imensiddo.
Ele percebe que grandes ¢ pequenos se confundem como
formigas em um pequeno monte de terra, que proletdrios
¢ magnatas sao do mesmo tamanho e lamenta que esses
seres efémeros tenham tantas preocupagoes excessivas para
conquistar um lugar que os elevard tdo pouco e que os
ocupardo por tdo pouco tempo. Assim, a importincia
atribuida aos bens terrestres é sempre proporcionalmente
inversa a fé na vida futura.

— O Evangelho segundo o Espiritismo, cap.2, item 5,
tradugido nossa, destaque nosso.

A visio que Kardec nos apresenta é semelhante a que Platio
expressa na pardbola da Caverna, na Republica, em seu livro VII. Na
qual o fil6sofo, por intermédio de muitos esforgos, que entendemos
aqui, incluem exercicios espirituais, torna-se capaz de ver o mundo
além da caverna (de um ponto de vista mais elevado, acima,
culminante, na expressio de Kardec). Apés todas as dificuldades é
capaz de ver e viver com a Luz, simbolizada pelo sol. Passa a
compreender as imensas ilusdes dos sibios da caverna, nio deseja mais

as honras do mundo que viveu, tudo é compreendido como pequeno,
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ilusério, insignificante a tal ponto que ele diz ser melhor, ser a mais
infima criatura no mundo elevado do que o mais poderoso e
aplaudido na caverna.

Apenas como um simples exemplo, vemos a avaliagio do

ponto de vista elevada sobre a arte musical da Terra.

Refere-se a vossa miisica? Que € ela comparada a miisica
celeste? A essa harmonia de que nada na Terra pode [hes
dar ideia? Uma estd para a outra como o canto do
selvagem para uma suave melodia. Todavia, Espiritos
vulgares podem experimentar certo prager em owvir a
miisica de vocés, porque ainda ndo lhes é concedido
compreender uma misica mais sublime. Para os
Espiritos, a miisica possui encantos infinitos, em razdo de
suas qualidades sensitivas muito desenvolvidas; refiro-me
a miaisica celeste, que € tudo o que a imaginagdo espiritual
pode conceber de mais belo e mais suave.

— O Livro dos Espiritos, questdo 251, edigdo Luz Espirita.

Nio hd uma evidente e profunda afinidade entre Platio e o
Espiritismo? Nio ¢ o Espiritismo uma filosofia que nos ensina que hd
um mundo superior, infinitamente melhor do que a Terra e que
todos os esfor¢os devem ser feitos para nos tornarmos cidadaos desse
mundo? Compreender a vida futura é o fundamento para nos
tornarmos verdadeiramente melhores, mais ltcidos e felizes. A
filosofia plat6nica, bem como a Espirita nos ensinam essas verdades e
como caminharmos em diregdo a elas. Vejamos o que explica Hadot
sobre o que ¢ método do didlogo platénico como busca, luta para
transcender as préprias limitages.
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Destagquemos esse ponto [do método de didlogo platénico],
pois € o que se passa em todo exercicio espz'rz'mal; é preciso
fazer a si mesmo mudar de ponto de vista, de atitude,
de convicgdo; portanto, dz'ozlogar consigo mesmo; portanto,

lutar comz'ga mesnio.

— Pierre Hadot em Exercicios Espirituais e Filosofia
Antiga, p. 41, destaque 71.0550.

H4 outro ponto ainda mais signiﬁcativo entre o exercicio
espiritual de Kardec e de Sécrates-Platdo. Para eles, filosofar ¢
exercitar, desenvolver, um ponto de vista de universalidade e
objetividade, ¢ aprender a ver a vida de uma perspectiva superior,
elevada. Explica Pierre Hadot.

Assim, portanto, diz o Socrates do Fedon, ¢ bem verdadeiro
que aqueles que, no sentido exato do termo, poem-se a
filosofar exercitam-se para morrer e que a ideia de estar
morto é, para eles, menos do que para qualquer pessoa no
mundo, objeto de pavor. A morte, que aqui estd em
questdo, € uma separagdo espivitual entre a alma e o corpo:
Apartar o mais possivel a alma do corpo, babitud-la a se
recolber, a se concentrar sobre si mesma partindo de cada
um dos pontos do corpo, a viver tanto quanto pode, nas
cireunstdncias atuais tanto quanto mzquelm que virdo,
isolada e por si mesma, inteiramente desapegada do corpo,
como se estivesse desapegada de seus lagos. (...) Exercitar-
se para a morte € exercitar-se para a morte de sua
individualidade, de suas paixées, para ver as coisas
na  perspectiva da  wuniversalidade ¢ da

objetividade.

— Pierre Hadot em Exercicios Espirituais e Filosofia
Antiga, p. 45, destaque nosso.

Quando Allan Kardec em pensamento visualiza a finalidade
de sua existéncia, nio estd exercitando-se para a morte? Nio estd
pensando e imaginando: quando morrer, quero ter realizado isso e
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aquilo e no quero ter tido esta ou aquela atitude? Nio foi assim que
ele se colocou em um ponto de vista superior para que o ataque dos
maus nao o atingisse? Exercitar-se para a morte nio ¢ avaliar a vida do
ponto de vista da prépria missao reencarnatdria? Ao distanciar-se dos
ataques sofridos, colocando-se acima da humanidade, Kardec nio
estd adotando a perspectiva de universalidade? Allan Kardec era mais
sibio do que supunham seus opositores. E mais sibio do que
percebem muitos espiritas. Ndo era também isso que destacava o
Espirito da Verdade ao dizer: é necessirio mais do que inteligéncia?
Kardec tinha verdadeira devogio e verdadeira sabedoria.

Uma questio deve ser observada: o que se chama, hoje, de
filosofia nio ¢ a atividade exercida por Sdcrates, Platio e pelos sibios
da Antiguidade. Certamente, também, nio ¢ a filosofia do Cristo.
Houve uma corrupgio do termo. O filésofo - 0 amante da Sabedoria
da Antiguidade - ndo ¢ o intelectual moderno. Frequentemente, eles
representam realidades opostas. Um ama a caverna e suas questdes, 0
outro busca algo mais. Apds a Idade Média, surge o fildsofo atual.
Aquele que ndo ama a verdade, mas ¢ hibil malabarista de conceitos
e palavras, alguém preocupado em falar, convencer, impor-se, mas
nio em transforma-se espiritualmente. Ndo hd na pratica didria desses
tedricos de palavras o exercicio espiritual, eles nio se devotam a vencer
suas paixoes inferiores, os irnpulsos animalizantes como orientam
Platio ou o Cristo. Nio lutam consigo para aproximarem-se da luz,
ainda que ela os incomode. Lutam sempre com questdes do mundo,
para o mundo, com finalidades mundanas. Sio os amantes da
caverna. Sio os filodoxos - os que amam a opinido. Vivem em fungio

de opinides, das suas e de outros.

Por isso, a austera condenagdo de Platio, em O Livro dos
Espiritos, questio 1009: Guerra de palavras! Guerra de palavras!
Vocés jd ndo dervamaram sangue suficiente? Eis a critica que surge de
um elevado precursor do Espiritismo. Assim, ¢ preciso que nos
perguntemos: estarfamos, nds, espiritas, por conta de nossos crimes
do passado, mais ligados as praticas farisaicas e sofisticas, amantes de
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estranhas discussdes que levam a desunido e aos crimes da
antifraternidade? Temosa clara compreensio que tanto Allan Kardec
como Platdo visam, acima de tudo, a vivéncia da caridade e que
repudiam fortemente a disputa verbal da vaidade doentia? Em nossas
atividades espiritas regulares hd mais discussoes tedricas (vazias) ou
exercicios espirituais? E, talvez, a pergunta mais importante: vocé se
dedica mais a simplesmente pensar e falar de Espiritismo ou a praticar
os exercicios espirituais e/ou vivenciar o Evangelho? A resposta a essas
perguntas sio decisivas para o sucesso de sua reencarnagio.

Vejamos como a prdtica dos exercicios espirituais, que
amplia o ponto de vista da vida futura, direciona a postura de Allan
Kardec. No primeiro nimero da Revista Espirita, em 1858, o
Codificador expressa uma norma de conduta para todas as suas
publicagdes: examinaremos juntos, mas ndo disputaremos; quer dizer,
observaremos rigorosamente as normas do amor ao préximo, do
respeito a todos. Para o Codificador, mais importante do que ter
razdo, ¢ agir adequadamente, isto ¢, agir com caridade.

Em O Evangelho segundo o Espiritismo, Kardec apresenta o
lema: Fora da caridade ndo hd salvagio. Consequentemente, o
Espiritismo ¢ uma filosofia que requer vivéncia, e para bem viver, sio
necessdrios exercicios espirituais, pois como conseguir viver a
verdadeira caridade, definida no Espiritismo como benevoléncia para
com todos, indulgéncia com as imperfeicoes albeias e perddo das ofensas
(O Livro dos Espiritos, questio 886) sem realizarmos profunda
transformagio em nés mesmos? Como praticar a caridade sem se
dedicar com todas as forgas a exercicios de autotransformacio, sem
cultivar diariamente uma prética destinada a operar uma mudanga
radical de si mesmo? A préitica da caridade precisa de uma base
intelectual e de uma base emocional. A base intelectual ¢ dada pela
parte tedrica da filosofia espirita, a base emocional ¢ desenvolvida
pelos exercicios espirituais ensinados na Codificagio. E assim que
Allan Kardec ird reformar o mundo, ensinando o caminho da
verdadeira transformacio individual.
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O Codificador praticava constantemente o exercicio
espiritual por ele descrito para que pudesse ter indulgéncia e perdio
para com aqueles que o trafram, enganaram e caluniaram. Ele podia
em seu exercicio elevar-se pelo pensamento, visualizar a obra que
deveria realizar - 2 reforma religiosa que seria a base para uma religido
grande, bela, verdadeira e digna do Criador -, sentir como seria feliz,
no momento de seu desencarne, com a realizagio de sua missio.
Lembrava a si mesmo que seu sucesso, segundo o Espirito da
Verdade, estava diretamente ligado a sua disposi¢io em agradar a
Deus e lutar sabiamente contra os homens; antecipava a alegria de sua
vitéria espiritual; conectava-se de forma profunda ao Cristo e
analisava a vida de outro ponto de vista. Esse exercicio espiritual
constante sustentou o Codificador do Espiritismo até o tltimo dia de
sua existéncia quando desencarna com a primeira parte da obra
concluida. Ele venceu o mundo. Podemos nds, sermos
espiritualmente vitoriosos, descartando as préiticas que levam a
transformagdo da visio de mundo e a uma metamorfose da
personalidade? Allan Kardec utilizou-se de exercicios espirituais,
porque precisou deles, ndo por mero passatempo ou vi curiosidade,
mas por necessidade prética, objetiva e real. Sua missio era reformar
as religides do mundo. Foi bem-sucedido na primeira etapa de sua
imensa tarefa e os exercicios espirituais foram decisivos em sua
conquista. Serio eles necessdrios para tua vitéria espiritual?
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Dialogo Mediunico

— Poderia nos esclarecer como melhor

entender a escala espirita?

escala espirita pode ser entendida de uma forma muito
simples, se vocés compreenderem o significado real das
palavras que Kardec utilizou. H4 duas caracteristicas que
distinguem os espiritos em termos de evolugio. A
inteligéncia, no que se refere a capacidade de
compreensio da vida. A dimensio, que podemos chamar de
intelectual. E a moralidade, que significa a purificagio dos
sentimentos inferiores ou o amadurecimento emocional.

Sdo as duas caracteristicas centrais: capacidade intelectual-
cognitiva e amadurecimento emocional. Cada uma dessas dimensdes
possui gradagdes. A partir dessas gradagoes, elas se misturam e assim
temos todas as combinagdes possiveis em termos evolutivos.

H4 individuos extremamente desenvolvidos na dimensio
intelectual, na sagacidade, possuidores de conhecimentos avangados
do ponto de vista da Terra, mas que sio moralmente doentes.
Espiritos incapazes de suportar as dores da vida que usam a
inteligéncia para fugir de si mesmo, dominando os outros e impondo
angustia para terceiros, simplesmente por covardia de suportar as

préprias dores.

H4 outros, bondosos de coragio, mas incapazes de
compreender as complexidades de um mundo inferior como a Terra.
Sdo esses que as trevas sempre estio visando corromper para guid-los
ao caminho da infelicidade. Como alerta o Cristo, aqueles que se
permitem guiar pelos cegos cairio no barranco. Muitos sio espiritos
relativamente bons.
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Quando exemplificamos a escala espirita do ponto de vista
da Terra, estamos apenas enfocando numa parcela minima de tudo
que a escala espirita apresenta.

Dizemos, existem espiritos emocionalmente inferiores, mas
muito avangados do ponto de vista do intelecto, estamos falando uma
verdade apenas do ponto de vista da Terra. Eles sdo muito inteligentes
e possuem um imenso saber do vosso ponto de vista, mas em relagio
aos espiritos verdadeiramente evoluidos, sio infantes também do
ponto de vista intelectual. Podem e fazem muito em mundos
inferiores, mas sio incapazes de entender intelectualmente o

funcionamento e as ciéncias dos mundos superiores.

E importante entender qual é o parimetro de andlise, do
ponto de vista da Terra, sio espiritos muito inteligentes e sdbios e
cultos. Do ponto de vista dos mundos superiores, sio ignorantes
revoltados que nio saberiam resolver as grandes equagoes da vida
estudadas nesses planos.

Para que se evite confusio, é sempre importante, ao falar da
escala espirita, entender se estamos falando da escala espirita em
relagdo aos espiritos da Terra e dos mundos inferiores, ou se estamos
falando da escala espirita em uma amplitude maior.

Vocés jd entendem que existem realidades superiores que o
mundo sequer pode tomar conhecimento, nio porque sejam ocultas,
mas porque a propria inferioridade impede que haja compreensio.
Na prépria Terra existem planos que possuem uma vida tio
extraordinariamente diferente, que seria impossivel para nés
descrevermos para vocés. Seriam informagdes que apenas gerariam
confusio e no seriam estimulo ao progresso.

O préprio Allan Kardec, ao relatar a vida em Jupiter, teve
que aceitar muitas adaptagdes para que isso fosse compreensivel aos
habitantes da Terra. Nio é possivel explicar para seres tio limitados as
sutilezas, as formas de viver que existem nessas esferas. Os espiritos

sérios jamais se atém a explicar em detalhes os planos superiores,
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sabem que é impossivel. Mas, ¢ uma tarefa que muitas vezes é realizada
por espiritos mentirosos.

Nesses planos, a maioria das coisas que acontecem nao tem
comparagio com a Terra. Nio se pode entender como se organiza o
dia a dia de civilizagoes verdadeiramente evoluidas, elas ultrapassam o
limite da compreensdo. Da mesma forma que o homem primitivo, o
homem das cavernas, jamais poderia entender o funcionamento da
casa de qualquer um de vocés. Como seria possivel explicar cada
aparelho, a utilidade e a importincia de cada um deles? Imaginemos
como ndo estardo as habitagoes da prépria Terra num prazo de Sa 10
mil anos. Seria algo absolutamente impossivel de se fazer
compreender hoje. Por isso, quando nos referimos a mundos
verdadeiramente superiores, a distincia se conta, muitas vezes, em
centenas de milhares de anos.

E impossfvel que vocés possam mesmo imaginar, ainda que
fantasiosamente, como essas sociedades funcionam. Pouco a pouco,
crescendo espiritualmente, tudo se tornard natural e tranquilo. Da
mesma forma que hoje, ninguém se espanta ao ver os equipamentos
que possui em uma cozinha, por mais modesta que seja, mas que
seriam absolutamente inacreditdveis apenas alguns milénios atrs.

— Como podemos colaborar com o
processo de regeneracdo que vivemos hoje na
Terra?

processo jd estd em andamento minha amiga. E todos
vocés sio convidados para participar dele. Ninguém ¢
pequeno demais para ser ignorado pelo Mestre e todo
aquele - como Ele ensina - que ofertar um copo de dgua

em Seu nome serd abengoado.

O ambiente psiquico do mundo regenerado comega em
seus coragdes, por isso a dificuldade em participar do processo da

Regeneragio, porque muitos querem construir impérios de luz, mas
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nio querem arrancar 0s pontos negros que carregam em si. Muitos
estio dispostos a doar a prépria vida, contanto que ganhem
notoriedade, outros estio muito dispostos a doar largas somas de seu
patriménio pessoal, mas jamais beijar um mendigo na rua. De nada
valerd a existéncia, se os seus cora¢des nio forem purificados, se vocés
nio se tornarem mais déceis a0 amor do Mestre, se nio aprenderem a
se submeter a dor que purifica e eleva. Podemos dizer que a principal
colaboragio que vocés podem dar nesse instante para a construgio de
um mundo superior na Terra ¢ purificar os préprios coragoes. E
afastarem-se das loucuras da vaidade, da prepoténcia e da arrogéncia,
¢ reconhecerem-se frigeis, reconhecerem-se necessitados, carentes do
amor do Alto e do amparo de pessoas sinceras. Sem isso, tudo
permanecerdi como um morbido teatro em que se finde o
Cristianismo, em que se cita a Codifica¢do ou O Novo Testamento,
mas nenhum valor terd porque todos precisam estar com a sua veste
nupcial, que nada mais ¢ minha amiga, do que o ambiente psiquico
construido a partir do coragdo. A luz que deve sair de vocé, as

vibragdes que devem sair de um coragio que se educou.

Esta ¢ a primeira e indispensdvel contribui¢io que todos
devereis dar. Uma vez realizada essa etapa, ou pelo menos parte, vocé
serd capaz de colaborar em intimeras outras tarefas. Até esse
momento, vocé serd como um aprendiz que deve se dedicar a
equilibrar o préprio coragio, naturalmente, buscando colaborar com
o que for possivel, mas sem jamais perder de vista que se o seu coragio

nio se elevar, toda a obra serd va.

— Como abracar a dor? As vezes tenho
tanta dificuldade que minha vontade é de sair

correndo.
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orra minha amiga, contanto que seja para os bragos do

Mestre. Nio ¢ preciso analisar em detalhes a dor. Muitas

vezes 0 ensino pode estar principalmente na prépria dor.

O que se pode aprender sentindo uma dor? Pode-se

aprender o quanto ¢ dificil suportd-la e aprendendo isso
vocé olhard de forma diferente para seus irmios e irmis quando os
encontrar em sofrimento.

O convivio com a dor, em si, ¢ uma bén¢do extraordindria.
Nio precisa de mais reflexdes filoséficas, porque ela, provoca uma
profunda transformagio no ser. O ponto central para se lidar com a
dor ¢ um s6: ndo cair na revolta. Podemos dizer: Mestre, ndo sei por
que sofro, ndo entendo a origem desse sentimento tdo terrivel, mas eu
confio em ti e sei que tu jamais me abandonards. Ajuda-me a carregar
esse fardo, porque tu me prometeste que jamais colocaria em mim um
fardo que en ndo pudesse carregar. Eu confio em ti.

Muitas vezes, minha amiga, a fun¢io da dor é exatamente
essa: dobrar os espiritos orgulhosos e soberbos para que entendam
que nada sio sem a Luz do mundo. Talvez, esse seja o maior
ensinamento: Sem o amor do Cristo en nada consigo, sem a presenga
da luz do Mestre eu esbarrarei e cairei sempre, sem a mdo do Mestre
para me levantar eu permanecerei nas pogas imundas do mundo.

Se a dor isso ensinar, ela realizard uma obra sublime e nio
precisard de nada mais, porque vocé saberd caminhar com confianga
ao lado do Cristo.

— Como lidar com a sensa¢cdo de

incapacidade em lidar com a dor?

embrem-se de José, o personagem do Egito, vendido pelos
irmios como escravo, sentindo-se abandonado por todos,
posto em situagdo absolutamente desesperadora, e que foi

capaz de manter uma certeza: Deus nio me abandonard.
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Pode-se dizer, eu nio sou José do Egito. Por isso mesmo,
vocé precisa treinar, essa ¢ a fungio da dor. A fungio da dor, muitas
vezes, ¢ esse treinamento austero. N4o para vocé se tornar, em poucas
décadas, um espirito superior, mas como uma qualifica¢io inicial. S3o
naturais momentos de vacilagio moral. Sio compreensiveis
momentos em que impetos de revolta brotem de seus coragoes. E
natural, é o treino necessdrio. Se vocé quiser uma imagem forte,
observe o adestramento de cavalos selvagens. Eles sofrem
continuadamente até entender que nio é por meio da revolta e dos
seus impulsos descontrolados que alcangario o alivio da dor, mas
tornando-se ddceis e obedientes, receberio a atengio, o carinho e o

amparo.

Em certa medida, ¢ uma imagem necessdria para muitos. A
unica forma de superar a dor ¢ reconhecer a prépria limitagio,
suplicar constantemente a ajuda do Alto para suportd-la dignamente.
Talvez alguém pense, mas porque precisaria eu suplicar ajuda, ji que
os espiritos superiores sabem que eu estou precisando? A questio ¢ a
seguinte, eles sabem que vocés estao precisando, mas eles também
sabem que vocés precisam aprender a suplicar. Porque a grande
questdo nio ¢ o aliviar da dor, ¢ o despojar da arrogincia e do orgulho

de se achar autossuficiente.

Por isso, tantas vezes os bons espiritos tém que controlar o
impulso do amparo, porque eles sabem que sdo muitos os séculos nos
quais a iluso toma conta de seus espiritos.

E preciso aprender a reconhecer as préprias limitagoes,
aprender a reconhecer que se ¢ incapaz de solucionar os préprios
problemas que criou. E isso, minha amiga, muitas vezes, ¢ a dor que o
espirito nio quer enfrentar: reconhecer a prépria limitagio para
reparar os proprios erros, essa ¢ a realidade do mundo.

Aprender humildade ao suplicar o amparo aos seres
superiores que amparam a vocés para conseguir carregar a propria
cruz. A cruz ¢ sua, mas por nio ter capacidade de carregd-la sozinha,
vocé suplica por aqueles que tém o poder de ajudar.
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A dor tem essa dimensdo essencial: ensinar a reconhecer as
préprias limitagdes para que, livres das ilusées do orgulho, vocés
possam crescer verdadeiramente para Deus.

— Como podemos apesar da consciéncia
pesada, por causa do mal que fizemos contra o
Mestre, conseguirmos nos aproximar
verdadeiramente Dele?

agamos, minha amiga, como fez Saulo ao reconhecer a
grandeza do Cristo. Muitos pensam em colocar-se diante do
Cristo como se fossem negociar, as vezes loucamente, de
igual para igual.

Existem aqueles que fazem propostas tao infelizes
quanto infantis: Senhor, se me der isso, farei aquilo. Se eu conseguir
tal coisa, serei ttil nesse outro setor. O que mostra um grau de
infantilismo senio de loucura espiritual. Resgatemos a postura de
Saulo diante do Cristo. Ajoelhar-se, minha amiga.

Ajoelhar-se espiritualmente diante do Cristo e, como Saulo,
sentir a prépria situagio e dizer: Senhor, o que queres que eu faga?
Essa postura ainda precisa ser aprendida por grande parte, pela grande
maioria dos espiritas que foge do Cristo porque nio tém a grandeza
de ajoelhar-se diante do Mestre e simplesmente indagar.

Nio se trata de negociar, se trata de reconhecer: errei e
acrescentar, Tua grandeza ¢ tdo imensa que sequer posso avalid-la. A
minha pequenez ¢ assustadora diante de ti. Por isso, nio irei propor
nada, nio irei impor nada. Renuncio ao meu capricho inferior e
coloco-me diante de ti como aquele que precisa da Tua orientagio.
Essa € a primeira postura.

E a postura de quem se reconhece incapaz de acertar
sozinho, de quem di-se conta, errei muito porque simplesmente
realizei o que estava dentro do meu desejo e da minha compreensio.
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Reconhego que errei muito, por isso, eu te indago, Mestre, 0 que eu
devo fazer? Qual o Teu desejo para mim?

Além disso, ¢ necessdrio fazer o que fez Saulo, continuar
emocionalmente de joelhos.

Depois do encontro de Damasco, o Apdstolo aguardou
humilde. Paulo nio saiu do encontro com Cristo, colocou uma bela
ténica e saiu a proclamar o Evangelho para os ilustres. Ele ficou a
disposi¢ao do Cristo. Nio executou os préprios planos. Nio fez o que
estava desejoso de fazer, ao contririo, reconheceu a prépria
insignificincia diante do Mestre. Nio diante dos homens, diante do
Mestre. E aguardou anos a fio a oportunidade de servir.

7.

E necessirio, acima de tudo, minha amiga, reconhecer:
Senhor eu errei, me perdoa. Eu sou incapaz de, por mim mesmo,
caminhar até o Alto. Eu nio tenho a capacidade da luz que o Teu
coragdo possui com tanta naturalidade. Coloco-me a Tua disposi¢io
para que eu consiga seguir o caminho da verdade, nio o caminho do
meu capricho que tem me prendido nas situagoes inferiores, as vezes,

h4 muitos milénios. Pensamos, ¢ postura necessiria.

Antes que alguém, por ter o orgulho ferido fique
incomodado e, diga eu nio saberei fazer isso, diremos: estudai O Livro
dos Espiritos e 14 vocé descobrird pela orienta¢do de Allan Kardec e de
Santo Agostinho que hd um representante do Cristo préximo ao teu
coragio e ele podera te falar com o amor e a autoridade concedidos
pelo Mestre para orientar tua vida.

E possivel para todos e ¢ absolutamente ficil para os espiritas
que desejem, de fato, abrir mio do ego e do capricho e seguir o Cristo.

— Vocé poderia falar um pouco mais sobre
0s exercicios espirituais e aprofundarmos ainda

mais?
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necessdrio ter um espago adequado para isso. Entender que

seus anjos guardides possuem real interesse em estimular essa

pritica. Em um espago adequado, com um horirio pré-

definido, ¢ possivel contar com a ajuda desses amigos, além

do amparo de outros amigos do Grupo Marcos, que poderio
inspirar ideias, auxiliar em lidar com as dores.

O exercicio espiritual ndo ¢, exclusivamente, um processo de
ascensio espiritual no sentido restrito. Deve ser entendido também
como um processo de cura, em que se lida com as dores, em que se
observa as préprias deficiéncias emocionais, os impulsos que ainda
precisam ser educados sempre de um ponto de vista elevado.

E dar-se conta: se eu continuar com esses impulsos egoistas,
apesar de conseguir disfarcar, isso poderd me atrapalbar na vida
espiritual. Por que ndo lidar com esse problema? Se eu continuar
agindo em busca do sucesso social e do aplauso ao invés de me tornar um
servo do Cristo, como serd o meu desencarne? Sdo questdes relevantes,

que 0s anjos irdo sugerir para reﬂexdo, ndao para condenar.

Deixemos para trds essa estipida cultura que se instalou no
movimento espirita de que os espiritos superiores sio meros
condenadores. Eles ndo precisam fazer isso, porque esse ¢ o papel dos
espiritos inferiores, que existem em abundéncia na Terra. Nio faltam
espiritos infelizes, dispostos a acusar, a brigar e a condenar
levianamente.

Superando essa cultura infeliz, todos poderio receber as
inspiragOes, muitas vezes discretas, mas valiosas, sobre questdes a
refletir. E preciso ter coragem, é preciso pensar no préprio
desencarne, porque a vida passa, ¢ muito breve: se eu tivesse apenas
mais uma semana de vida? O que faria? O que gostaria de ter feito?
Ah, maseu gostaria deum projeto imenso. Mas se vocé tivesse apenas
uma semana, o que vocé faria por esse projeto? E muito importante
que os espiritas cultivem esse tipo de reflexio, apenas assim tornar-se-
do fortes o suficiente para se libertar das garras da materialidade, pois

os fortes apegos emocionais, os desejos de posse, hipnotizam a muitos
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diariamente. Refletir continuamente sobre o préprio desencarne
previne que voc€ viva uma rotina materializadora. Como espirito
encarnado, nio hi opg¢io a nio ser tornar-se um espirito
desencarnado.

Tudo isso precisa de um espago e da presenga do anjo
guardiio para que seja feito a contento, para que ndo se torne mera
especulagdo intelectual, mero jogo de palavras, como tantas vezes

vimos acontecer.

Diga, anjo amigo, sei que vocé estd aqui. Aindanio percebo,
mas confio em vocé. Hoje irei refletir sobre tal tema. Ontem isso
aconteceu comigo. Ajuda-me a avaliar o que aconteceu de uma forma
mais elevada... Sei que vocé me conhece, mas falarei porque preciso
que agora vocé me ajude a entender essa dor de uma forma diferente.
Nio serd preciso psicografar. Nio serd preciso ouvir. Serd preciso
apenas sentir, indagar-se a si mesmo: Como eu posso entender isso de
uma forma mais sibia? Nio se trata de uma reuniio meditnica.
Trata-se de um exercicio que o seu anjo talvez opte por conduzir sem
denunciar a prépria presenga. Para que vocé se concentre mais no
préprio sentimento.

Também nio se trata de receber orientagdes. Vocés jd
acabaram de recebé-las. Vocés j conhecem. Nio cabe aos seus anjos
estarem repetindo o que jd foi lido, estudado e refletido intimeras
vezes. Cabe uma tarefa muito mais complexa, muito mais sutil, muito
mais profunda: conduzir vocés nas experiéncias curadoras.

Sugerimos que haja esse espago conforme a capacidade de
cada um. Poderd ser alguns minutos antes de dormir. Ah, mas eu
adormego. Nio tem problema. Vocé adormecerd com essas questoes
que serdo trabalhadas durante o sono. Poderd ser alguns minutos logo
ap6s acordar. Cada um poderd encontrar o momento mais adequado
e o anjo guardido ird entender que vocé estd fazendo o seu melhor,
porque ele conhece o seu dia a dia. Se ndo ¢ possivel 15 minutos em
um ambiente silencioso, que se use cinco minutos antes de
adormecer. Que se use o tempo que vocé estd utilizando as vezes
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durante um momento que estd se locomovendo, se for vidvel. Talvez
cinco minutos apds o horirio do almogo, talvez cinco minutos antes
do horério do almogo... Cada um pode encontrar pequenos espagos
que poderio ser o inicio. Ndo pensem que depois terdao muito tempo
e fardo melhor. Nio fardo. Quem nio conseguir realizar isso nos
poucos minutos que possui hoje, depois, quando tiver muitas horas,
nio conseguird realizar.

— Como o exercicio espiritual nos ajuda a
entender a dor do outro?

4 dois aspectos que iremos diferenciar. Primeiro, a

experiéncia, a vivéncia de entender a dor do outro. Isto

¢ fundamental. E, nesse caso, ¢ preciso colocar-se no

lugar do outro. Mas, para colocar-se verdadeiramente

no lugar do outro, ¢ preciso ter sido capaz, pelo menos
em algum grau, de reconhecer as préprias dores. Grande parte do
farisaismo se dd porque os individuos se recusam a reconhecer as
préprias dores. O individuo que ¢ incapaz de olhar para si mesmo,
observar as feridas que carrega, torna-se também muito limitado no
socorro ao proximo.

O outro aspecto da questio, como vivenciarmos a
experiéncia de nos observar de um ponto de vista mais Alto. E preciso
desenvolver uma certa sensibilidade espiritual, vamos dar exemplos:
a0 socorrer um espirito em uma reunido medidnica vocé pode, de
uma forma mais ficil, compreender a dor dele, porque o ambiente
meditnico permite que uma comunicagio magnética se dé com mais
intensidade. Naquele momento, vocé sente com ele a dor que ele
carrega. No € esse um treino para toda a vida?

O ambiente meditinico proporciona, aos que se devotam a
ele com o coragio aberto, a experiéncia de sentir a dor do outro com
mais facilidade. Uma vez sentindo essa dor, vocé poderd imaginar que
trajetéria aquele espirito ird percorrer. Poderd observar possiveis
encarnagdes dolorosas. Poderd imaginar testemunhos imensos.
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Também poderd imaginar, de forma coerente com o Espiritismo, que
um dia ele serd tio pacifico, licido, quanto o Espirito que dirige a
reunido medidnica.

O contato magnético com o Espirito que dirige a reunido
mediGnica mostrard o que ¢ um ser em estado espiritual mais
avangado. Vocé poderd pensar: tem um ponto atual e tem um ponto
futuro, quantas lutas ocorrerdo entre esses dois estados? No final, ele
terd uma energia tao elevada, tio paciﬁca, tio amorosa e tao serena,
quanto esse amigo que dirige o trabalho. Isso possibilita a vocé ter um
amplo quadro. Uma situagio, possivelmente, inferior a sua e outra

situagio, possivelmente, superior.

Fazendo esse exercicio, vocé compreenderd que as dores que
aquele Espirito enfrenta agora, as dores que ele ird enfrentar no
futuro, irdo necessariamente encaminhd-lo para um estado de

profunda paz.

Além disso, ¢ preciso cultivar a atragdo pelo que ¢ elevado,
emocionar-se com a vida superior que todos vocés estio destinados a
ter, guardar no coragio essas vibragbes amigas e serenas que,
generosamente, seus amigos espirituais distribuem em cada setor de
atividade do Grupo Marcos. Dar-se conta que o bem-estar que vocés
sentirdo um dia serd continuo, que alcangario esferas em que essa
sensago de alegria, que para vocés é extrema, ainda serd muito pouco
em relagio a felicidade que vocés carregario, serenamente, em seus
coragoes.

Isso também faz parte do exercicio espiritual.

Como escreveu Allan Kardec, ele se imaginava nas regioes
superiores, nas regides mais elevadas. Imaginem isso: o bem-estar que
sinto agora serd o meu normal, serd continuado. Surge a pergunta:
vale a pena trocar tudo para conquistar essa felicidade?

Mas nio foi isso que disse o Cristo? Aquele que encontra
um imenso tesouro no terreno se desfaz de tudo para ficar com o
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terreno, com o seu tesouro. E o mesmo ensino. Nao falamos nada que

nio esteja no Novo Testamento.

A partir de um exercicio como esse, e existirio muitos
outros, vocés poderio alcangar o amadurecimento emocional. Vocés
poderido atingir um grau de compreensio espiritual muito maior do
que possuem hoje. Sem necessidade de nenhum extremismo, apenas
da vontade disciplinada de ampliar a prépria compreensio da vida.

— Boa noite, amigo. Eu gostaria de
perguntar: como que nos podemos fazer para
encontrar o nosso chamado através dos exercicios
espirituqis?

exercicio espiritual compreende uma grande gama de
vivéncias que o Espirito encarnado deve ter. E possivel
indagar-se de forma continuada sobre o préprio
planejarnento reencarnatdrio.

Pode-se iniciar com um exercicio simples,
escrevendo: O que acho que devo fazer? E uma fase inicial. Em
seguida, vocé poderd, num momento de profunda concentragio,
imaginar-se vendo a prépria vida como se estivesse desencarnado.
Observando tudo e indagando-se: O que deixei de fazer? O que de
fato importa? Ocupei-me de qué durante essa encarnagio?

Pensamos que o aspecto emocional é o mais importante.
Porém, nio devemos negligenciar as informagc‘)es mais objetivas.
Quantas horas me dediquei a me aproximar do Cristo? Quantas horas
me dediquei a atividades inferiores, calunias, brigas, preocupagdes
infelizes, projetos de vinganga, projetos de conquista do supérfluo?
Tudo isso significa a aplicagdo dos vossos recursos. Pergunte-se: o
quanto de sofrimento decidi enfrentar para aliviar a dor do outro?
Quais sofrimentos vivi conscientemente com a inten¢io sincera de
beneficiar as pessoas que estdo mais proximas? E que sofrimentos vivi
com a intengio sincera de beneficiar pessoas que eu nio conhego, mas

144



A Imagem da Luz a Presenca do Cristo nas Trés Revelacdes

que sei que estio necessitadas? Essas sio as reflexdes centrais: o que
importa ter feito ou nio ter feito algo?

Vocés podem iniciar com uma reflexio mais simples: nos
tltimos dez anos da sua vida, o que vocé fez que hoje vocé
compreende que tem valor? E o que vocé pode classificar como um
tempo mal-empregado, inutil, perdido? E necessirio ter serenidade e
entender que é um processo imenso de educagio, mas que vocé deve

comecar.

A partir dessa consciéncia, desse exame criterioso, pensar: O
que poderei fazer se ainda tiver dez anos no mundo? Como poderei
melhor empregar meu tempo? Como poderei melhor empregar todos
0S meus recursos emocionais, intelectuais, materiais, sociais? Sabemos
que todos os recursos que dispomos sio empréstimos que
naturalmente deveremos prestar contas.

Os espiritas, as vezes, tém uma visio muito restrita,
imaginando que apenas o multimiliondrio possui recursos, mas, a
grande maioria nio possui o recurso da fala? A grande maioria nio
possui a capacidade de sorrir? A grande maioria nio possui a
capacidade de orar? Sio recursos. A mediunidade é um recurso
valioso. O que importa ¢ que cada um ird responder pelos recursos
especificos que possui: isso deve ser um objeto sério de reflexdo para
cada um. Que recursos recebi? O que estou fazendo com eles? Estou
fazendo o meu melhor? Respondamos sem as mentiras tio comuns
da autocondenagio ou da auto exaltagio.

Objetivamente, olhe-se, como ensina Santo Agostinho,
como se vocé fosse outra pessoa vendo de fora. Essa pessoa possui
esses recursos. O que seria adequado que ela realizasse com esses
recursos? Avalie.

Tudo isso sio exercicios espirituais, ¢ necessirio criar um
verdadeiro hdbito, pois nio sio questdes que se esgotam em uma ou
duas semanas. S3o questdes que trazem outras e outras e geram
amadurecimento espiritual.
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Por outro lado, ¢ triste ver muitos espiritas que vivem tém
décadas  extremamente  amargas, porque fugiram do
autoconhecimento. Usaram a habilidade intelectual e a ocupagio do
mundo para nio se dedicar ao que deveriam. Se no mundo, eram
habeis para argumentar, para promover-se e para desculpar-se, em
nosso plano isso nio ¢ possivel. Salvo para aqueles que se vincularam
as trevas, pois a0 nosso lado, serdo obrigados a fazer essa reflexdo

curadora.

Nio ¢é possivel que o espirito cres¢a fugindo da sua prépria
histéria. Nao hd meio de pular os problemas intimos e alcangar o
equilibrio espiritual. Isso dizemos a titulo de incentivo, pois sio
reflexdes duras e dificeis. Podemos assegurar: serio muito mais
austeras e drduas se ndo forem feitas agora, porque serdo feitas em
nosso plano, ji com os juros do atraso, com angustias que nio
deveriam ter sido acumuladas.

O simbolo do Cristo verdadeiro: s6 chegard ao Alto quem
carregar a propria cruz. Sem isso, tereis milhares de caminhos da

mentira, mas nunca o caminho que leva 2 Verdade.

kkk

gradecemos a atengio e o carinho de todos. Estamos
felizes e estamos trabalhando bastante para os passos
futuros que nds daremos.

A Terra passa por momentos confusos e

tenebrosos, mas hi uma Luz que as trevas nunca

conseguirdo apagar. E hoje compreendeis, essa Luz também habita

em v6s. Essa Luz também estd presente em vossos coragdes. E desejo

do Cristo, vos asseguro, que a vitéria do bem se dé através de todos
nds.

O Mestre nos disse que a vitéria Dele ndo terd que se fazer
por nossas maos € por nOssos coragoes. Ele jd venceu o mundo. Agora,
Ele nos disse, ¢ a hora dos meus discipulos também vencerem.
Unamo-nos, ¢ o Cristo que nos conduz, ¢ Ele que toca em nossos
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coragbes nesse instante. Estejamos felizes, estejamos dispostos,
porque a luz que nunca se apaga ird acender-se também de forma
eterna em nosso ser. Basta que queiramos e que possamos falar com a
for¢a mais profunda que estd em nosso ser: Senhor, que a Tua luz
permanega comigo, ndo quero mais me distanciar do Teuw amor,
auxilia-me nesse instante, porque eu sei que estaremos unidos para

Jempre.

Que todos permanegam em paz
Do vosso irmio e amigo

Cairbar de Souza Schutel
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Capitulo 6

O exercicio
espiritual de Santo
Agostinho



Senhor  Deus  Todo-Poderoso, Vis
conduzistes até aqui, pelo intermédio dos
bons Espiritos, vossos mensageiros, com
uma suprema sabedoria, a marcha do

Espiritismo, e eu vos agradego haverdes
tido a bondade de me escolber como um

de vossos instrumentos sobre a Terra.

— Prece de Kardec, Projeto Allan Kardec,
tradugdo nossa.




O exercicio espiritual de Santo Agostinho

Objetivos

e Apresentar o exercicio espiritual
ensinado por Santo Agostinho em

O Livro dos Espiritos;

o Destacar as caracteristicas do
exercicio espiritual de Santo
Agostinho na questdo 919% tais
como a frequéncia, o didlogo com
o anjo guardido, a consciéncia da

imortalidade;

. Explicar que o exercicio espiritual
apresentado nasce de um
amadurecimento  milenar do

Espirito comunicante;

o Indicar que o exercicio espiritual é
necessdrio para o
autoconhecimento e para o

crescimento espiritual.

150



A Imagem da Luz a Presenca do Cristo nas Trés Revelacdes

O Livro dos Espiritos e a
Filosofia Antiga

abemos da origem e das influéncias filoséficas e culturais que
formam o Espiritismo, elas foram criteriosamente destacadas
por Allan Kardec com o intuito de orientar os estudantes
atentos para que nio se perdessem em meio as confusoes
intelectuais tio comuns no século XIX e, também, na
atualidade. Desconhecer a origem e o desenvolvimento de uma
filosofia ou de uma religido ¢ incapacitar-se de compreendé-la em

profundidade.

O Espiritismo € o herdeiro direto do cristianismo primitivo,
¢ 0 Consolador, é o amparo espiritual prometido por Jesus antes da
Crucifica¢io, conforme o Evangelho segundo Jodo. Por isso, ¢
também herdeiro do Antigo Testamento, em particular, dos Dez
Mandamentos. Além disso, Allan Kardec destaca algo de valioso na
formagdo no Cristianismo e no Espiritismo: a Filosofia de Sécrates e
Platdo como precursora do Cristianismo. Todas essas revelagoes, a
hebraica e a grega, compdem temas e abordagens desenvolvidos pelas
experiéncias humanas em busca da sabedoria muito antes da
Doutrina Espirita que fundamentam o Espiritismo. Apenas
honrando nossa origem seremos capazes de compreender o

Espiritismo como ele ¢, O Espiritismo segundo Allan Kardec.

Hi fortes indicadores do didlogo entre a filosofia de Sécrates
e Platdo com o Cristianismo nascente, inclusive no pensamento dos
Apéstolos. Como o Espiritismo ¢ o resgate, explicagio e
desenvolvimento do Cristianismo primitivo, essa realidade ¢ de alto
valor para nossos estudos. Como vimos, os exercicios espirituais sio
centrais tanto para a filosofia da Antiguidade, bem como, para o
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Cristianismo primitivo. Por isso, podemos afirmar que os Espiritos
da Codiﬁcagio, em suas encarnagdes como missiondrios cristaos ou
como filésofos da Antiguidade, praticaram esses exercicios e
reconhecem seu valor.

Em O Livro dos Espiritos, na questio 919, um dos Espiritos
mais ativos na composi¢io da Codificagio, Santo Agostinho, explica
em detalhes a importincia da pritica dos exercicios espirituais. O
didlogo ¢ enriquecido pelas perguntas de Kardec, que tornou a prética
dos exercicios espirituais um hdbito constante. Estamos, portanto,
diante de um didlogo no qual os participantes sabem, de fato, do que
falam. Observemos com aten¢io a pergunta do Codificador.
Relembremos o inicio do didlogo que traduzimos para esse estudo.

919. Qual € 0 meio prdtico e mais eficaz para se melhorar
nesta vida e para resistirmos a atragdo do mal?

Um sdbio da Antiguidade vos disse: conbece-te a ti mesmo.

A pergunta revela o cardter de Kardec ao lidar com verdades
espirituais. Ele busca algo pritico e eficaz. Espiritualidade para o
Codificador é uma forma de viver, nio uma ideia, nio uma teoria ou
uma rota de fuga. A resposta, por outro lado, impressiona. Santo
Agostinho fala de S6crates, um grego da Antiguidade.

O mais interessante ¢ que a frase dita por Sécrates foi
aprendida do ordculo de Delfos, de onde se origina a comunicagio
meditnica que guiard o sibio em sua busca filoséfica. Por intermédio
da mediunidade, Agostinho resgata o filésofo grego que nio apenas
era médium, mas guiava-se pela orientagio de outros médiuns, das
pitonisas, do respeitado ordculo. Sécrates e Platio estio entre os
maiores expoentes da Filosofia como uma forma de viver, como estilo

de vida.

Kardec insiste.
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919a. Compreendemos toda a sabedoria dessa mdxima, mas
a dificuldade é exatamente a de conbecermos a nds proprios, qual o
meio de se conseguir conbecer a si mesmo?

Allan Kardec compreendendo a necessidade de que a
filosofia seja uma pritica, ndo questiona a maxima apresentada, sua
questio ¢: como fazer. Como tornar uma sibia e bela mdxima em vida
pritica? Como o Espirito encarnado pode chegar a conhecer a si
mesmo? O fato de Allan Kardec usar termos muito ligados a vivéncia
e insistir em desvelar um meio de transformar uma mdaxima filoséfica
em agdo didria nos revela que ele sabe que Filosofia ¢ algo maior do
que mera reflexdo tedrica. A resposta tem o mesmo nivel espiritual da
pergunta. E muito raro, em nosso mundo, vermos o didlogo direto de
pensadores tdo cultos e tio espiritualizados. Leiamos com atengio.

Faga como eu fazia quando estava vivo sobre a Terra.

Observemos que a primeira linha da resposta faz um resgate
da prdtica filoséfica grega e cristd. Agostinho retoma da mimesis, da
imitatio. O que diz é: imitem o que eu fiz, se vocé deseja uma

orientagio prética, faga como eu fiz. Continua o sibio africano.

No final decada dia, eu interrogava a minha consciéncia,
revisava o que bhavia feito e perguntava-me se deixara de
cumprir algum dever. Interrogava se alguém teria algo a
reclamar de mim. Foi assim que consegui me conbecer e
ver o que deveria ser reformado em mim. Aquele que, a
cada noite, lembrar-se de todas as suas agoes durante o dia
e se perguntar se fez o bem ou 0 mal, pedindo a Deus ¢ ao
anjo guardido que o esclaregam, desenvolverd um grande
poder para se aperfeigoar. Acredite-me, Deus 0o amparara.
Pergunte-se, interrogue-se sobre como vocé agiu e com qual
intengdo em cada circunstdncia; se fez algo que culparia
nos outros, se agin de alguma forma que se envergonharia
de admitir. Pc‘rgunte a i mesmo o seguinte: se, nesse
momento, Deus quisesse me chamar de volta ao mundo
dos espiritos, onde nada estd escondido, e teria que temer
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0 olbar de alguém? Examine o que vocé pode ter feito
contra Deus, depois contra seuw proximo e, finalmente,
contra si mesmo. As respostas serdo um descanso para sua
consciéncia on uma z'ndz'cagéo de um mal que precisa ser

curado.

Kardec pede uma resposta pritica, melhor impossivel.
Agostinho ird abrir aos espiritas uma janela de observagio do passado,
ird revelar uma prética pessoal, de mais de 1.400 anos, desenvolvida
gragas a inspiragdo de prdticas espirituais ocorridas hd mais de mil
anos antes dele. £ um resgate historico, por intermédio da
comunica¢io mediunica, de alto valor cultural e espiritual. Hoje,
como demonstramos, os estudos filoséficos indicam a veracidade da
revelagdo do antigo santo catdlico e destacam o alto valor da missio

espirita de Agostinho de Hipona.

O que ele nos revela pode ser assim entendido: eu, quando
encarnado, adotava como prética didria exercicios espirituais. Hoje,
mais de um milénio depois, vou compartilhar com vocés um exemplo
de exercicio espiritual, porque continuo acreditando em sua eficicia.
Ao estudar essa prética do mundo espiritual, apds refletir mais de mil
anos sobre ela, posso indicar com seguranga a todos vocés. E isso o
que significa quando um Espirito de elevadissima ordem, como Santo
Agostinho, diz: fazei como eu mesmo fazia quando estava vivo sobre
a Terra. Kardec, observador ldcido, certamente entendeu o alcance, a
grandeza da resposta de seu elevado amigo e publicou o extenso texto
e ainda adicionou um comentdrio. Segue nossa tradugio e destaques
da resposta de Santo Agostinho. Em seguida relacionaremos o
exercicio indicado em O Livro dos Espiritos com a Filosofia Antiga.

Fazei como en mesmo fagia quando estava vivo sobre a
Terra: ao final de cada dia, eu interrogava a minha
consciéncia, analisava o que tinha feito e me perguntava
se tinha falbado em qualguer dever, se alguém teria algo
a dizer contra mim.

154



A Imagem da Luz a Presenca do Cristo nas Trés Revelacdes

Nesse inicio vemos algo central a pritica espiritual, inclusive
a de Kardec: regularidade, a continuidade. Diz Kardec: hibito
constante. Diz Agostinho: ao final de cada dia. O ponto central,
perdido por quase todos, ¢ que tanto para Kardec e Agostinho quanto
para os sibios da Antiguidade é que o exercicio espiritual deve ser
didrio e constante. Simplesmente porque nio ¢ possivel transformar-
se a si mesmo por intermédio de priticas pontuais, esporddicas,
irregulares. Essa incompreensio ¢ uma imensa tragédia que
normalmente apenas ¢ descoberta ap6s o desencarne, pois muitos
querem acreditar que as priticas espirituais indicadas por Santo
Agostinho e Allan Kardec sio dispensdveis. Nio o sio.

Foi assim [por meio dessa prdtica didria] que conbeci a
mim mesmo e que vi 0 que deveria reformar. Aquele que,
todas as noites, lembra de todas as suas agées do dia e se
pergunte o que fez de bem e de mal, pedindo a Deus e ao
seu anjo da guarda que o esclarega, conquistard uma
grande for¢a para se aperfeicoar, pois, acreditem-me, Deus

0 amparard.

Mais uma vez Agostinho enfatiza a necessidade do exercicio
espiritual didrio e acrescenta algo decisivo: 0 amparo divino e do anjo
guardido! Existem pessoas que, apesar de espiritas, desestimulam o
desenvolvimento de uma relagio de proximidade com o anjo
guardido, seja por causa do medo disfarcado de prudéncia, seja por
desconhecer a orientagio de Kardec. Seja como for, o medo do
contato espiritual com o Espirito destinado por Deus para nos
amparar ¢ uma marca vergonhosa dos que afirmam ser seguidores de
Kardec. Tal atitude tem tristes consequéncias: sem a pritica dos
exercicios espirituais e sem o contato didrio com o anjo guardiio
corremos o risco de afundar na materialidade, na leviandade, na
inferioridade que temos em nds. Se isso acontece, teremos atrozes
dores futuras que poderiam ser evitadas. Eo que entendemos tanto
na pergunta de Kardec como na resposta de Agostinho: o meio mais
prético e eficaz de resistir a0 mal ¢ a prética espiritual que leva ao
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autoconhecimento. O que dizer daqueles que desprezam essa pratica
e desestimulam os outros, opondo-se a Kardec em nome do
Espiritismo?

Continuemos.

O conbecimento de si mesmo é a chave para o crescimento
individual. Mas, perguntard vocé, como poderei avaliar
a mim mesmo? Ndo tenho a ilusdo do amor-proprio que
minimiza as faltas para desculpd-las? O avarento
acredita que é apenas econdmico e previdente. O orgulboso
acredita apenas agir com dignidade. A verdade ¢ que
temos um meio de controle para ndo errar.

Agostinho a partir desse momento retorna ao tema inicial
de sua resposta. Ird repetir o que foi dito de forma mais detalhada,
pois entende o quanto € essencial para que os espiritas levem a sério o
exercicio espiritual que apresenta. Volta ao tema: como avaliar-se
honestamente, como analisar-se com justiga. Pois, na Terra, o comum
¢ mentirmos para nés mesmos sobre como, de fato, somos. Vejamos.

Quando vocé tiver divida sobre o valor de uma de tuas
agoes, pergunte a si mesmo como vocé a avaliaria se a agdo
fosse de outra pessoa. Se vocé condenar a agdo em outra
pessoa, ela ndo pode ser correta para vocé, pois Deus ndo

tem duas medidas para a justica.

Vemos uma etapa importante do exercicio espiritual. Sair de
si mesmo, parar de identificar-se como o centro do universo. Imaginar
o outro fazendo o que fizemos quando nio sabemos se agimos de
forma justa ou nio. E uma vivéncia de alteridade, de colocar-se no
lugar do outro. Como se diz em inglés: 0 walk in someonce else’s shoes,
quer dizer, andar com os sapatos do outro. O que propde Agostinho
¢ sermos capazes de nos colocarmos no lugar do outro para julgar
nossas agoes.

E um sofisticado processo imaginativo a ser utilizado para o

crescimento espiritual. Ele indica ainda outro recurso. Procurai
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também saber o que pensam os outros e nio despreze a opinido de
teus inimigos, pois eles ndo tém nenhum interesse em esconder a
verdade. Muitas vezes, Deus os coloca ao teu lado para serem como
um espelho, para advertir-te mais verdadeiramente do que fariam os
amigos. Temos agora um exercicio mais aprofundado de
descentramento: ouvir o que os outros pensam sobre nossas agoes,
principalmente, os inimigos. E uma reconceitualiza¢io da fungio da
inimizade: os nossos inimigos sio como espelhos! Precisamos deles
para nos ver melhor. Isso explica, por exemplo, porque reencarnamos
no mesmo lar com inimigos do passado. Nio ¢ por acaso que fugimos
do crescimento espiritual, é muito reconfortante simplesmente dizer,
eu perdoei, do que, verdadeiramente, indagar-se: o que este meu
inimigo reflete de mim, que parte de meu ser ele me mostra? A
majoria de nds nio tem coragem de se fazer regularmente essa
pergunta. Por isso, somos um movimento imaturo, infantil, perdido
entre debates pueris e estudos sem valor espiritual. Eis algo prético.
Em clima de paz e tranquilidade, observar as a¢des dos inimigos.
Como eles sio? O que tenho e o que nio tenho deles? O que eles
dizem de mim? O que ¢ falso? O que ¢ verdadeiro? O que ¢

parcialmente verdadeiro? Segue Agostinho.

Aqueles que tem vontade séria de se melhorar, explorem
sua consciéneia com o objetivo de arvancar as ervas
daninbas como se arrancam as ervas daninbas do sen
Jardim. Que faga um balango moral do sen dia, da
mesma _forma como um comerciante faz o balango de
perdas e ganhos e eu te asseguro que os beneficios serdo
maiores que as perdas. Se vocé puder dizer a si mesmo que
o dia _foi bom, poderds dormir em paz e esperar sem medo
acordar na outra vida.

Nesse trecho, temos dois pontos centrais. Primeiro, o
exercicio espiritual ¢ para quem age seriamente em relagio a seu
crescimento espiritual. Nio ¢ para os que, com o pretexto de se

espiritualizar, buscam as conquistas do mundo: aceitagio social,
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fama, dinheiro. Para ser melhor compreendido por todos, ele usa duas
imagens. A primeira ¢ a do jardineiro que criteriosamente observa seu
jardim e arranca as ervas daninhas. Claro, refere-se o Espirito a nosso
jardim interior, a0 Eden (que significa Jardim Protegido) que
devemos cuidar. A segunda ¢ a do comerciante que deve calcular
ganhos e perdas para saber como estd seu negdcio, sua riqueza.
Obviamente, trata-se de nossa riqueza ou miséria espiritual. Sio
imagens belas e diddticas que revelam o amor de Agostinho por todos,
ainda que sejamos duros de coragio e dificeis de entendimento. Eo
génio que desce ao nivel do infante desejando ser entendido ao dar
valiosa ligio. Em seguida, reafirma a necessidade da consciéncia
constante da morte. Apenas quem tem capacidade emocional de
aceitar o fato de que vai morrer, tem motivo verdadeiro para
melhorar-se, hoje. Prossegue Agostinho em apresentar seu exercicio

espiritual aos espiritas.

Apresentem questies claras e precisas e ndo tenbam medo
de as multiplicar: vocé pode dedicar-se alguns minutos
para conquistar a felicidade eterna.

Inicialmente, temos a aplicagio direta do preceito do
Evangelho sobre a necessidade da clareza mental, do seja vosso falar
sim, sim; ndo, nio (Mateus 5:37). O esfor¢o indispensivel para
elaborar questdes claras e precisas é reforcado. Aquele que é capaz de
elaborar uma pergunta clara e objetiva jd estd vencendo em si os
impulsos da falsidade e da hipocrisia que tendem a tornar tudo
confuso e inexplicdvel; da técnica de fuga que se utiliza da
complexidade de tudo para nio fazer nada. E preciso honestidade para
indagar-se: agi de forma aparentemente bondosa com a intensio de
me promover? Tratei educadamente fulano apenas porque queria
agradar alguém bem aparentado? Trataria da mesma forma um
mendigo? Teria a mesma paciéncia com um sem-teto? Ajo em casa
com o mesmo padrio que ajo em publico? Questionar com clareza ¢
uma conquista que tem elevados méritos em um mundo em que a
falsidade, as vezes, parece ser a norma.
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Prossegue o sibio espirito.

Ndo se trabalba todos os dias para garantir o repouso na
velbice? Ndo é o desejo desse repouso que te faz suportar os
cansagos e as privagoes momentdineas? Pois, bem! O que ¢
esse  repouso  de alguns dias, perturbado  pelas
enfermidades do corpo, em comparagio com aquilo que
espera o homem de bem? Ndo vale a pena fazer esses

pequenos esforgos?

Santo Agostinho desce com verdadeira humildade e
compaixio por nossa situagio a um nivel verdadeiramente material.
Explica 0 amigo de Kardec: observe o quanto é importante para vocés
a dedicagio ao conforto material, o quanto vocés suportam para ter,
merecidamente, uma velhice materialmente amparada. Nio valeria
ainda mais as conquistas espirituais? Vemos um grande Espirito tratar
de assuntos tio rotineiros para nos salvar de nés mesmos, de nossas
infelizes ilusoes.

Observemos o encerramento.

Eu sei que muitos dizem: o presente ¢ positivo e 0 fumm é
incerto. E exatamente esse pensamento que nds temos a
missdo de destruir em uvds, pois queremos vos fazer
compreender o futuro de tal maneira que ndo bhaja mais
nenhuma divida em teu ser. Foi por isso que chamamos
tua atengdo com os ﬁno”menos que atingiam teus sentidos,
em seguida, demos as instrugoes que cada wm de vocés tem
a obrigagdo de difundir. Esse ¢ o objetivo que temos ao
ditar o Livro dos Espiritos.

Sendo o objetivo de O Livro dos Espiritos tornar nosso
futuro espiritual, visto como incerto, em certeza inabaldvel do ponto
de vista intelectual e, sobretudo, emocional, podemos dizer que o
Espiritismo ¢ uma filosofia que desenvolve as tradi¢oes das Filosofias
Antigas e do Cristianismo primitivo. E distante das filosofias
académicas atuais, pelo menos, em seus objetivos centrais.
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Ao final dessa longa comunicagio, comenta Allan Kardec.

Muitas das faltas que cometemos acontecem sem serem
percebidas, se, de fato, seguirmos os conselhos de Santo
Agostinho, interrogando com mais frequéncia a nossa
consciéncia, veriamos quantas vezes agimos mal, sem
pensar, porque nio examinamos nem a naturezd, nem os
motivos de nossas agoes. A forma interrogativa tem algo de
muito mais preciso do que uma mdxima que
frequentemente ndo aplicamos a nds mesmos. As
z'ndagagées exigem respostas categoricas seja sim ou nio
sem que haja outra alternativa. Sdo todos os argumentos
pessoats, somando-se as respostas, que nos permitem
calcular a soma do bem e do mal em nds.

Educacao para a morte

ostraremos como o exercicio espiritual de Santo

Agostinho é um exemplo dos exercicios espirituais da

Filosofia Antiga. Suas técnicas e temas sdo idénticos.

Isso nos ajudard a entender a relevincia da afirmagio

de Kardec quando diz que Platio e Sdcrates
pressentiram a ideia cristd e igualmente os principios fundamentais
do Espiritismo. Isso estd na introdugio de O Evangelho segundo o
Espiritismo, item IV.

A titulo de explicagio iremos relacionar algumas caracteristicas do
texto de Agostinho com a Filosofia Antiga. Um dos tépicos € o da
formag¢io do hibito, algo tio central para Kardec, que em seu
comentdrio na questio 685, ele define a verdadeira educagio, a
educagio moral, como a técnica de criar hdbitos e a educagio como o
conjunto dos habitos adquiridos.
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Séneca [cerca. 4 a.C. — 65, filosofo estoico] e Plutarco [46 d.C. —
120 d.C., filosofo platdnico] orientavam a formag¢io de um hébito
semelhante ao que propde o Espiritismo.

[Séneca ensinava] A noite, far-se-d novamente um exame
para se dar conta dos erros ou dos progressos realizados.
[Plutarco  ensinava] Também os sonhos  serdo

examinados.

— Pierre Hadot em Exercicios Espirituais e Filosofia
Antiga, p. 28, destaque nosso.

Vejamos a relagio entre a consciéncia de si mesmo — ou
autoconhecimento — e a consciéncia da morte para os estoicos.

O exercicio [estoico] da consciéncia de si, remete, assim a
um exercicio de atengdo a si mesmo (prosokhé) e de
vigildncia, que supoe que se renova, a cada instante a
escolba de vida, isto ¢ a pureza da intengdo, a
conformidade da vontade do individuo com a vontade da
Natureza universal, e que se tenbham presentes ao espirito
0s principios e as da vida que o exprimem. E necessdrio que
0 fildsofo seja, a cada instante, perfeitamente consciente do

queéedo que faz.
- Pierre Hadot, em O que ¢ a filosofia antiga? p. 277,
destaque nosso.

ol
A técnica de avaliar a existéncia como se esta tivesse chegado ao fim
proposto por Agostinho, ¢ das mais antigas e importantes.

Platio, por exemplo, havia definido a filosofia como
exercicio para a morte, entendida como separagio da
alma e do corpo. Essa concentragdo no momento presente
supie também, como a consciéncia de si platénica, um
exercicio para a morte. O pensamento da possibilidade
da morte confere seu valor e sua gravidade em todo
momento e em toda agdo da vida [como expressa Marco
Aurélio em suas Meditagoes]:
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Em todos os teus atos, ditos e pensamentos, procede como se
honvesses de deixar a vida em pouco. Desempenha cada
agdo de tua vida como se fosse a iltima, isenta de toda
leviandade. E da perfeicdo moral passar cada dia como se
fosse o dltimo, sem comogies, nem torpores, nem
fingimentos. Que a morte esteja diante de teus olbos e
Jjamais terds algum pensamento baixo on algum desejo

excessivo.

Nessa perspectiva, quem dedica toda sua atengdo e
consciéncia ao presente considerard que tem tudo no
momento presente, porquanto tem, neste momento ¢, ao
mesmo tempo, o valor absoluto da existéncia e o valor
absoluto da intengdo moral. (...) Pode-se dizer: realizes
minha vida, tive tudo o que poderia esperar da vida. Posso
morrer [Séneca em suas Cartas]: No momento de ir
dormir, falamos da alegria e do regozijo: Eu vivi, cumpri
a carreiva que me assinalou a fortuna. Se um deus nos d4
o dia seguinte a mais, recebemo-lo com regozijo. E
plenamente feliz, tem a tranquila possessio de si mesma,
quem espera o dia seguinte sem inquietude. Todo aquele
que se diz Eu vivi vive cada dia como um beneficio
inesperado. Apressa-te para viver e considera cada dia
uma vida acabada [...] Aquele para o qual cada dia a sua
vida foi completa possui a paz da alma.

Vé-se, assim, como esse exercicio conduz a olhar o tempo ¢ a
vida de maneira totalmente diferente, ¢ chega a uma
verdadeira transformagdo do presente. Isso € tanto
mais interessante constatar quanto, nessa marca
espiritual, epicurismo e estoicismo se encontram em mais
de um ponto.

— Pierre Hadot, em O que € a filosofia antiga? p. 277 -
279, destague nosso.
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H4 tanto no Espiritismo como na Filosofia Antiga uma

signiﬁcativa relagio entre a consciéncia da morte e os exercicios

espirituais.

Portanto, viver o momento presente como se fosse o
primeiro, mas também o dltimo. Vimos Anténio [Santo
Antdo 251 - 356] dizer a seus monges no momento de
morrver: Vivei como se vos devésseis morrer a cada dia”.
Atandsio [Santo Atandsio, morto em 373, biografo de
Santo Antdo] reporta uma outra de suas palavras: Se
vivermos como se devéssemos morrer a cada dia, ndo
pecaremos. E preciso acordar pensando que talvez ndo se

atinja a noite, dormir pensando que ndo se acordard.

Que a morte esteja diante de teus olbos a cada dia, dissera
Epitero [fildsofo estoico, 50 - 138 d. CJ, ¢ tu jamais terds
nenhum pensamento baixo nem nenbum desejo excessivo.
E Marco Aurélio [imperador romano 121 - 180, seguicdor
do estoicismo]: Agir, falar, pensar sempre como alguém
que pode na mesma hora deixar a vida". Também
Doroten de Gaza [monge cristdo, 505 - cerca. 565, que
escreven Instrugoes sobre o treinamento espiritual] associa
estritamente a prosoche [atengdo sobre si mesmo] ¢ a
iminéncia da morte: Tenhamos entdo atengdo conosco
mesmaos, 1rmdaos, sefamos vzgz'lantej enquanto tivermos o
tempo... Desde o comego de nossa conversa, gastamos duas
ou trés horas e nos aproximamos da morte, mas vemos sem
pavor que perdemos o tempo. Essa atengdo ao presente € ao
mesmo tempo, controle dos pensamentos, aceitagio da
vontade divina e purificagio das intengoes na relagio com
outrem.

— Pierre Hadot em Exercicios Espirituats e Filosofia
Am‘z’gﬂ, p- 7576, 2014, dexmque 7.0s50.

Ao compreender que tanto o Codificador como os

Espiritos da Codificagio praticam e recomendam os exercicios
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espirituais, atingimos um novo patamar de compreensio do que
significa a Filosofia Espirita. Ndo teremos mais a ilusio de que o
Espiritismo pretende ser mais uma filosofia iluminista de gabinete,
uma mera discussio tedrica na qual disputa-se quem mais sabe ou

quem melhor fala tal como fizeram os sofistas e os fariseus.

A Filosofia Espirita passa a ser compreendida como herdeira
de Sécrates e Platio e do Cristianismo: uma busca amorosa pela
Verdade por meio de reflexdes e, principalmente, de exercicios
espirituais. Uma vez que chegamos a esse patamar, novos horizontes
se descortinam e nos aproximamos da compreensio de Allan Kardec
sobre a verdadeira natureza do Espiritismo. Esse ¢ apenas um estudo
inicial que requererd aprofundamento. Porém, penso, identificamos
a tradi¢do histérica e espiritual do Consolador. Uma conquista de
imenso valor.
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Didalogo Mediunico

az e alegria em vossos coragdes! Que o Cristo, detentor de
um poder e de uma misericordia imensa, nos envolva,
permitindo-nos sentir um pouco da sua presen¢a em nossos

coragoes.

Estamos aqui reunidos em nome do Cristo, em busca da
verdadeira evolugio espiritual, dispostos a seguir o nosso Mestre tio
amado. Podemos dizer: Senhor abengoa nossas fraquezas, cura as
nossas feridas. Nossos pés ainda sdo muito frigeis, mas nos queremos
caminhar em diregdo a ti, por isso, te suplicamos, ampara-nos para que
consigamos conquistar um lugar maravilhoso em teu coragdo.

Podemos comegar.

- Existe alguma forma especifica de

entrarmos em contato com o anjo guardido?

Resposta dada pelo espirito Patricia

m dos intuitos de nosso trabalho ¢ preparar vocés para
realizar uma integracio mais profunda com o anjo
guardido. E importante lembrar que a sua participagio
continua nos grupos de trabalho de magnetismo, neste
curso e em outras atividades, como um excelente de
treinamento. Também ¢ importante destacar que no Evangelho no
lar e no inicio do dia sio oportunidades excelentes de conexdo por
poucos minutos com o anjo. Cada um precisard buscar a adequagio

necessdria para a sua rotina.

Nesse instante, por exemplo, vocé pode elevar o
pensamento e sentir o envolvimento de seu anjo. De onde vem esse
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amor? De onde vem essa ternura que nada cobra? De onde vem essa
mao poderosa que me acaricia e me protege? Eo anjo amigo que
busca vencer barreiras que nio deveriam existir e tocar o seu coragio.
E necessdrio, estabelecer uma relagdo de amizade, de confianga. Nio
a confianga que se tem em alguém portador de poder, mas a confianca
que se tem em alguém portador de um amor ilimitado.

Saber que, apesar dos erros cometidos, o amor dele ¢
inabaldvel. Apesar dos equivocos, das situagdes infelizes, o amor dele
nio serd escasso. Esta compreensio ¢ essencial para os exercicios

didrios de evocagdo intima.

O espirita precisa entender que ele tem o dever moral, de
gratiddo, de fazer evocagoes intimas a seu anjo da guarda. Quando vai
dormir, no trabalho, nas anggstias das relagdes humanas. E preciso
desenvolver essa relagio com confianga, com convicgio, superando as
mentiras tio comuns no movimento espirita. Sio mentiras terriveis,
cruéis, que muitos divulgam, sob o disfarce de serem apenas histdrias.
Quem sou eu para ter contato com meu anjo gmzm’z’do? Ab, isso sd
poderdo os famosos. Quem é vocé para evocar um espirito superior? Isso
¢ o simbolo do anticristianismo no movimento espirita. Somos filhos
de Deus, somos irmios menores do Cristo. Somos aqueles que
querem se melhorar.

E preciso aceitar as verdades do Cristianismo, de um Deus
que ama infinitamente, de um Mestre que desce dos mundos
verdadeiramente felizes, para nos estimular ao crescimento. O anjo
guardiio ¢ dos espiritos que seguem verdadeiramente o Cristo. Se o
Cristo ndo teve excesso de pudores em beijar leprosos, em festejar com
os pecadores, em amar os caidos, como poderia um anjo da guarda
nio amar seu protegido? Se tudo o que ele faz é inspirado pelo préprio
Mestre.

As tnicas barreiras que existem entre vocé € O seu anjo
guardido, além da prépria matéria densa, sdo as ideias distorcidas
vinculadas no seio do Espiritismo. E preciso lembrar mil vezes a
orientagio de Santo Agostinho: Jamais temei nos cansar com
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vossas questoes. Toda noite, evocai o vosso anjo, toda noite
dialogai com ele. Isso é sempre motivo de alegria.

Jamais um anjo guardido fica triste por ser lembrado por seu
protegido, ainda que esse esteja cometendo os crimes mais bérbaros,
porque a lembranga do anjo guardido ¢ sempre um pedido de socorro
sincero, independente do erro que esteja sendo cometido. Ao longo
do tempo, faremos muitos exercicios com vocés, mas ¢ preciso que
vocés iniciem, evocando esse amigo espiritual a cada instante. Nio
importa se nio hd mensagens psicografadas. Importa se ele tem acesso
a0 seu coragio. Abri o seu coragdo aos anjos guardides e todo o resto

seguiré seu curso natural.

- Eu nunca tive esse relacionamento
estreito com um anjo guardido, como saber que

meu Anjo verdadeiramente esta proximo de mim?

Resposta dada pelo espirito Patricia

aga, como ensina Allan Kardec, que sabia da presenca do

Espirito Verdade pelo bem-estar em seu coragio. Como

saber? Convivendo com ele. Se, a cada reunido de doagdo

magnética, vocé evocar o anjo guardido, aos poucos, vocé

perceberd uma sensagio especifica que ird identificd-lo. Se
durante o culto do Evangelho, vocé fizer a evocagio intima, pouco a
pouco, vocé aprenderd a entender quais sinais ele decidiu apresentar
para que a sua presenga se tornasse inquestiondvel.

Vocé pode dizer, ¢ uma relagio trabalhosa, responderemos,
¢ uma relagio vdlida e todo o investimento compensard mil vezes. O
anjo guardido nio quer ser um espirito que aparece em momento
espetacular. Ao contrério, ele quer ser o amigo do dia a dia. Ele quer
ser 0 amigo que consola, que d4 energia quando o corpo desfalece de
cansago, que abraga e chora ao seu lado. Também, o amigo que sorri
com as suas conquistas materiais, emocionais e sociais. Esse é o desejo
verdadeiro do anjo guardido. Ele nio é uma espécie de espirito que

167



O exercicio espiritual de Santo Agostinho

vive nas nuvens, preocupado em tocar uma harpa celeste. Ao
contririo, ¢ um espirito que, muitas vezes, se afasta de regides
sublimes, porque ele quer estar ao seu lado, nas dores do mundo, nas
dificuldades do dia a dia, nas ddvidas e nos desafios enfrentados.

Nossa sugestdo inicial, ¢ um treino continuado. E orar e
buscar percebé-lo ao longo das semanas, ao longo dos meses e ao
longo dos anos. Esses que assim procederem, quando chegar o
momento de nossos exercicios especificos de comunicagio direta j4
terdo algo a identificar. Muitos que nio conseguirem identificar o
anjo, em algum momento, dar-se-d0 conta: ¢ essa a sensagio do meu

anjo! Ela ¢ tio comum na minha vida que nunca notei.

Cabe a cada um elevar o pensamento, investigar ao redor,
orar e, dia a dia, solicitar: ajuda-me! Quero te perceber melhor! Mas
sem a atitude infantil de dizer, hd 3 meses tento e nada consegui...
desisto. Lembre-se que se vocé tenta hd 3 meses, seu anjo tenta hd
muito mais de 3 séculos. Sdo barreiras que Deus exige que sejam
superadas com um trabalho de cooperagio. E preciso que vocé faga
um tanto de esfor¢o para que Deus permita que o espirito protetor
complete esse esfor¢o e aja uma integra¢do maior. E um desafio que
dard a vocé como conquista uma vida mais plena e um amigo cada vez
mais presente.

- A vontade de saber o nome do anjo da
guarda, sua fisionomia e de receber uma

mensagem dele seria um desejo muito pequeno?

Resposta dada pelo espirito Patricia

168



A Imagem da Luz a Presenca do Cristo nas Trés Revelacdes

a0 podemos classificar de pequeno, minha amiga, um
desejo que nasce do amor, da busca de integragio com
o ser que ama e que € superior. Isso ¢ uma conquista a
ser realizada ao longo de uma caminhada de busca
sincera em diregio a0 seu anjo guardiio. Eum processo
de educagio espiritual. Por qué? Porque, cada etapa desse processo,
haverd li¢oes a serem aprendidas. E preciso ter o objetivo e realizar a
caminhada até o objetivo. Seu anjo observa, trabalha para isso
acontega. A evocagio didria e a prece a0 dormir possibilitard que cada

um amplie os recursos de contato com o anjo.

- Vocé poderia nos falar um pouco mais de
como fazer os exercicios espirituais para que

possamos trabalhar melhor as nossas dores?

Importante que cada exercicio aqui vivenciado, tantas vezes

orientados por nés mesmos, scja avaliado de um ponto de

vista individual e adaptado segundo as necessidades que vocés

enfrentam. Por exemplo, vocé pode a0 pedirmos para vocé

visualizar uma cena dificil, uma cena dolorosa, vivencii-la de
duas formas.

Primeiro, relembrando a dor, como se a cena estivesse sendo
revivida. Depois, vocé pode avalid-la como alguém que observa algo
que jé passou. Que interessante, olba o que ﬁ'zemm comz'go? Como eu
reagi naquele momento? Desenvolver uma reflexio de que a dor foi
real, a lembranca é real, mas a superagio também € real.

Ao repetir essas experiéncias, tereis a capacidade de
compreender a diferenca entre a dor vivida e superada e a dor atual.
Com isso, vocé nio serd guiado pelo medo de uma dor que ji nio
existe no presente. Uma vez habilitado a essa supera¢io, o espirito
pode, de forma mais tranquila, lembrar suas existéncias passadas.

E a confusio mental que o individuo vive entre o presente e
o passado que o impede de extrair as li¢des valiosas da infincia e de
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outras existéncias. Por isso Kardec ensina que os espiritos superiores
acessam sem nenhuma dificuldade todo o passado seja sobre a Terra
ou fora dela. Eles estruturaram a prépria mente, sabem olhar o
passado e entender que ele nio faz mais parte do momento presente.
Se isso ndo fosse possivel, um espirito que hoje se tornou grandioso
como Judas Iscariotes jamais poderia ter paz. Mas, compreendendo o
seu erro, expiando as suas faltas, perdoando-se e sendo capaz de
entender que o seu erro jd passou, ele abre a si mesmo o caminho de
crescimento espiritual.

Podemos dizer que muitos espiritas se apresentam como
Judas revoltados, trairam o Cristo, sim, pois essa ¢ a caracteristica do
atual movimento espirita, mas nio querem se arrepender. O quanto
esses espiritos poderiam crescer se tivesse como modelo Judas
Iscariotes arrependido, porque reconheceriam os préprios crimes.
Seria doloroso, mas abririam para si mesmos as possibilidades de
imenso crescimento ainda na Terra. Que acontecerd em breve? Esses
espiritos nio mais poderdo estar no mundo, porque recusaram-se a
reconhecer os préprios erros, recusaram-se a reconhecer a grandeza do
Cristo, recusaram-se a buscar a mio estendida por Allan Kardec.

Apropriam-se da doutrina de Kardec e fazem-na conforme
seus desejos: dilapidam e tripudiam em cima dela, a degeneram para
assemelhd-la aos seus coragdes revoltados e por causa disso perdem a
chance de curar-se a si mesmos. Detestam as técnicas de crescimento
espiritual, odeiam a presen¢a da luz do Mestre quando ela ¢
verdadeira, amam a lisonja, os aplausos falsos, o sucesso social, mas
esquecem-se que todo o verdadeiro cristio, necessariamente, tem pés
que sangram, maos perfuradas pela maldade do mundo e um coragio
infinitamente machucado por espinhos, nio hd outro caminho. Nio
h4 outro caminho.

Esquecendo-se disso perdem a chance valiosa. Esquecem ou
querem esquecer o alerta do Cristo: os erros contra Ele seriam
perdoados, mas nio os erros contra o Santo Espirito ou Espirito da
Verdade. £ um alerta grave. Nio terdo mais o milénio para fazerem o
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seu teatro morbido. Sao poucas décadas que os separam da travessia

para os mundos inferiores.

Atuemos em ndés mesmos, reconhecendo os nossos erros,
suplicando o amparo do Alto e nio enlouquecendo em busca de
poses, de cargos, de destaques porque apenas reconhecendo a nossa
fraqueza diante da Luz desse mundo é que conseguiremos assimilar o
amor necessdrio para a nossa propria salvagio.

— Os matrtires cristdos foram despojados do
proprio corpo por feras terriveis. E necessdrio
perder tudo, em nome de Deus, para sermos
libertos da inferioridade?

s quadros externos se transformaram drasticamente,

minha amiga, mas nio o quadro intimo. Todos vocés,

a0 longo do processo de crescimento espiritual, terdo de

enfrentar feras terriveis. Acredite, todos serio

dilacerados emocionalmente ao longo desse processo.
Nio falo apenas dessa existéncia, mas das existéncias redentoras, do
conjunto de existéncias, porque voceés desejam conquistar o posto dos
eleitos, a entrada no banquete de ndpcias, a comunhio com o Mestre
que atua no mundo em nome do Criador do universo.

Isso exige um processo de purificagio. A purificagio
dolosissima de abandono da prépria inferioridade. Nao pensem que
os maiores desafios serdo externos, esse tempo passou. Serdo os
desafios interiores, emocionais que requerem a renuncia ou pelo
menos a diminuigdo dréstica do orgulho, da prepoténcia, do egoismo
atroz. N4o nos enganemos, s6 chega a Deus aquele que vive a prépria
crucificagio e atravessa a noite terrivel para conquistar o Belo Jardim
da redengdo espiritual.
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— Caro, irmdo, poderia nos dar ideia de uma
maneira prdtica, quando é que a gente pode
identificar os monstros que a gente carrega

dentro?

ma maneira ficil meu amigo, ¢ quando alguém o irrita.

Pense: eu posso ter razio, mas por que me perturbei

emocionalmente com isso? Por que eu nio posso ter

razio e por ter razio, permanecer em paz? Assim, serd

muito ficil identificar ou pelo menos olhar para a
pequena cauda do imenso monstro que habita em vocé. Hd algo af,
algo se esconde por trds dessa raiva aparentemente inocente, algo se
esconde por trds desse incomodo suave, mas que, na verdade, ¢
profundamente doloroso.

Ha4 causas que precisam ser curadas. E um caminho pritico
e simples para encontrar, ou melhor, para iniciar a descoberta de si

mesmo.

- Como que a gente pode dimensionar e por
onde comec¢ar? N&o consigo fazer o que sei que
devo fazer. Sei que tem uma quantidade enorme
de egoismo, é dificil.

primeiro passo ¢ identificar que hd o egofsmo e, como

vocé relata, nio tem capacidade de superd-lo

plenamente. Isso j4 ¢ um passo de diminui¢do do

proprio orgulho. Eu tenho uma doenga, eu tenho algo

que me incapacita de entrar nas regides superiores e eu
vou lidar com isso. Esse ¢ um passo essencial, minha amiga, que vocé
jé busca realizar.

Em seguida, ainda que nio seja de forma exata,
dimensionemos o tamanho da rentincia necessdria. Digamos que vocé

172



A Imagem da Luz a Presenca do Cristo nas Trés Revelacdes

acredite que o ideal seria renunciar ao equivalente, digamos a 10 kg.
Mas vocé diz, nio consigo. Parece-me o ideal, mas nio sou capaz de
jogar esses 10 kg fora e caminhar mais leve. Adoeceria, me perturbaria
excessivamente. Com honestidade avalie, quanto posso abrir mio
nesse momento? De um, de meio, de dois quilos? E abra mio do que
vocé conseguir, orando ao Cristo, para que no futuro vocé consiga
mais.

Isso ¢ muito diferente daqueles que fazem uma certa
rentncia e nio perdem tempo em se autoglorificar pelo que fizeram.
Essa postura, ainda que, em um primeiro momento, o individuo abra
mio de algo significativo, ird congeld-lo. De forma diversa, ainda que
vocé faga pouco com a lucidez de reconhecer a prépria dificuldade
poderd, no médio prazo, alcangar muito mais.

Comece, abra mio de algo, e mantenha a consciéncia que
ainda ¢ pouco. Ore para que, no momento posterior, vocé possa
aperfeicoar essa conduta. E isso que o Cristo nos pede. O Mestre
jamais colocaria um fardo insuportdvel em nossos ombros.

Ele ¢ todo luz, nés ainda temos muitas trevas para nos
comparar em termos de capacidade de rendncia ao que ele nos
apresentou. E importante iniciar sempre com esse reconhecimento e
tragar um caminho para que, a Iongo prazo, vocé consiga. Imagine
que o que vocé nio conseguir agora serd realizado no futuro. A
rentncia, em alguma medida, deve acontecer, hoje. Mas o ritmo
poderd ser gerido por vocé com honestidade e vocé serd inspirada
desde que se mantenha em oragio.

- Poderia explicar a diferen¢ca entre a
filosofia de vida [Filosofia como uma forma de
viver] e a filosofia contemporanea? Como fixar o

que é importante para a nossa vivéncia?
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odemos explicar dando um exemplo mais diddtico. O

Cristo ¢é o representante mdximo do que vocé estd

chamando de filosofia de vida, de um saber que se torna

prética a cada instante. Enquanto os fariseus, teéricos e

hip(’)critas, 510 aqueles que se sentem muito confortdveis
nas discussdes que nio irdo tocar na conduta deles, que nio iro gerar
os embates emocionais das verdadeiras transformagdes.

E o que se dd na atualidade. Quantos dos que se apresentam
como filésofos buscam uma verdadeira coeréncia? Quantos se
cobram tornarem-se a cada dia um pouco melhor? Utilizam-se de
regras e palavras, nomenclaturas e conceitos, simplesmente para ter o
melhor destaque social e, a0 mesmo tempo, as melhores desculpas
para agirem conforme desejam. Essa seria a diferenga central entre o
Cristianismo verdadeiro e a doutrina da Igreja que, pouco a pouco,
corrompeu o Evangelho de Cristo.

Pode-se entender como os atuais fildsofos, os herdeiros do
antigo farisaismo e da escoldstica medieval, tedricos vazios que exibem
simplesmente a superﬁ'cie mentirosa por meio de palavras enganosas
e conflituosas para explorar seus irmios ingénuos e descuidados.
Como vocés ji sabem, haverd sempre a exce¢io daqueles espiritos que,
ainda pertencendo a esses grupos, sio verdadeiramente dignos.

* k%

Sabemos da enorme dificuldade que assola a vida de cada
um de vocés em setores variados. Sabemos que ¢é perfeitamente
possivel superi-las com o amparo direto do Cristo. Mantenhamos,
portanto, uma consciéncia que busca constantemente o contato com
o Alto.

Empolguemo-nos sempre ao olhar para a imensa Seara de
trabalho que o Cristo confia as nossas mios, ainda que frigeis. H4
muito a fazer, mas para fazer ¢ preciso antes viver. Estamos numa fase
de preparagio e também, naturalmente, de selegio.
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Aqueles que quiserem qualificar-se para amparar muitos
outros, receberio todo o apoio necessdrio. Ndo aceitamos, nesse
grupo, as mentiras tdo comuns que assolam os meios cristios e
espiritas, em particular, de falsa humildade, de escassez de capacidade,
de auséncia de tempo. Embora respeitemos o livre arbitrio, nio
compactuaremos com as mentiras elegantes, apenas dizemos: aqueles
que querem, aqueles que se dispoem, aqueles que oram diariamente

a0 Mestre em busca de amparo, receberio.

Nio vos enganeis, o amparo do Cristo vem sempre com a
abertura generosa de vdrias possibilidades de trabalho. Entendamos:
o consolo que o Cristo nos envia nio é o da paralisia emocional, moral
ou intelectual, ao contririo, o consolo do Cristo ¢ sempre a
possibilidade de, além de carregar a prépria Cruz, servir a multido
sedenta do seu amor.

O Cristo é a fonte viva, eterna e inesgotzivel que pode saciar
toda a Terra. Mas, quis Ele, que fossemos nés convocados, como
humildes carregadores de baldes, que tém por tnica obrigagio
abaixar-se para coletar a dgua viva na fonte e distribuir para a multidio
sedenta.

Permanegamos em paz, confiantes que o Cristo olha pelo
Brasil. E nesse instante, que trabalhamos dobrado para atender as
crises emocionais terriveis que o pafs vive, e em particular, para
consolar os coragdes corajosos do sul do pais. Orem, pecam a Deus a
oportunidade de, na noite de hoje, irem abragar as maes que mal
dormem, angustiadas pelo futuro dos filhos, alguns desaparecidos,
outros sem nenhum recurso para garantirem seu futuro.

Ouvimos, recentemente, a prece de uma mde sincera que
dizia: Senhor, pode tirar minha vida, se é da tua vontade, mas eu te
peco, garante o minimo para o futuro dos meus filhos. E comovedor ver
0 grau de abnegagdo de pessoas tio pobres, mas que ndo desistem de
acreditar no Salvador desse mundo.

Trabalhemos juntos, hd cora¢des hoje que precisam do
vosso consolo. Nio negueis estender a mio para quem passa por

175



O exercicio espiritual de Santo Agostinho

provas indescritiveis. Contamos com vocés para que, em grupo,
possamos nos encaminhar ao Rio Grande do Sul e abragar e amar
essas pessoas, para que elas sintam que sim, existem espiritos que as
amam, que vibram por suas vitdrias. E no futuro, trabalharemos,
ainda mais, para o reerguimento moral de todo esse estado, que hd de
sair fortalecido e belo desta prova. Porque, verificamos, hi um imenso
aprendizado que brotard desse sofrimento e, muitas vezes, é apenas
ap6s a tempestade que as flores mais delicadas podem brotar, e isso hd
de acontecer nesse estado, amparado pelo Alto.

Paz
do vosso irmao e amigo

Cairbar de Souza Schutel
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Capitulo 7

Um espirito
chamado: A
Verdade



... 0 ponto essencial € que o ensino dos
Espiritos é cristdo no mats alto grau,

apoia-se na imortalidade, nas penas e

recompensas futuras, na justi¢ca de Deus,
no livre arbitrio, na moral do Cristo,

consequentemente, ndo é antz'rrelz'gz’om.
— Comentdrio de Allan Kardec, questdo 222,
em O Livro dos Espiritos, tradugdo nossa,

destaque nosso.




Um Espirito chamado: A Verdade

Objetivos

Identificar quem é o Espirito

da Verdade;

Indicar como Allan Kardec
reconhece o Espirito da
Verdade;

Mostrar como o Espirito da
Verdade  orientou  Allan
Kardec em relagdo a

revelacdo de sua identidade;

Apresentar os principais
textos nos quais Allan Kardec
revela quem é o Espirito da
Verdade.
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pds entendermos a missio de Allan Kardec, surge a
questdo: quem seria seu guia protetor? Quem seria este
Espirito que se autonomeia, Espirito da Verdade? Antes
de abordarmos este assunto, é necessirio entender como
operam os Espiritos superiores, encarnados ou
desencarnados. Esses individuos nio tém nenhuma necessidade de
conquistar os aplausos do mundo, ao contririo, sabem que, para

cumprirem a vontade de Deus, lutario contra o mundo.

Todos os Espiritos superiores, de acordo com Allan Kardec,
seguem a moral do Cristo e estdo sempre conscientes da indaga¢io do
Messias divino: De que vale ganhar o mundo inteiro ¢ perder a alma?
(Mateus 16:26). Por isso, alerta o Espirito da Verdade ao professor
Rivail: falar a0 mundo de tua missio é coloci-la em risco, deves
primeiro realizar as obras, depois, a partir dos frutos, vird o
reconhecimento. Porém, caberid a Kardec lidar com uma verdade
ainda mais delicada: a identidade do Espirito da Verdade.

Em 25 de margo de 1856, o Codificador, apds indagar a seu
anjo guardiio se ele teria sido algum personagem conhecido da Terra,
obtém a seguinte resposta: eu jd te disse para ti eu sou A Verdade; e
isso para ti deve signiﬁcar discrigio. O que isso signiﬁca? Primeiro,
que a identidade desse Espirito nio era secreta, mas discreta. Isso faz
toda a diferenca, pois nio hi uma ordem de manté-la em segredo. Em
1856, Allan Kardec nio sabia quem esse Espirito tinha sido na Terra,
mas, certamente em 1862, ele sabia. Surge a pergunta: alguma vez,
discretamente, Allan Kardec revelou a identidade do Espirito da
Verdade? A pergunta ¢ vilida, pois a identidade do guia espiritual do
Codificador ¢ reveladora para quem deseja entender o Espiritismo a

fundo.

De forma discreta, mas clara e objetiva, Allan Kardec revela
a identidade do Espirito da Verdade. Essa revelagio ¢ feita indmeras
vezes. Antes de apresentarmos as provas histdricas de tio importante
informagio, ¢ indispensavel entender a complexidade e a delicadeza
da situagdo enfrentada pelo Codificador. Por um lado, ¢ essencial,
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para que os espiritas entendam a natureza do Espiritismo, saber quem
¢ o Espirito da Verdade, pois, além de anjo guardido de Kardec, ele ¢
o dirigente maximo do Espiritismo. Por outro lado, aidentidade desse
Espirito poderia gerar polémicas intteis entre certos espiritas que
ainda possuem as intensas angustias dos erros cometidos contra a Luz
deste mundo. Acrescenta-se a isso que as mais poderosas instituicoes
da Terra se sentem como as Unicas que podem falar em Seu nome.
Enfim, uma situag¢ao que exigia prudéncia, tato, tanto dentro como
fora do movimento espirita.

O que fez Kardec ante a necessidade de revelar quem ¢ o
Espirito da Verdade sem gerar desarmonia? Afinal, as polémicas sio
sempre muito Uteis aos espiritos das trevas. Descobriremos nio
apenas quem ¢ o Espirito da Verdade, mas como o Codificador agiu
para cumprir esta delicada tarefa: falar ao mundo quem ¢ o

comandante méximo do Espiritismo no mundo espiritual.

Da primeira para a segunda
edicao de O Livro dos Médiuns
(1861-1862)

m 15 de janeiro de 1861, ¢ publicada a primeira edi¢do de
O Livro dos Médiuns. E dado o primeiro passo para a
revelagdo da identidade do Espirito da Verdade. No final
da primeira parte, Kardec trata de um tema que nio tem,
aparentemente, ligagdo direta com a identidade de seu guia
espiritual. Ao analisar as diversas teorias que tentam explicar a
comunicagio dos Espiritos, trata o Codificador da teoria que se
chama sistema uniespirita ou monoespirita. Esse sistema defende a

ideia de que todas as comunicagdes meditinicas tém apenas uma Ginica
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fonte. Elas originam-se de um tnico espirito, no caso o Cristo.
Leiamos o parégrafo completo.

Sistema uniespiritual ou monoespiritual. Uma variedade
do sistema otimista que consiste na crenga de que apenas
um Espirito comunica-se com os bomens. Esse Espirito ¢
o Cristo, que € o protetor da Terra. Quando vemos
comunicagoes caracterizadas por extrema vulgaridade,
grosserias  revoltantes, cheias de malevoléncia e de
maldade, seria wma profanagdo e uma impiedade supor
que elas pudessem originar-se no Espirito que € o bem por
exceléncia. Caso aqueles que acreditam nesse sistema
tivessem  recebido  apenas comunicagoes  excelentes,
poderiamos entender sua ilusdo; mas a maioria reconbece

ter recebido comunicagoes

inferiores. O que eles explicam ¢ que essas comunicagoes se
originam de um bom Espirito que as dita para provd-los
ao expressar coisas absurdas. Hd os que atribuem todas as
comunicagoes ao diabo que diria boas coisas para enganar.
Hd outros que pensam que apenas Jesus se manifesta e que
Ele dita mds comunicagoes como um teste. Ante essas duas
opinides tdo opostas, quem as pode solucionar? O bom senso
¢ a experiéncia. Dizemos a experiéncia porque é impossivel

que quem tem essas ideias tenha visto tudo e visto bem.
— O Livro dos Médiuns (Primeira edigdo, 1861), item 48,
Sistemas, parte I, tradugdo nossa, destaque nosso.

Certamente, esse trecho nada revela sobre o Espirito da
Verdade. Nos ensina algo valioso sobre o Cristo segundo o
Espiritismo: ele é o protetor da Terra. Na continuagio, Kardec
escreve Jesus retomando significado semelhante ao da palavra Cristo.
O que podemos afirmar ¢ que para Kardec a identidade do Cristo e
de Jesus, nesse trecho, sio idénticas, referem-se a uma mesma
individualidade que ¢ o Espirito protetor da Terra, do mundo.
Kardec ao referir-se ao Cristo como Jesus, usa um recurso linguistico
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denominado coesdo lexical sinonimica: um recurso que permite
referir-se a um termo anterior, mantendo a coesio textual, sem
precisar repeti-lo. Em uma palavra, usa um sindénimo.

Na segunda edi¢do, em 1862, teremos a revelagio que
buscamos. No mesmo item, apds repetir exatamente o pardgrafo
original, Allan Kardec ird acrescentar um outro pardgrafo: discreto,
simples, revelador. Leiamos.

Quando argumentamos que os fatos indicam a
identidade da presenga de parentes, amigos on conbecidos,
seja pelas manifestagoes escritas, visuais ou outras, eles
respondem que sempre ¢ o mesmo Espirito: o diabo,
segundo alguns, o Cristo, segundo outros, que toma
todas as formas. Mas o que eles ndo sabem dizer ¢ porque
os outros Espiritos ndo podem se comunicar, nem com
qual objetivo o Espirito da Verdade viria nos
enganar com falsas aparéncias, abusar de uma pobre
mde ao fazé-la crer falsamente que ele é o filho que a faz
chorar de sandade.

— O Livro dos Médiuns (segunda edigio, 1862), item 48,
Sistemas, parte I, tradugio nossa, destaque nosso.

E preciso entender o que fez Kardec. Mais uma vez, o
Codificador utiliza-se do recurso linguistico da coesio lexical
sinonimica. A sinonimia ¢ definida pelo estudioso brasileiro, Matoso
Camara, em seu Diciondrio de Linguistica e Gramadtica, como:

. a propriedade de dois ou mais termos poderem ser
empregados um pelo outro sem prejuizo do que se pretende
comunicar.

— Matosso Cdmara, Diciondrio de Lin guistica e
Gramdtica, 1991, p. 222.
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Tlari e Geraldi, em seu livro Semdntica, assim definem

palavras sindnimas:

w. duas palavras sdo sindnimas sempre que podem ser
substituidas no contexto de qualquer frase, sem que a frase

passe de falsa a verdadeira, ou vice-versa.
— llari e Geralds, Semdntica, p. 44.

Confirmando as defini¢des acima, o Grande Diciondrio da
Lingua Portuguesa assim se expressa.

Sindénimo [si nonimu]

adj., s.m. LING UISTICA palavra que, por ter um sentido
muito proximo de outra, pode ser usada no mesmo contexto

sem que haja alteragdo de significado do enunciado

— Grande Diciondrio da Lingua Portuguesa, editora
Porto.

Tecnicamente, fica claro que o termo Espirito da Verdade é
empregado como sindénimo de Cristo em um processo de coesio
lexical sinonimica. Poderiamos inclusive trocar a ordem sem alterar o
sentido da frase. Cristo e Espirito da Verdade, para Allan Kardec, sio
sinébnimos conforme as defini¢des apresentadas acima. Da mesma
forma que o Codificador apresenta seus sonhos e tendéncias em sua
biografia, sem alarde, assim o faz em relagdo ao seu anjo guardido. Sio
informagdes centrais para os que estudam atentamente o Espiritismo.

Allan Kardec utiliza-se de recurso linguistico da coesio
textual sinonimica para revelar ao mundo, discretamente, quem ¢ o
comandante méximo do Espiritismo: a retomada de um termo por
outro equivalente. E compreensivel que muitos nio entendam essa
informagio, pois tém olhos ¢ ndo veem, tém onvidos ¢ ndo onvem.
Talvez, essa informagio seja demasiadamente forte. E preciso registrar
que Kardec manteve essa revelagio em todas as dez edigoes
seguintes de O Livro dos Médiuns até seu desencarne em 1869.
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Seria necessirio algo mais para que os estudiosos sérios
entendessem quem ¢é o Espirito da Verdade? Pensamos que nio. Mas
a generosidade do educador parece nio ter limites. Talvez, por
apiedar-se de nossa cegueira, ele deixou muitas outras revelagdes da
identidade do Espirito da Verdade. Nio precisava, mas ele o fez. Fez

por amor.

De O Livro dos Médiuns para
O Evangelho segundo o
Espiritismo (1862-1864)

o capitulo XXXI, da segunda edi¢do de O Livro dos
Médiuns, Allan Kardec iri estabelecer mais uma
referéncia, discreta e indiscutivel, sobre a identidade de
seu anjo guardido. Agora, trata-se de uma comunicagio
meditnica das mais elevadas da histéria da Doutrina
Espirita. Como sempre, para evitar as polémicas inuteis, ele a coloca
em lugar de pouco destaque, pois ¢ publicada como a nona
comunica¢io no item que trata sobre o Espiritismo. Escreve o

Codificador:

Nota. Esta comunicagdo foi obtida por um dos melhores
médiuns da Sociedade Espirita de Paris. E assinada por
nome que o respeito nos impoe apresentar com toda a
cautela, porque frequentemente se tem abusado desse
nome em comunicagoes evidentemente falsas, e por ser
imensa a honra, guando ele é auténtico. Este nome € o de
Jesus de Nazaré.

— O Livro dos Médiuns (segunda edigio, 1862), item 48,
Sistemas, parte I, tradugdo nossa, destaque nosso.
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Até esse momento, nio hd nenhuma prova de que Allan
Kardec associa diretamente essa mensagem a seu guia espiritual, o)
Espirito da Verdade. Porém, como vocé ji sabe, ¢ preciso ver tudo
antes de tirar uma conclusio. Parece ser algo pensado a revelagio da
identidade do Espirito da Verdade, na edi¢io de 1862, e a publicagio
da mensagem de Jesus de Nazaré que preparari os espiritas para a
revelagio a ser feita na obra seguinte. Para os que aguardaram dois
anos, sem perder o interesse real no Espiritismo, a publicagio de 1864,
O Evangelho segundo o Espiritismo, nio decepcionou.

No capitulo 6, O Cristo Consolador, da primeira edi¢io de O
Evangelho segundo o Espiritismo (Chamada entdo de 4 Imitagdo do
Evangelho), o Codificador publica a comunicagio meditinica de Jesus
de Nazaré, de O Livro dos Médiuns, agora assinada pelo Espirito da
Verdade! Impossivel atribuir isso a um engano de Kardec,
simplesmente porque ele manteve essa assinatura - do Espirito da
Verdade - por todas as quatro edi¢des dessa obra, sendo a tltima em
1868, um ano antes de seu desencarne.

Ha4 diferenga entre as duas comunicagdes? Kardec, como
fazia com outras comunicagdes, retirou poucos trechos para facilitar
o entendimento. Isso ¢ necessirio se considerarmos que O Livro dos
Meédiuns é um livro para estudiosos e O Evangelbo segundo o
Espiritismo destina-se a estudiosos, mas, também, ao publico em
geral. A mudanca da assinatura, em uma mesma mensagem, revela o
objetivo de Kardec: revelar discretamente, apenas a pessoas atentas,
que os nomes Jesus de Nazaré e Espirito da Verdade referem-se a
mesma individualidade. Afinal, foi-lhe orientado, discri¢go.
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De O Evangelho segundo o
Espiritismno para A Génese, 0s
Milagres e as Predicdes
segundo o Espiritismo (1864-
1868)

inda uma vez, mantendo a discri¢io, o tato e a prudéncia,
Allan Kardec ird revelar de forma inequivoca a identidade
do Espirito da Verdade. No primeiro capitulo de O
Evangelho segundo o Espiritismo, afirma o Codificador:

O Espiritismo ¢ obra do Cristo, que Ele mesmo
dirige. Da mesma forma, como dirige, o que Ele tinha
anunciado: a regeneragio que se realiza e gue prepara o
Reino de Deus sobre a Terra.

— O Evangelho segundo o Espiritismo, capitulo I, item 7,
tradugdo nossa, destaque nosso.

Vejamos quantas informacgdes valiosas: o Cristo é o protetor
da Terra, ¢ o dirigente do Espiritismo e o Espirito responsivel pela
regeneragio do mundo. Nio hd informagio nova, apenas
confirma¢io de verdades essenciais para os espiritas. Essas
informagdes jd constavam na primeira edigio de O Evangelho segundo
o Espiritismo, de 1864, ja conhecidas desde, pelo menos, 1862 com O
Livro dos Médiuns. Essa revelagio foi mantida durante todas as
publicagdes posteriores pelo Codificador. Em 1868, ¢ publicada a
tltima obra fundamental do Espiritismo 4 Génese, os Milagres e as
Predigoes segundo o Espiritismo. Na primeira edi¢do e nas seguintes
encontramos mais uma revelagao direta, objetiva e discreta.

188



A Imagem da Luz a Presenca do Cristo nas Trés Revelacdes

Reconbecemos que o Espiritismo cumpre todas as
promessas do Cristo em relagdo ao Consolador anunciado.
Ora, como é o Espirito Verdade que dirige o grande
movimento de regeneragdo, a promessa de sua vinda é
igualmente cumprida, por isso, reconbecemos que, de fato,
o Espiritismo € o verdadeiro Consolador.

- A Génese, os Mila gres e as Predigoes segmzdo o Espiritismo,
Capitulo I, Caracteristicas de Revelagio Espirita, item 42,
tradugio nossa, destaque nosso.

Assim Kardec conclui esse texto, explicando os resultados

do Espiritismo ou das crengas espiritas:

Ao acabar com o reino do egoismo, do orgulho ¢ da
incredulidade, elas preparam o caminbo para o Reino do

bem, que € 0 Reino de Deus anunciado por Cristo.

- A Génese, os Milagres e as Predigoes segundo o Espiritismo,
Capitulo I, Caracteristicas de Revelagio Espirita, item 62,
tradugdo nossa, destaque nosso.

Eis a resposta do enigma: se O Espiritismo ¢ obra do Cristo,
que Ele mesmo dirige. Da mesma forma, como dirige, o que Ele tinha
anunciado: a regeneragio que se realiza e que prepara o Reino de
Deus sobre a Terra. E se o Espirito da Verdade que dirige o grande
movimento de regeneragio, conforme estd no Evangelho segundo o
Espiritismo. Concluimos, sem a necessidade de muitos argumentos
que: o Cristo e o Espirito da Verdade sio dois nomes da
individualidade histérica chamada Jesus de Nazaré, guia espiritual de
Allan Kardec e protetor da Humanidade.

Seria leviano de nossa parte, pensamos, afirmar que o
Codificador foi negligente em trés de suas cinco principais obras ao
afirmar a identidade de seu anjo guardido de forma equivocada ou
mesmo falsa. Nio seria ato de desrespeito e grosseria imaginar que
Kardec acrescentou informagdes falsas sobre o dirigente espiritual do
Espiritismo, nas obras da Codificagio, e as manteve ao longo de toda
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a sua vida, publicagio apds publicagio? Muitas vezes, opinides
apaixonadas podem nos levar a difamar aqueles que mais respeitamos
ou dizemos respeitar. Allan Kardec ¢ um homem bom, sério e
honesto; ¢ digno de nossa confianga. Quem saberia melhor a
identidade do Espirito da Verdade anio ser aquele que podia chamar-
lhe de meu anjo guardiao?
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Dialogo Mediunico

az e alegria em vossos coragdes! Estejamos alegres,
confiantes, tenhamos o nosso cora¢io disposto a sempre
servir e sem nenhum medo, porque o Cristo ¢ a verdadeira
luz desse mundo, e a luz do Mestre tem o poder de dissipar

as maiores trevas.

Quando vocés observarem o mundo confuso e louco, nio
temais, lembra-se que vocé tem um Mestre capaz de acalmar todas as
tempestades, de pacificar todas as dores, um Mestre capaz de atender
a necessidade de cada espirito necessitado desse mundo, inclusive, as

necessidades profundas de seu coragio.

Colocamo-nos a disposi¢io para o didlogo fraterno sincero.

— Allan Kardec nos revelou Jesus como
sendo o Espirito da Verdade. Jesus falou para os
apostolos: aquele que tem os meus mandamentos
e os guarda, este é o que me ama. E aquele que me
ama serd amado de meu pai. E eu o amarei e me
manifestarei a ele. Eu gostaria de entender o
significado desse: “me manifestarei a ele”. Ele
falava do momento que Ele se manifesta como

comandante do Espiritismo?
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preciso entender, minha amiga, que a linguagem superior do

Cristo se aplica a multiplas situa¢des em relagio a vida de cada

um de nés. Nio seria a revelagio do Cristo, a materializa¢io

maravilhosa, diante do olhar feliz e deslumbrado de

Madalena? Também, nio ¢ a revelagio do Cristo, o préprio
Espiritismo? Nio serd a revelagio do Cristo a instaura¢do do mundo
regenerado? E preciso entender que o Cristo nio se manifesta de uma
forma especifica e Ginica, a manifesta¢io do Cristo na vida de cadaum
de nds é progressiva nas diversas etapas que vivemos.

Nio ¢ uma manifesta¢do do Cristo em tua vida, quando
vocé anda perdida e angustiada, sem compreender por que estd
reencarnada, o dialogar com pessoas que amam o Cristo e que ajudam
a acertar o caminho da verdade? E também uma manifestagio do
Cristo.

O Cristo se manifesta, ndo apenas, como na materializagio
diante de Madalena, também, por meio do Consolador, por meio do
anjo da guarda, que em momento delicado e dificil, sabe consolar e

conduzir, e evita a queda no abismo.

A manifestagdo do Cristo se faz de forma variada e
intensificada 4 medida que cada um consiga sintonizar com o amor
superior. Poderemos, de forma especifica, dizer: a manifestagdo geral
e inequivoca do Cristo se dard na etapa do mundo de regeneragio,
quando todosirdo conhecé-lo e quando Ele falari a0 mundo de forma
direta, porque serd compreendido por todos.

— Poderia explorar um pouco mais essa
ultima frase de “entendido por todos”? Porque

muitos nem conhecem Jesus.

mundo estd em um processo de convulsio para a
purificagio daqueles que o habitam. E um periodo
histérico curto no qual a face da Terra se transformard.

E impossivel ver a grandeza do mundo de regeneragio
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do vosso ponto de vista, estamos construindo um mundo novo, um
mundo em que o saber, explicado pelo Cristo, serd o objeto das mais
elevadas reflexdes das inteligéncias terrenas.

Pode-se dizer: ¢é muito dificil vislumbrar isso.
Compreendemos, pois, da mesma forma que era muito dificil para os
cristios do século I entender que parte significativa do mundo se
converteria ao Cristianismo. Imagine um pequeno grupo de poucas
centenas de pessoas seguidoras de um carpinteiro crucificado, afirmar
que aquela mensagem transformaria toda a histéria da Terra. E dificil
também, no inicio desse século, imaginar como estard a Terra no
século XXIII, quando a completa expulsio jd terd acontecido,
quando os fendmenos meditinicos se tornario mais patentes, quando
a ciéncia nio apenas afirmard, mas investigard em detalhes as
realidades espirituais.

A transformagio ¢ tio ripida que vocés sequer percebem.
Quantos seres humanos, hd 100 anos, poderiam pensar em viagens
espaciais? Quantos seres humanos hd 100 anos poderiam acreditar na
experiéncia que se torna natural para todos vocés, um didlogo onde
todos interagem de forma instantinea, embora estejam nos mais
diversos lugares?

Preparemo-nos, para acolher o amor e a grandeza do Cristo.
Estamos em fase avangada de transformagio. Imagine um dia em que
as cenas do passado poderdo ser resgatadas por vossos aparelhos,
como sio pelos nossos. Imagine um dia, quando a realidade
meditnica nio puder ser mais contestada. Isso ndo estd tio longe
como vocés pensam. A ciéncia de forma discreta, oprimida, avanca a
largos passos nesse sentido.

A Nova Geragio também serd extraordindria nesse setor.
Nio estamos tio distantes, meu amigo, de aparelhos eficientes que
possam constatar a existéncia de outras dimensées. Ndo estamos tio
distantes de equipamentos sofisticados que irdo tirar verdadeiras
fotografias da realidade do espirito. Tudo isso ¢ uma pequena parte
das transformagbes que estio por vir.
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Aquele que habita na caverna, ao ouvir falar de naves
espaciais, de tecnologias que transportam a luz, o dudio e o som, os
julgaria loucos. Mas, vos afirmamos, os que desejarem pesquisar a
fundo essas tecnologias se surpreenderio com o quanto de avango ji
foi feito no mundo. Nio temais, coisas extraordindrias estio para
acontecer. H4 apenas um empecilho central: a ganincia do coragio
humano, porque as tecnologias sutis que vos contatam com o0s
mundos menos grosseiros poderiam ser direcionadas para o dominio
e para a maldade. Vé-se que a problemitica continua a mesma. Uma
vez que esses elementos nio estejam mais na Terra, serd possivel um
avango imenso.

Esse ¢ o principal desafio desse periodo: abrir mio do desejo
de mando, da ganincia terrivel pelos aplausos, pelo dominio, pela
posse. O Espiritismo vem educar, tanto os ditadores domésticos
quanto os ditadores sociais, que nada mais sio do que seres
alimentados pelas energias produzidas nos lares do mundo.

Nio se iludam, se hd os que dominam as massas com
crueldade, ¢ porque hd milhdes que anseiam pelo dominio do seu
préximo e o exercem nos lares, nas empresas e nas instituigoes. Nio é
possivel que um ser perverso domine uma multidio sem o apoio
energético de muitos outros.

Por isso, ¢ necessdria a transformagio do cora¢io humano e
a transferéncia dos individuos que se revoltam ante a exigéncia do
ajuste. Depois disso, meu irmao, quando o ser humano da Terra
puder provar que utilizard para o bem os avangos da tecnologia,
haverd descobertas extraordindrias. Pois, esses espiritos, que amam o
Cristo, jd trabalham em todas essas dreas da ciéncia, nos planos
préximos da Terra. E um processo que escapa a sua compreensio.
Mas, podemos dizer que € necessdrio que espiritos que vem de esferas
muito distantes da Terra precisem estagiar, elaborar os seus inventos
em dimensdes proximas da Terra, utilizando-se as tecnologias que eles
encontrario a disposi¢do na Terra para, depois que nascerem,
concretizarem no mundo esses aparelhos que serdo verdadeiros
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servidores do bem por ajudar a muitos incrédulos a compreender a
realidade do espirito.

— Vocé poderia nos falar mais sobre a nossa
dificuldade em querer e conseguir nos conectar

com Jesus.

odemos dizer que algo caracteriza de forma geral os espiritas
atuais: a dor da consciéncia em relagio ao Cristo. Muitos
disfarcam a consciéncia de culpa, analisando questoes
histérico-religiosas, elaborando desculpas intelectuais ou
simplesmente apresentando seus motivos de revolta. E
natural que isso acontega, que seja dificil para aqueles que trafram o
Cristo aproximarem-se dele, que aqueles que venderam e dominaram
em nome do Mestre sintam-se desconfortdveis ante a presen¢a da Luz.

Porém, espera-se um tanto de humildade, um pouco de
lucidez em enfrentar o sentimento dificil e reconhecer: Senhor, o
problema estd na maldade que en cometi e ndo no Ten amor. Eisso que
muitos nao fazem. Ao invés de reconhecer o erro cometido e solicitar
sinceramente o perdio, eles encontram desculpas para permanecerem
distantes do Cristo, acusando, as vezes, o préprio Mestre.

E um desconforto que vocé precisa enfrentar, ele ndo nasce
no coragio do Mestre, mas em sua consciéncia culpada, que se
caracteriza, muitas vezes, pela dificuldade de perdoar-se. O perdio do
Cristo foi concedido, é necessirio que vocé aprenda a perdoar-se.

Alguma duvida ainda, minha amiga, sobre esse tema?

— Eu acho que eu consegui entender, mas
eu ainda fiquei pensando sobre o0 nosso
sentimento de culpar o Mestre por estar com a
consciéncia pesada. Eu ndo sei se eu pude

compreender isso claramente....
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magine que vocé tem um grande amigo que te sustenta

materialmente, que te alimenta, protege, fornece muito

conforto. Mas vocé, ambicionando a riqueza desse amigo, vocé

0 mata e usurpa seus bens. Ao desencarnar, vocé tem que

encontrar com €sse amigo no mundo espiritual. Como vocé se
sentiria? Esse ¢ o sentimento que muitos tém pelo Cristo, porque ele
fornece o amor e o sustento para a vida, mas nio satisfeitos, muitos
tentam usar da bondade dele para realizar agdes mds. Ao ter que
encontrd-lo, sentem o incémodo emocional da presenga daquele que
foi todo amor porque ele lembra os seus erros.

— Agora eu consegui entender. Obrigada.—
Por que que a humanidade tem tanta dificuldade
para aprender as coisas simples ensinadas pelo
Cristo?

preciso entender com um certo critério que chamais de

humanidade. Apés a vinda do Cristo a0 mundo, uma

quantidade imensa de espiritos transformou-se radicalmente.

Muitos deles foram habitar em esferas superiores.

Naturalmente, dando espago para que espiritos mais
caracterizados pela maldade e pela revolta tivessem as experiéncias
necessdrias na matéria densa.

Hoje temos uma mistura muito complexa de vidrios
caracteres. Nio podemos dizer que nio houve uma imensa
transformagio espiritual de incontdveis espiritos, eles apenas nio
frequentam a Terra de forma continuada. Por outro lado, o trabalho

do Ciristo foi o inicio de uma regeneragio mais ampla.

Entendamos assim, os alunos que se sairam melhor em
termos gerais foram para outras esferas regidas pelo Cristo. Deu-se
espago aos alunos com mais dificuldade. Em uma andlise superficial,
pode-se dizer: o colégio piorou, o hospital agora estd com mais
doentes. A indisciplina aumentou, porque os que aprenderam a
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disciplina nio estio mais no mundo. Assim foi, em graus de

composi¢io diferente, a histéria do mundo nos tltimos dois mil anos.

Porém, ¢ necessdrio entender que hi um casamento
marcado, hd uma integragio. Aqueles espiritos que foram para as
esferas superiores, embora nio reencarnando no mundo, nio
deixaram de acompanhar o mundo e no momento assinalado por
Deus, voltario em grande nimero a Terra. Por isso, vocés irdo se
surpreender como o Cristianismo, considerado por muitos morto em
sua esséncia, renascerd de forma tio pura e elevada. Em alguma
medida, vocés j4 comegaram a viver essa realidade. Ea aproximagio
desses espiritos, ainda em nosso plano, que despertam na populagio
brasileira, por exemplo, o interesse cada vez maior pelo Cristo. As
pessoas sentem que o Cristo tem algo a lhes dizer, ainda que Ele seja
desprezado e ocultado das formas mais variadas.

E apenas um pequeno comego, pois quando esses espiritos,
que nao estdo comprometidos magneticamente com os vicios do
ultimo milénio e meio, retornarem ao mundo, imaginem o que fario.
Sdo mentes que permaneceram livres de toda a corrupgio da Terra,
mas que sabem agir no mundo, pois ji viveram nesse planeta. Nio
parece uma combinagio extraordinariamente inteligente? Aqueles
que vém reformar o mundo, ji foram do mundo. Mas, por outro
lado, eles nio sio do mundo, pois nio partilharam dos erros dos
muitos séculos do passado. Talvez, agora, seja possivel entender que
0s primeiros serdo os ultimos, e os tiltimos serdo os primeiros, porque

¢ a eles que caberd a obra da regeneragio do planeta.

— Antes da crucificagdo de Jesus, vemos a
traicGo de Judas e no decorrer da nossa vida
cometemos vdrias traicbes. Como devemos lidar
com as traicbes que cometemos e com as que

sofremos?
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4 vdrias estratégias, a primeira e mais importante ¢
reconhecer o quanto a trai¢io fez seu coragio sangrar.
Negar a dor é o caminho dos covardes. O Cristo nio
escondeu a sua dor. O Mestre nio ocultou as suas

lagrimas. E preciso aprender com Ele.

Uma vez que a dor seja aceita ¢ preciso dar-se conta que Ele
sofreu mais, que a dor imensa que vocé sente, merece ser respeitada e
reconhecida, mas é muito pequena em relagio a dor que vocé causou
no coragio do Mestre ¢ Ele jd te perdoou.

Apenas apés um periodo de reflexdo séria, vocé estard
preparada para iniciar o caminho do perdio verdadeiro. Lembremos,
Pedro que ao ser ofendido e até humilhado sempre dizia a si mesmo,
eu também o trai, fui frigil, sou fragil.

Reconhecer que a sua dor causada por outro, em alguma
medida, ¢ a dor que vocé também poderd ter causado em outros.
Assim, sair do ciclo de autocondenagio, porque o espirito
inicialmente condena o outro pela dor, depois condena a si mesmo e
depois volta a condenar o outro em uma dinimica verdadeiramente

infernal.

Avaliemos: o outro me causou a dor eu também causei em
outros. Como sair desse ambiente infeliz? Sentindo a dor e buscando
o consolo no Cristo que foi quem mais sofreu.

Isso fard, pouco a pouco, a sua compreensio se transformar.
Nio cabe a0 espirita achar-se vitima, porque, vocé sabe, se nio fosse
determinada pessoa que te feriu, poderiam ser as circunstincias que

causariam as mesmas angt’lstias.

Pense, como um aluno que se vé diante de uma tarefa muito
dificil: se eu conseguir resolver, sairei mais cedo para o recreio e, quem
sabe, ganharei um prémio. O prémio de quem vive as proprias dores
¢ uma felicidade que o mundo desconhece.
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— Boa noite. Eu estou aqui refletindo nas
dores. Como devemos tratd-la? Como descobrir

onde ela foi originada para cura-la?

inha irm3, quando o Cristo sentia o chicote covarde
em suas costas, nio poderfamos dizer que essa dor era
causada pela ingratidio de todos nés? O mais
importante nio ¢ explicarmos teoricamente a dor,
mas entendermos que a dor ¢ o caminho da cura. Nio
importa a origem da dor, se foi um erro cometido hd 250 anos ou h4
3.500 anos. Importa que ela estd presente e é preciso aprender a sofrer

como cristd. Esse é o maior de todos os desafios.

As vezes teremos a informacio, outras a andlise. O que
importa é que o coragio se abra para que a dor o cure. A dor ¢ a
necessidade do espirito que estd na Terra para purificar-se.

Aceitemos as dores com o pensamento elevado, buscando,
acima de tudo, dizermos a nds mesmos: essa dor é fruto dos meus
erros, mas ainda assim ela acontece com a permissao de Deus parame
curar, para me elevar, para me transformar em um ser humano
melhor.

— O desconforto que aparece do nada, ou
de conflitos mentais de um desentendimento sédo

resgates?

odemos dizer, minha amiga, que esses conflitos e
desconfortos aparecem para tornar vocé melhor. Nio se
trata simplesmente de taxar isso ¢ um erro meu, isso ¢é
devido a um crime do passado. Trata-se de pensar: esse
desconforto tem algo valioso a me ensinar, esse desconforto
tem algo a me dizer, esse desconforto ¢ uma mensagem espiritual que
eu posso tentar decifrar. Poderfamos indagar que tipo de simbolo esse
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desconforto representa para mim, o que ele quer me dizer, o que ele
quer me ensinar, o que esse mal-estar tem para me ensinar?

Os fatos importantes da nossa vida jamais podem ser
desprezados ou descuidados. Avaliemos como ensina Santo
Agostinho em O Livro dos Espiritos: ao deitar-se, em prece, indague
a0 anjo guardido: por que tal situagio me causa tamanho incémodo?
Por que ¢ tio doloroso esse tipo de experiéncia para mim quando para
outros, nio ¢? Assim, cada dor do caminho poderi te tornar melhor,
se vocé se dedicar a decifri-la, indagando o que ela significa.

— Atualmente, nos estamos
testemunhando a morte de muitos palestinos.
Serd que a gente pode relacionar isso com a morte
de Jesus?

preciso entender que a responsabilidade pela crucificagio do

Cristo cabe a todos nds. Nos, espiritos da Terra, em grande

maioria, democraticamente, elegemos o assassinato do filho

de Deus. Toca a consciéncia de todo o planeta, a morte do

enviado Divino. Quando tratamos de povos, ¢ preciso avaliar
tudo com muita delicadeza, porque como vocé sabe, os povos podem
ter, em sua constitui¢do, a migragao de espiritos de diversas origens.
Nio ¢ absurdo, na légica espirita, entender que judeus podem nascer
como palestinos, palestinos como judeus, o 4rabe radical pode se
tornar um outro religioso radical em outro povo.

Muitas vezes, 0 povo opressor ou os espiritos que
compunham um povo opressor, encarnam como o povo oprimido.
O povo A massacra o povo B, e uma vez no plano espiritual, os lideres
e soldados apoiadores do massacre passam a reencarnar como povo B
amargando a situa¢do de destrui¢do que eles mesmos geraram. O
quanto a politica da Terra ndo mudaria, minha amiga, se, de fato, os
espiritas, tivessem consciéncia dessa verdade e realizassem as pesquisas
necessdrias e as divulgasse? O quanto o individuo nio pensaria em
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denegrir um irmio de outra cultura quando se desse conta: é possivel
que na préxima encarnagio eu nasca naquela cultura, nas piores
condigbes que 14 existem, porque eu estou gerando essas condigdes
hoje.

A andlise histérica espirita deve sempre considerar essas
mudangas migratérias em massa que se dio também por virtude.
Muitas vezes, um povo ¢ escolhido, por ordem do mais Alto, para
congregar espiritos de natureza mais elevada que, reunindo-se em
uma sociedade especifica, poderdo realizar obra em beneficio da
humanidade.

Consideramos, que seria preciso avaliar essa dimensio da
realidade cultural antes de podermos proferir alguma coisa relativa a
acontecimentos pontuais. Lembremos: um povo que existe hoje,
talvez, daqui a 100 anos seja caracterizado por espiritos diversos que
vieram realizar outra tarefa, seja por mérito, seja por demérito.

Muitos de vocés poderio reencarnar em outros povos, ¢
preciso pensar nisso. Muitos reencarnario em classes sociais diversas,
porque a légica da reencarnagio nos ensina: amanhi eu estarei na
condi¢io do outro. Quantas coisas curiosas nés nio vemos na histéria
do mundo: aqueles que dizimaram povos mais frigeis, 50, 100 anos
depois nascerem como criangas desamparadas no povo destruido por
eles mesmos. Com essa consciéncia, a humanidade tomaria atitudes
muito diferentes na relagio entre os povos.

Isso ird acontecer, a Nova Geragdo nio desenvolverd
pesquisas espiritas, como se diz hoje. Desenvolverd pesquisas com os
principios espiritas, usando ferramentas extraordindrias, para
convencer a humanidade de que a reencarnagio possui uma légica
que deve ser levada em conta, inclusive nas relagdes internacionais,
porque um povo consciente sempre ponderar: nio vamos destruir o
nosso vizinho, porque nds seremos o nosso vizinho. Isso ¢ uma
contribui¢io que Kardec jd vislumbrava, por isso, escreveu: quando
O Evangelho segundo o Espiritismo for compreendido, ele mudard as
relagc‘)es sociais entre os povos. Nio porque todos se tornario
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bonzinhos, mas compreenderio o rigor da Lei divina com os quem

usam o poder para praticar a maldade.
Agradecemos a participagio de todos.

Registamos nossa alegria em encontrar todos vocés que nio
estdo regularmente conosco. Reafirmamos em nome de toda a equipe
espiritual do Grupo Marcos. Vocés sio convidados do préprio
Euripedes Barsanulfo. Nio temam envolver-se, orem aos seus anjos
guardides para que eles os acompanhem em nossas atividades.

Queremos nos aproximar de vocés, seriamos indignos de
pronunciar o nome do Mestre se nio acolhéssemos a todos com igual
dignidade. E o Cristo, queaninguém desprezou, que nos inspira hoje.
E o Cristo que aceitou as dores mais cruéis para sensibilizar coragoes
envolto de trevas que nos inspira. Por isso digamos, juntos Ave
Cristo fostes o vencedor da maldade do mundo. Torna-nos teus

discipulos abnegados, capazes de vencermos a nés mesmos.

Que todos sejam bem-vindos. Somos um grupo
cristao: a luz do Cristo impera e o amor tem que ser a
marca de todas as relagoes.

Que todos permane¢am em paz nesse dia feliz. Que Kardec,
o missiondrio extraordindrio, seja também homenageado por nossas
humildes vibragoes de agradecimento. [Dia 31 de margo de 2024, 155
anos do desencarne de Allan Kardec].

Estejamos juntos, o Cristo nos quer unidos para que a sua
obra seja realizada.

Paz do vosso irmio e amigo

Cairbar de Souza Schutel
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Capitulo 8

A doutrina divina



Eles tém olhos e ndo veem; ouvidos e

ndo ouvem (fesus).

— Citado por Allan Kardec em O Livro dos

Espiritos, tradugdo nossa.




A doutrina divina

Objetivos

. Entender o significado do
titulo Advento do Espirito
da Verdade;

e  Apresentar os vdrios titulos

de Jesus de Nazaré;

° Destacar os simbolos da

luz e das trevas;

. Explicar como o
Espiritismo entende a

segunda vinda do Cristo;
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Advento do Espirito da
Verdade

titulo da comunicagio ¢ revelador: Advento do Espirito
da Verdade. A principio a palavra advento poderia
significar simplesmente vinda ou chegada em seu
sentido geral. Mas, advento, tanto em francés como em
portugués, tem um emprego mais especifico: essa
palavra estd relacionada a uma promessa do Cristo registrada no Novo
Testamento. Vejamos o significado em dois renomados diciondrios da

época de Kardec.

Utilizado em relagio ao Messias, significa o tempo em que
Ele se manifestou aos homens e o tempo em que vird para

Julgd-los: o primeiro advento, o segundo advento.

- Emile Littré, em Diciondrio da Lin gua Francesa, de
tradugdo nossa, edigdo de 1873, p. 262

Em tratando-se Do Messias, refere-se ao tempo em que Ele

se manifestou aos homens e ao tempo em que Ele deverd

aparecer para julgd-los.

- Diciondrio da Academia Francesa, tradugdo nossa, edigio
de 1835, p. 140

E evidente que o termo advento, no contexto usado por
Kardec, vincula-se ao Cristo. Poderfamos, didaticamente, traduzir
assim o titulo da comunicagio: A vinda do Espirito da Verdade; A
segunda vinda do Cristo ou A vinda do Cristo como Espirito da
Verdade. O que estd em harmonia com o titulo do capitulo - O Cristo
Consolador. O que significa: a volta do Cristo, identificando-se como
Espirito da Verdade, ¢ a volta do Mestre como o Consolador. Esses
nomes especificos: Espirito da Verdade e Consolador tém uma razio
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de ser. Eles marcam uma etapa da evolu¢io humana e um modo de
atuagio do protetor da Terra. Por exemplo, quando Jodo Batista diz:
eis o Cordeiro de Deus, refere-se a mesma individualidade que Kardec
nomeia de Espirito da Verdade. Por que a diferenca? Cordeiro de Deus
fala da missio do Mestre que culminaria no sacrificio da Cruz, tal
como o cordeiro sacrificado nos rituais judaicos. Espirito da Verdade
vincula-se a compreensio de que humanidade ird compreender mais
profundamente os ensinos do Cristo, a Verdade. No Evangelho
segundo Jodo, os termos Consolador e Espirito da Verdade referem-se
a vinda futura do Cristo.

Vejamos.

Quando vier o Consolador (Pardclito, mapdxiyzog),
que eu enviarei, [quando] eu estiver ao lado do Pai, o
Espirito da Verdade (Pneuma tos Aleteia, wvedua
tijg GAnbelag), que vem de Deus, dard testemunho de
mim.

- Evangelho segundo Jodo, capitulo 15, versiculo 26,
tradugdo nossa, destaque nosso.

Explicaremos melhor os diferentes termos utilizados por
Jesus e seus contemporineos para referirem-se ao Mestre. Pois, ¢
possivel que vocé estranhe a tradi¢do de O Novo Testamento em
utilizar diversos nomes - epitetos, qualificagdes, apelidos - para se
referir a mesma individualidade. Sem compreender essa pritica
comum na Antiguidade, perguntaremos, por que Jesus fala que o
Espirito da Verdade dari testemunho dele como se fosse outra
individualidade? Se considerarmos que a forma de falar de Jesus, de
maneira geral, segue o padrio da linguagem da Antiguidade, época
em que ele viveu, nada estranharemos. Vejamos alguns exemplos, de
O Novo Testamento, referendados por Kardec.

3. (Apds a transfiguragio.) Seus discipulos entdo o
interrogaram desta forma: Por que dizem os escribas ser
preciso que antes volte Elias? — Jesus lhes responden: E
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verdade que Elias b de vir e restabelecer todas as coisas,
mas Eu vos declaro que Elias jd veio e eles ndo o
conheceram e o trataram como lhes aprouve. E assim que
fardo sofrer o Filbo do Homem. — Entdo, seus
discipulos compreenderam que fora de Jodo Batista que
Ele falara. (Mateus, 17:10 a 13; Marcos, 9:11 a 13.)

— O Evangelho segundo o Espiritismo, capitulo 4, item 10 ¢
11, edigdo Feb, destaque nosso.

Quer dizer, Jesus, nesse momento, descreve a si mesmo
como Filho do Homem. Ele nio diz: eles me fario sofrer. Outro
exemplo.

... aquele que quiser tornar-se o maior, seja vosso servo; e
aquele que quiser ser o primeiro entre v0s seja v0sso escravo;
do mesmo modo que o Filho do Homem ndo veio para

ser servido, mas para servir e dar a vida pela redengdo
de muitos. (Mateus, 20:20 a 28.)

— O Evangelho segundo o Espiritismo, capitulo 7, item 4,
edigdo Feb, destaque nosso.

Mais um exemplo.

1. Jesus, tendo vindo as cercanias de Cesareia de Filipe,
interrogou assim seus discipulos: Que dizem os homens
com relagdo ao Filbo do Homem? Quem dizem que
Eu sou? — Eles [be responderam: Dizem uns que és_Jodo
Batista; outros, que Elias; outros, que Jeremias, on algum
dos profetas. — Perguntou-lhes Jesus: E vds, quem dizeis
que Eu sou? — Simdo Pedro, tomando a palavra,
responden: Tu ¢ o Cristo, o Filho do Deus vivo. —
Replicou-lhe Jesus: Bem-aventurado és, Simdo, filho de
Jonas, porque ndo foram a carne nem o sangue que isso te
revelaram, mas men Pai, que estd nos céus. (Mateus,
16:13 a 17; Marcos, 8:27 a 30.)
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— O Evangelho segundo o Espiritismo, capitulo 4, item 1,
edigdo Feb, destaque nosso

Um dltimo exemplo.

1. Ora, quando o Filbo do Homem vier em sua
majestade, acompanhado de todos os anjos, sentar-se-d no
trono de sua gloria; reunidas diante dele todas as nagées,
separard uns dos outros, como o pastor separa dos bodes as
ovelhas e colocard as ovelhas a sua direita e os bodes a sua
esquerda. (Mateus, 25:31 a 33)

— O Evangelho segundo o Espiritismo, capitulo 15, item 1,
edigdo Feb, destaque nosso.

H4 dezenas de outros exemplos tanto no Novo Testamento,
bem como, na Codifica¢io. Portanto, nio hd estranheza em relagdo a
esse recurso literdrio quando se conhece a linguagem das Escrituras
Sagradas. Em outras passagens de O Novo Testamento, também
utilizadas por Allan Kardec, fala-se da volta (advento) do Filho do
Homem. Em resumo, Jesus referiu-se a si e foi nomeado, no Novo
Testamento, com diferentes epitetos e titulos, vejamos alguns: Filho
do Homem, Filho de Deus, Messias, Cordeiro de Deus, Pastor, Mestre,
Rei, Servo sofredor, Segundo Addo, Salvador ¢ Espirito da Verdade.
Certamente, cada denominagio possui caracteristicas que destacam
virtudes e formas de atuagio da mesma individualidade. Ao
referirmo-nos a Jesus como Cordeiro de Deus, destacamos o aspecto
do sacrificio, como foi explicado, mas ao utilizarmos o termo Pastor,

destacamos sua protegio vigilante e abnegada.

Em relag¢io a denominagio Espirito da Verdade, devido ao
dogma da trindade, passou-se a considerar o Espirito da Verdade (ou
o Espirito Santo) como sendo uma das pessoas da trindade. Isso
ocorreu séculos apds o desencarne do Cristo. Na compreensio
espirita, hd Deus e Jesus (seu Enviado), Jesus, o Messias, é também o
Espirito da Verdade, pois o Espiritismo nio adota a concepgio da
trindade catlica. O Espirito da Verdade ¢ uma das denominagdes,
como as outras, de Jesus de Nazaré. O objetivo dessa reflexdo é para
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que entendamos: quando Allan Kardec elabora o titulo da
comunicagio que estudamos - Advento do Espirito da Verdade - ele
estd defendendo a ideia da volta do Cristo ao mundo, do
cumprimento da profecia que indica o final dos tempos do
predominio do mal no mundo. Iniciamos o estudo da comunicagio.
A tradugio e os destaques sio nossos.

Eu venho, da mesma forma como vim antes, entre os filhos
perdidos de Israel, trazer a verdade e dissipar as trevas.

Sobre — Eu venho, da mesma forma como vim antes —
explicamos: trata-se da segunda vinda do Cristo anunciada antes de
sua crucificagdo. Afinal, se ele vem da mesma forma, é porque estd

vindo novamente.

Em relagio ao simbolismo da relagdo entre verdade e trevas,
temos algo de muito revelador, pois, O Evangelho segundo Jodo tem
como uma de suas mais destacadas caracteristicas a simbologia da luz
e das trevas, da verdade e da mentira conforme explica o estudioso
Craig Koester em seu livro, Symbolism in the Fourth Gospel
(Simbolismo no quarto Evangelho).

Verificamos uma sutil relagio inteligente estabelecida entre
as nogdes bdsicas: Luz - Trevas / Verdade - Mentira. Sem
comprometer o significado temos: a verdade [luz] que dissipa as
trevas. E ficil compreender que aquele que traz a verdade dissipa as
trevas. A abordagem desse tema, o confronto entre luz e trevas, estd

registrado no inicio de O Evangelho segundo Jodo, vejamos:

Aquele que € a Palavra possuia a vida, e sua vida trouxe
luz a todos. A luz brilba na escuriddo, e a escuriddo

nunca conseguin apagd-la.
— FEvangelho segundo Joio, 1:4-5, NV'T, destague nosso

Em O Evangelho segundo Jodo temos: a escuridio, as trevas,
nio sio capazes de apagar a luz. Em O Evangelho segundo o
Espiritismo temos: a verdade que dissipa as trevas. Quer dizer, estamos
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em um novo momento. Primeiro, a Luz que nio ¢ apagada pelas
trevas; em seguida, aLuzque dissipa as trevas. S3o etapas que indicam
o processo evolutivo. Inicialmente, a Luz brilha na escuridio. Em
seguida, ela acaba com as trevas. Podemos agora entender que nio ¢
apenas Allan Kardec que ¢ discreto, também o ¢, seu anjo guardiio.
Ele fala para quem tem olbos de ver e onvidos de ouvir. Informagoes
valiosissimas, discretamente apresentadas.

Observemos, em Joio, que o préprio Cristo se refere a si

mesmo como luz.

De novo, Jesus lhes falava: Eu sou a luz do mundo.
Quem me segue ndo andard nas trevas, mas tevd a luz da
vida.

— Evangelho segundo Jodo, 8:12, NV'T, destaque nosso

Também, referia-se a si mesmo como verdade.

Jesus disse: Eu sou o caminho, a verdade ¢ a vida.
Ninguém pode vir ao Pai sendo por mim.

— Evangelho segundo Jodo, 14:6, NV'T, destaque nosso

Agora, jd entendemos o significado de - Eu venho, da mesma
forma como vim antes. Da mesma forma, entendemos - trazer a
verdade e dissipar as trevas. Falta compreender, do primeiro trecho

que estudamos - filhos perdidos de Israel.

E muito conhecida expressio de Jesus que diz.

E o Filho do Homem veio para salvar os que estdo

perdidos.
— Evangelho segundo Mateus, 18:11, NV'T; destaque nosso

Adiante, voltaremos ao tema dos filhos perdidos.
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O Deus bom e Sua atuacao no
mundo

cutai-me. O Espiritismo, da mesma forma

como fez a minha palavra, deve lembrar aos

incrédulos  que, acima deles, reina uma

verdade imutdvel: o Deus bom, o Deus

grande, que faz crescerem as plantas e as ondas
levantarem.

Para Allan Kardec, o enunciado acima, do Espirito da
Verdade, é o ponto mais importante de toda doutrina cristd. Vejamos
seu breve e importante comentdrio na tltima obra da Codificagio.

A parte mais importante da revelagio do Cristo, no
sentido em que ela origina algo novo, a pedra angular
[elemento central] de sua doutrina, é o ponto de vista
completamente novo a partir do qual ela nos faz ver a
Divindade. Jd ndo ¢ o Deus terrivel, ciumento e vingativo
de Moisés; 0 Deus cruel e impiedoso que rega a terva com o
sangue humano, que ordena o massacre e a exterminagio
dos povos sem poupar as mulberes, as criangas e os idosos e
castiga os que poupam as vitimas; ja ndo é o Deus injusto
que pune todo um povo pela falta de seu chefe; que se vinga
do culpado, punindo o inocente, que bate nos filhos pela
falta dos pais; mas € um Deus clemente, soberanamente
Justo e bom, pleno de mansuetude e de misericirdia, que
perdoa o pecador arrependido e que dd a cada um segundo
suas obras [...] Toda doutrina do Cristo tem como

fundamento as  caracteristicas que ele atribui a
Divindade.
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— A Génese, os Milagres e as Predigoes segundo o
Espiritismo, capz'mla 1, itens 23 ¢ 25, tradugio nossa,
destaque nosso.

z,

E interessante observar que apés identificar-se, o Cristo
aborda o ponto central de sua doutrina, a verdade imutdvel que veio
ensinar a Humanidade: o Deus bom, o Deus grande que cuida de
cada detalhe de Sua criagao.

Eu revelei a doutrina divina.

Quem, segundo Kardec, ¢ o tnico Espirito que pode afirmar que
revelou, sem erros, a doutrina divina? Resposta ébvia. Vejamos.

625. Qual o tipo mais perfeito que Deus jd oferecen ao
homem para servir de guia e de modelo?

Vede Jesus.

Comentirios de Allan Kardec.

Jesus é, para o homem, o modelo da perfeicio moral a que
pode aspirar a hbumanidade buscar sobre a Terra. Deus o
indica como o mais perfeito padrdo. Jesus é o Espirito
mais puro que jd aparecen na Terra ea doutrina
que ele ensinou ¢ a mais pura expressio de sua lei
[lei de Deus, divina] por ser impulsionado pelo Espirito

Drvino.
— O Livro dos Espiritos, questdo 625, tradugdo nossa,
destaque nosso.

Para Kardec, o tnico Espirito que poderia fazer a declaragio
acima - eu ensinei a doutrina divina - chama-se Jesus, o Messzas divino
segundo a expressio do Codificador.

Esclarece, Kardec, em O Céu ¢ o Inferno ou a Justica divina
segundo 0 Espz’rz'tz'smo.

Sem nenhuma davida, o Cristo é o divino Messias
enviado para ensinar aos homens a verdade e lhes mostrar o bom
caminho.
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— O Céu e o Inferno ou a Justica divina segundo o
Espiritismo, capitulo X, item 18, tradugio nossa, destaque
7.05so0.

Em outra passagem, insiste o Codificador.

Sim, Cristo ¢ 0o Messias divino. Sim, sua palavra ¢ de fato,
a verdade. Sim, a religido que ele fundou com sua palavra

serd sempre inabaldvel.
— O Céu e o Inferno ou a Justica divina segundo o
Espiritismo, capitulo X, item 19, tradugio nossa, destaque
70550,

Por isso, para o Espiritismo, ¢ légico que o Messias divino
afirme: Eu revelei a doutrina divina.
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Didlogo Mediunico

az e Alegria em vossos coragdes. Caminhemos. A grande luz
do mundo nos mostra a estrada que devemos seguir,
portanto basta-nos a devogio e a coragem e tudo se realizard
em nome do Cristo.

— Como entender o simbolo do

trabalhador da ultima hora?

ensamos que a major parte da humanidade estd vivendo a
sua ultima hora. A questo ¢ saber se todos, ou alguns, irdo
querer ser trabalhadores da dltima hora, porque a dltima
hora ¢ algo que atingird todos. Ndo hd possibilidade de
nenhum espirito vinculado a Terra escapar da dltima hora.

As excegdes naturais sio aqueles espiritos jd iluminados que
podem estar na Terra a titulo de ajuda. Mas, paraa humanidade como
um todo, estamos na tltima hora, no momento da sele¢io daqueles

que poderio habitar o mundo regenerado e aqueles que nio poderio.

O diferencial nesta tltima hora ¢ a postura intima de cada
um, sio os valores que cada um optard por alimentar ou nio. A
expressdo trabalhadores da ultima hora refere-se aos espiritos que, na
ultima hora, decidiram trabalhar.

H4 dois aspectos: uma fatalidade, a Terra avangard na
hierarquia dos mundos e o outro é uma opgio individual. Indague-
se: onde estarei? Como aplicarei meu tempo nesse momento de

decisio?
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— E possivel associar o melhor vinho
fornecido por Jesus na festa de Cand e os

trabalhadores da ultima hora?

odemos destacar o aspecto da purificagdo, minha amiga. O

espirito precisa depurar-se. Quando o processo de

depuragio, que sabemos ser o processo do sofrimento bem

aceito, ¢ conduzido de forma sébia pelo espirito, ele se torna

melhor. Esta é a pureza que Allan Kardec fala em O Livro
dos Espiritos. A encarnagdo ¢ um processo de purificagio, de
transformacio, de melhoramento individual.

Entio, se queremos fazer essa comparagio simbdlica do
espirito com o vinho, podemos dizer: o melhor vinho, o mais puro, ¢
aquele que foi mais depurado. O que significa ser mais depurado? Ele
ndo possui impurezas. E o que sdo as impurezas? Sio os vicios, sio as
miculas que o espirito carrega. Os erros do espirito podem ser
purificados. £ uma boa noticia para todos que erram: os erros que
mancham o corpo espiritual, podem ser purificados, lavados, limpos.

Independente dos erros cometidos, o espirito pode dedicar-
se a alcangar a mais elevada pureza. Por isso, o Evangelho pode ser
classificado de Boa Nova, pois, para aqueles que o entenderam, é uma
mensagem de profunda esperanca. Independente das impurezas que
ew carvego em meu coragdo, existe wum caminho de verdadeira
purificagdo e um dia poderei estar absolutamente puro, sem carregar
nenhuma das manchas infelizes do passado. Nesse sentido, é que
podemos dizer: a encarnagio ¢ a grande oportunidade para
todos vocés dedicarem-se com afinco a prépria purificagio.

— O trabalhador da dltima hora é esse ser
que sofreu durante o dia a espera do convite para
o trabalho e no ultimo momento conseguiu o

trabalho?
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preciso entender que o trabalhador da dltima hora ¢ o
trabalhador que age na tltima hora. E o que isso significa? O
trabalhador que estd agindo na tltima hora, ele pode ser do
grupo daqueles que buscam com sinceridade e que
encontram a oportunidade do trabalho.

Nesse sentido, muitos de vocés sio os trabalhadores novos
do Grupo Marcos, que passaram todo o dia em busca de algo para
fazer do ponto de vista espiritual. Sabemos que muitos buscaram por
décadas um espago em que a mediunidade e o magnetismo fossem
apresentados de uma forma pritica, adequada e sem ilusoes.
Portanto, esse simbolo também se aplica a vocés, que buscaram muito
e que somente em um momento recente chegaram, nio ao Reino dos
céus, mas ao local de trabalho. O local onde os instrumentos vio estar
disponiveis para que se inicie um bom trabalho.

O que queremos dizer com isso, minha amiga, ¢ que a
pardbola do Cristo se aplica a diversas situagdes e em diversos niveis.
Ela se aplica as suas realidades individuais em relago, inclusive, ao
Grupo Marcos. Ela se aplica em uma escala planetdria daqueles que
estio tendo a dltima oportunidade. Hd também aqueles que, ao longo
do dia, a0 longo do tempo, nio estavam buscando a luz, mas estavam
envoltos nas trevas. Ainda assim, a esses pode ser dada a

oportunidade.

Lembremo-nos de Madalena, de Paulo de Tarso, que antes
do encontro com Cristo cometiam atividades infelizes. H4, entdo,
muitos diferenciais que poderemos destacar e, ainda assim, respeitar a
coeréncia do simbolo. Todos somos, num sentido ou noutro,
trabalhadores de tltima hora. O que podemos dizer ¢ que esta atual
encarnagio, para vocés, mas também para milhoes de outras pessoas,
é verdadeiramente decisiva. E muito dificil comunicarmos o valor dos
dias que vocés ainda terdo sobre a Terra. Eles sio essenciais para a sua
felicidade futura.
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Sabemos das obriga¢oes de cada dia e também de suas dores,
mas ¢ preciso acrescentar a tudo isso uma consciéncia espiritual
objetiva. Cada dia que vocés tém sobre a Terra ¢ extraordindria
oportunidade concedida pelo Senhor da vinha. E preciso que
meditem, nio de forma exagerada e desequilibrada, mas de forma
ldcida e profunda: o que pretendo fazer com cada dia que o Senhor
me concederd no planeta? Como estou aproveitando todos os meus
recursos?

Todos aqui portam valiosissimos recursos. Ndo interessa
quais, interessa que vocés apliquem com amor e abnegagio os
recursos que Ele depositou em suas mios. Sejam quais forem: tempo,
inteligéncia, recursos materiais, paciéncia, cultura. Para o Cristo, nio
interessa a especificidade do recurso, mas que vocé utilize bem tudo o
que Ele te confiou.

O termo ultima hora é em si um simbolo e um alerta. Quem
estd na dltima hora sabe que nio tem tempo a perder... A dltima hora
da vida, a tltima hora do servigo, a tltima hora para concluir uma
tarefa. E um sinal de alerta amigo. E 0 momento decisivo no qual vocé
ainda tem tempo de concluir ou de nio concluir, de fazer ou nio
fazer.

A consciéncia da tltima hora significa que nio haverd um
momento posterior. E um momento conclusivo. Se o artista sabe que
falta uma hora para o inicio de sua mais importante apresentagio, ele
tem um senso de urgéncia. O que falta fazer? O que falta revisar? Que
postura tomar? Se o soldado sabe que estd na dltima hora antes do
inicio de uma guerra, tem uma postura atenta, tem uma postura
firme. Nio ird perder tempo com conversas 4 toa.

Estamos na tltima hora de acontecimentos decisivos e sua
encarnagio ¢ a encarnagio da dltima hora. E necessério avaliar todos
os recursos como um general que vai conduzir uma imensa batalha.
Se ele nao aplicar bem os recursos que ali estdo, depois nada valerio.
De que valerd a munic¢do, 0s recursos, o alimento, se nio estiverem
disponiveis naquela Gltima hora? Se nio estiverem prontos para
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serem aplicados? Por isso, pensamos que o préprio simbolo, tltima
hora, deve ser meditado e avaliado para que tenhais plena consciéncia
de que o Cristo os chama e ndo hd mais tempo a perder. S3o dois mil
anos, consideremos isso, desde 0 momento em que o nosso Mestre
deu sua vida em um processo cruel de crucificagdo. Se o nosso Mestre
nio fosse o Senhor desse mundo, jamais a sua doutrina teria se

expandido.

Seus apdstolos no tinham recursos. Tinham contra si um
dos maiores impérios da histéria do mundo, tinham contra si a m4
vontade do préprio templo de Jerusalém. Entretanto, curiosamente,
a mensagem daquele jovem pacifico dominou o mundo. Hé algo af a
ser considerado.

Nio pecamos mais provas. Abandonemos as nossas
exigéncias infelizes, que nos atormentam hd dois mil anos. Temos o
Consolador, temos provas claras e inegdveis. Ndo hd justificativa para
estarmos medindo os recursos a serem destinados 2 obra do Mestre.
H4 um recurso mais valioso do que todos os outros: o seu coragio.

Dai o coragio ao Cristo, confiai o cora¢io ao Mestre.

Lembrai que Ele nio precisa de nada, mas Ele ficaria
profundamente feliz ao receber, em ato espontineo, o seu coragio. E
0 Unico tesouro que pode agradar a um espirito tio sublime como o
Cristo. E, uma vez dado o coragio a Jesus de Nazaré, Ele guiard as
nossas vidas.

— Podemos considerar o Espiritismo sendo
o Cristo redivido?

as palavras do préprio Codificador, o Espiritismo

¢ o Consolador prometido por Jesus, o que

significa dizer que o Cristo, quando no mundo,

fez uma promessa, elaborou uma profecia sobre

um acontecimento futuro e nomeou esse
acontecimento de Consolador.
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Allan Kardec, em suas préprias palavras, alerta aos
espiritas desavisados: o Espiritismo ¢ o cumprimento da
promessa do Cristo. Como poderia alguém apresentar tio ousada
informagio? Explico, foi o préprio Mestre que disse isso para ele e
investigando a proposta espirita e dialogando com dezenas de
espiritos sobre esse tema o grande Codificador nio teve mais dtvidas
e avisou a todos os espiritas: o Espiritismo € o Consolador prometido
pelo Cristo.

Apenas os ouvidos moucos nio quiseram ouvir a voz amiga
de Allan Kardec, apenas olhos cegos se recusam a ver o Sbvio. E
necessirio que seja assim, porque o mundo ainda precisa do
testemunho macabro de espiritos rebeldes que, diante da Luz, negam
enxergar aquilo que ¢ sua prépria salvagio.

Espetdculo estranho que a Terra ainda verd, por certo
tempo, mas nio serd muito.

— Poderia nos dizer alguma coisa sobre

como fazer para sentir o anjo guardido?

cima de tudo, aceitando o amor de Deus. O anjo guardiio
¢ o ser que expressa de forma objetiva para o seu
protegido o amor Divino. A dificuldade em relagio ao
anjo guardido, frequentemente, ¢ a dificuldade de sentir-
se amado incondicionalmente. Como ensina Santo
Agostinho em O Livro dos Espiritos: esse espirito jd esteve com vocé
nos cdrceres, esse espirito o amou enquanto vocé se corrompia em
prostibulos, esse espirito o perdoou quando vocé traiu as afei¢oes
mais caras. Acrescentamos, nos, por que ele nio iria te amar, quando

vocé busca, de forma responsdvel, aprender a seguir Jesus de Nazaré?

’,

E muito estranho observar que espiritas entendem com
facilidade a protegio do anjo quando o individuo cai, mas tém
dificuldade de aceitar a presenca do mesmo anjo quando o individuo
desenvolve as atividades em nome do Cristo. E preciso livrar-se desse
tipo de pensamento infeliz. Se esse espirito foi capaz de lhe resgatar de
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trevas terriveis, de lhe reerguer de abismos incomensuraveis. Por que
nio estaria feliz quando vocé, sob a orientagio de Allan Kardec,
caminha de forma segura em dire¢io a0 Mestre?

Nio hd como aceitar que vocé, que conhece a Codificagio,
nio faga esforcos didrios para integrar todo o seu coragdo com o
corag¢ao desse espirito superior, enviado por Deus para te orientar,
para te amar e para proteger.

Meu amigo, o que falta é exercicio. O que falta ¢ a busca
sincera, ¢ a humildade de dizer: Meu bom anjo, talvez eu ainda nao
consiga sentir a tua presenga poderosa ao meu lado, ajuda-me! Dd-me
algum sinal, dd-me algum sentimento e e me dedicarei todos os dias,
cinco minutos que seja, para que nds tenhamos o nosso espago de encontro
todos os dias. Por exemplo, de 6:50 a 6:55, estarei recolhido em prece,
para que eu aprenda a sentir o teu amor. E necessdrio aceitar que a
relagdo com o anjo guardido ¢ uma relagio amorosa superior, de um
ser iluminado, que desce até cada um de nds, representando o amor
do Criador do universo.

— Como entender o seguinte trecho: ndo
entendemos as profundas implicagées filosoficas e
graves consequéncias prdticas do Espiritismo, ter

sido definido por Allan Kardec como Consolador?

udo que falamos hoje, minha amiga, sé fard sentido se
vocés aceitarem a palavra do Cristo e de Kardec, que o
Espiritismo ¢ o Consolador. Ao dizer que o Espiritismo ¢
o Consolador assumimos o compromisso de buscar os
nossos modelos de agdo nos verdadeiros cristaos, de
buscarmos no Cristo o nosso verdadeiro Redentor. Aqueles que nio
negam a profecia do Cristo nem a palavra de Kardec, compreendem
que apenas a partitr do O Novo Testamento se compreenderd o
Espiritismo, porque o Consolador, conforme as palavras de Kardec e
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do Cristo, tem por obriga¢io desenvolver os ensinos que estio em O
Novo Testamento.

Qualquer postura que queira diminuir a presenga do Cristo
serd considerada um ato de um falso profeta. Qualquer postura que
queira usar o status da ciéncia, da filosofia, da universidade, da moda
do momento, para negar ou para ocultar a presenga do Evangelho no
Espiritismo, nada mais ¢ do que expressio de falsos profetas. Essa ¢ a
consequéncia mais imediata, se aceitamos a palavra de Allan Kardec ¢
impossivel entender o Espiritismo longe dos ensinos de Jesus de
Nazaré.

Encerramos expressando a nossa alegria pela participagio de
todos, pois sentimos suas vibragdes e identificamos as promessas
elevadas feitas em seus coragoes. Vocés sio muito bem-vindos 4 Casa
de Euripedes. Ele acompanha minuciosamente a encarnagio de cada
um de vocés e, desnecessdrio dizer, ele também conhece a fundo a

trajetdria espiritual de cada um de vocés.

Que vocés ndo estranhem essa informagio, porque ele ¢ um
verdadeiro apéstolo do Cristo, tem este poder e esse grau de devogio.
Sintam-se como convidados a um trabalho drduo inspirado pelo Alto.
Sintam-se acolhidos por aquele que dirige a todos nés no Grupo

Marcos.

Em nome dele posso dizer: ele ji esteve e ainda estard outras
vezes com cada um de vocés nos momentos adequados. Nao hd lances
importantes em vossa vida que ele ndo acompanbe, que ele ndo conbega,
inclusive as suas provagoes futuras.

Todos sio convidados a se integrar nesse trabalho e devotar
a prépria alma. Nio haverd barreiras, burocracias ou dificuldades
artificiais. A batalha que precisa ser vivida ¢ a batalha em seus
coragdes. Orai, estaremos convosco. Seus anjos acompanham nossos
trabalhos de forma muito préxima. Em conjunto com eles, nés
estudaremos e apoiaremos a cada um de vocés. Suas preces sio

ouvidas, seus pedidos sio considerados.
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Nio tenham duavidas, a Nova Geragio j4 estd no mundo.
Muitos dos essénios, que junto com Euripedes estiveram reunidos
com o Cristo, jd renasceram na carne. Hd muito a fazer. Apds a
tempestade, na qual nio nos cabe atuarmos, serd necessiria a

abnegacio de muitos trabalhadores silenciosos.

Eo que vos pedimos: preparem-se, preparem seus coragoes,
preparem-se ao longo do dia, a cada dia, com preces, com reflexdes,
com pedidos ao Alto, porque Euripedes considera diretamente cada
pedido elevado. Nio temam em comprometer-se com o bem, porque
o bem elevard todos nds.

Que vocés permanegam em paz.
Do vosso amigo,

Cairbar de Souza Schutel.
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As verdades do Cristianismo

Capitulo 9

As verdades do
Cristtantsmo
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Eis meu testemunho: sou um homem
que vé no Espiritismo uma coisa

sagrada.

— Allan Kardec, carta ao senbor Thiry,
Projeto Allan Kardec, destaque nosso.




As verdades do Cristianismo

Objetivos

o Destacar a visdo do
Espiritismo sobre o

Cristianismo;

. Identificar a compreensdo
de Allan Kardec dos

Evangelhos;

. Explicitar a vitoria cultural

e espiritual do Cristo;

. Indicar o caminho da
vitdria cultural e espiritual

do Espiritismo.
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O Ceifeiro

u revelei a doutrina divina; ew, como um
ceifeiro, juntei em feixes o bem disperso na
bumanidade, e disse: Venbam a mim, todos
vocés que sofrem!

O simbolo do ceifeiro estd presente
em algumas pardbolas do Cristo. Uma delas ¢ a do Joio e do Trigo. O

ceifeiro ¢ aquele que realiza a ceifa, isto ¢, a colheita de plantas
maduras como o trigo. Leiamos com atengio a pardbola.

Esta foi outra pardbola que Jesus contou: O reino dos céus
écomo um agricultor que semeou boas sementes (na
Biblia usada por Kardec, em francés, estd nosingular, gui
avait semé de bon grain, isto ¢, que havia semeado boa
semente) em seu campo. Enquanto os servos dormiam, sen
inimigo veio, semeou joio no meio do trigo e foi embora.
Quando a plantagio comegon a crescer, o joio também
cresceu. Os servos do agricultor vieram e disseram: O
campo em que o senhor semeou as boas sementes estd cheio
de joio. De onde ele veio? Um inimigo fez isso, responden o
agricultor. Devemos arrancar o joio? Perguntaram os
servos. Ndo, responden ele. Se tirarem o joio, pode acontecer
de arrancarem também o trigo. Deixem os dois crescerem
Juntos até a colbeita. Entdo, direi aos ceifeiros que
separem o0 jo10, amarrem-no emfez'xes e queimem-
no e, depois, guardem o trigo no celeiro.

— Fvangelho segundo Mateus, 13:24-30, NV'T, destaque

7n0ss0.
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Primeiro temos a semeadura que vem do Alto - do rezno dos
céus. O bem cresce, amplia-se. Porém, em meio do bem que floresce -
o trigo - hd também o mal - joio - que cresce. Os simbolos e a grafia
tanto de boa semente (bon grain) e de joio (Iivraie) sio idénticas no
Evangelho e na comunicag¢io do Espirito da Verdade.

A ordem do alto é: Deixem os dois crescerem juntos até a
colbeita. Essa é uma das etapas evolutivas da humanidade. Apéds a
semeadura divina, realizada pelo Cristo, o bem e o mal irdo
desenvolver-se no mundo. Nio é o que ainda vivemos? Desde o inicio
do Cristianismo esse processo amplia-se. Porém, hd uma época na
qual tudo ¢ colhido e separado. O bem e 0 mal ndo mais conviverio.
Haverd uma separa¢io, uma avaliagio, um julgamento que direciona
o bem - trigo - para um local e o mal - joio - para outro. Se o Cristo
representa o agricultor que faz, em nome do reino dos céus, a
semeadura; em momento posterior, ele ¢ o ceifeiro-chefe, aquele que
orienta a colheita e a separagio. E um simbolo diferente que diz a
mesma verdade do advento do Espirito da Verdade, o julgamento do
mundo. Em outra linguagem, podemos falar da transi¢io planetdria
na qual os espiritos serdo direcionados segundo o perfil espiritual
alcangado. Quem lidera todo esse processo? Jesus.

A terceira expressio simbolo do trecho estudado ¢ - Venham
a mim, todos vocés que sofrem! E uma agio surpreendente de Jesus,
¢ a reafirmacio de sua misericérdia. Conforme vemos em Mateus.

Vinde a mim, todos os que estais cansados e oprimidos, ¢
en vos aliviarer.

— FEvangelho segundo Mateus, 11:28, NV'T; destaque

n0sso.

H4 uma combinagio de simbolos muito elegante que
compde um apelo direto e amoroso, direcionado a todos nds
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O Caminhoamploeo
tortuoso

as os homens ingratos se desviaram do
caminho reto e amplo que leva ao
reino de men Pai e se perderam nos
caminhos tortuosos da impiedade.

Verificamos nessa frase uma
transformagdo literdria significativa em relagio ao Evangelho.
Curiosamente, os termos sdo trocados por seus opostos, porém, o
sentido ¢ mantido exatamente como o do Evangelho. E preciso ler

com muita atengio.

Entrem pela porta estreita. A estrada que conduz a
destruigdo ¢ ampla, e larga ¢ sua porta, e muitos
escolbem esse caminbo. Mas a porta para a vida ¢
estreita, e o caminho ¢ dificil, e sdo poucos os que o
encontram.

— Evangelho segundo Mateus, 7:13-14, NV'T, destaque

nosso

O alerta registrado em Mateus, continua vilido. Entdo, por
quediz o Espirito da Verdade: caminho reto e amplo que leva ao reino
de meu Pai?

Primeiro, lembremos o que diz Kardec a0 comentar essa

passagem biblica:

S. Larga é a porta da perdigdo, porque sdo
numerosas as paixoes mds e porque o caminho do
mal é frequentado pelo maior nimero. Eestreita a
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da salvagdo, porque o homem que a queira transpor deve

fazer grandes esforgos sobre si mesmo para vencer suas mds
tendéncias, e poucos sdo os que se resignam com isso. Eo
complemento da mdxima: Muitos sdo os chamados e
poucos os escol hidos.

Tal ¢ o estado atual da bumanidade terrena, porque,
sendo a Terra mundo de expiagdo, nela predomina o mal.
Quando se achar transformada, a estrada do bem serd a
mais frequentada. Aquelas  palavras devem, pois,
entender-se em sentido relativo, e ndo em sentido
absoluto.

— O Evangelho segundo o Espiritismo, capitulo XVIII,
item 5, destaque nosso, edigdo Feb.

Na comunica¢io de Jesus de Nazaré, o sentido do
Evangelho de Mateus continua o mesmo: hd um caminho para Deus
e muitos seres humanos nio seguem esse caminho, optam pelos
caminhos da maldade. Porém, sutilezas, que nio poderiam ser
ensinadas na época do Cristo, sio agora reveladas. O que faz o
caminho para Deus ser estreito ou amplo ¢ a inferioridade ou a
superioridade de cada Espirito. Para entender essa sutileza é preciso
conhecer a Escala Espirita. Por conhecer a Escala, dird Kardec:
Aquelas palavras devem, pois, entender-se em sentido relativo, e ndo em
sentido absoluto. Apenas por conta do conhecimento do Espiritismo,
Jesus pode melhor apresentar seu pensamento, alterando as palavras
e aprofundando nossa compreensio.

Lembremos quem ¢ o Caminho.
Jesus disse: Eu sou o caminho, a verdade ¢ a vida.
Ninguém pode vir ao Pai sendo por mim.
— Evangelho segundo Jodo, 14:6, NV'T, destaque nosso

Seguir o caminho que leva a Deus, ¢ seguir o Cristo. Com o
Espiritismo, ¢ muito mais ficil entender e seguir o Mestre. Nesse
sentido, o Espiritismo amplia o caminho, torna-o mais ficil, menos
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dificil. Ainda hd muito a dizer sobre esse tema. No futuro,
estudaremos com mais detalhes o Caminho.

Men Pai ndo quer aniquilar a raga humana. Ele
quer que, djudcmdo—se UNS A0S OULV0S, MOVLOS € VIVOS — 15L0
¢, mortos segundo a carne, pois a morte ndo existe —, vocés
se amparem uns aos outros. Que ndo sejam mais a vog dos
profetas e apdstolos, mas a voz dos que se foram que
se faga ouvir para lhes clamar: Orai e crede! Pois a morte
€ a ressurreigdo eavida é a prova escolbhida durante
a qual as virtudes cultivadas devem crescer e se desenvolver
como o cedro.

O tema do amor divino, a principal revelagio do Cristo,
segundo Kardec, ¢ retomada: Meu Pai nio quer aniquilar os seres
humanos, quer que vocés aprendam a amparar-se mutuante. Esse ¢
principio que guiara a evolugao das civilizagdes da Terra. Vejamos.

Em um primeiro momento, Deus nos envia os profetas €os
apdstolos. O maior dentre todos os enviados de Deus ao mundo ¢
Jesus de Nazaré. No momento seguinte, hd uma mudanga. Os
profetas e os apéstolos utilizam-se da mediunidade para orientar a
humanidade, para fundar as civilizagdes. O Cristo eleva essa a¢io ao
extremo, pois, como afirma Kardec, ele é o médium de Deus. Apés a
revelagdo divina, o Cristianismo, muda o modelo de agdo. Como j4
sabiam os apdstolos na época do Cristo, ¢ o inicio da profecia de Joel
apresentada por Allan Kardec em A Génese, os Milagres e as Predigoes
segundo o Espiritismo, capitulo XVII — item 59, Vossos filhos ¢ vossas
filbas profetizardo.

59. Nos ttltimos tempos, diz 0 Senhor, espalbarei do meu
espirito por sobre toda a carne; vossos filhos e vossas filhas
profetizardo; vossos jovens terdo visoes e vossos velhos terdo
sonhos. — Nesses dias, espalbarei do meu espirito sobre os
meus servidores e servidoras e eles profetizardo. (Atos,
2:17-18; Joel, 2:28-29,)
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Os apdstolos registraram a profecia de Joel, no Antigo
Testamento, no livro Atos dos Apdstolos. Da mesma forma que o
advento do Cristo, ela estd ligada ao fim dos tempos. Quer dizer, a
popularizagio da mediunidade ¢ sinal de fécil reconhecimento da
etapa mais aguda da transi¢ao planetdria. No Brasil, a maior parte da
populagio afirma ter vivenciado algum tipo de experiéncia
meditnica. Em poucas palavras: os primeiros enviados sio profetas e
ap6stolos que preparam a chegada do Cristo. Apds o primeiro
advento do Mestre, a humanidade ¢ preparada para sua segunda vinda
como Espirito da Verdade, em Espirito. Estamos, portanto, na etapa
final da transicdo. Essa etapa é caracterizada pela voz dos que se foram,
pelo testemunho da imortalidade que agora nio ¢ dado pelo Cristo
com a ressurrei¢do, mas por meio de comunicagdes meditnicas. O
objetivo? Nos ensinar a orar ¢ a crer!

Como a compreensio da imortalidade ¢ central para nossa
mudanga, para alterar o nosso ponto de vista, destaca Jesus, em sua
comunicagido psicogrifica: a morte ¢ a ressurreigio. Obviamente,
relembrando o testemunho que ele mesmo deu a humanidade.

As trevas da inteligéncia

omens fracos, que compreendeis as trevas de

vossas inteligéncias, ndo afastai a tocha

que a misericdrdia divina coloca em

vossas  mdos  para luminar vosso

caminho e vos reconduzir, filhos
perdidos, aos bragos de vosso Pa.

Os temas apresentados nesse trecho estio profundamente
vinculados a paribola do Filho Prédigo. Elenquemos os temas antes
de lermos essa bela histéria criada e contada pelo Mestre.
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1. Reconhecer as trevas da propria inteligéncia;
2. Aceitar o amparo da misericdrdia divina;

3. Seguir o caminho que reconduz (realiza o retorno) ao
Pai.

Vamos a pardbola.

Jesus continuon: Um homem tinha dois filbos. O filho
mais jovem disse ao pai: Quero a minha parte da beranga,
¢ 0 pai dividin seus bens entre os filhos. Alguns dias depois,
0 filbo mats jovem arrumon suas coisas e se mudou para
uma terra distante, onde desperdigou tudo que tinha por
viver de forma desregrada. Quando seu dinbeiro acabou,
uma grande fome se espalbou pela terra, e ele comegou a
passar necessidade. Convencen um fazendeiro da regido a
empregd-lo, ¢ esse homem o mandou a seus campos para
cuidar dos porcos. Embora quisesse saciar a fome com as
vagens dadas aos porcos, ninguém lhe dava coisa alguma.
Quando  finalmente caiu em si, disse: Até os
empregados de men pai tém comida de sobra, ¢ eu estou
aqui, morrendo de fome. Vou retornar a casa de meu
pai e dizer: Pai, pequei contra o céu e contra o senhor, e
ndo sou mais digno de ser chamado seu filho. Por favor,
trate-me como sen empregado.

Entdo voltou para a casa de seu pai. Quando ele ainda
estava longe, seu pai o viu. Cheio de compaixdo, corren
para o filho, o abragou e o beijou. O filho disse: Pai,
pequei contra o céu e contra o senhor, e ndo sou mais digno
de ser chamado seu filho. O pai, no entanto, disse aos
servos: Depressa! Tragam a melhor roupa da casa e vistam
nele. Coloquem-the um anel no dedo e sanddlias nos pés.
Matem o novilho gordo. Faremos um banquete ¢

celebraremos, pois este meu filho estava morto e voltou a
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vida. Estava perdido e foi achado! E comegaram a

festejar.
— Evangelho segundo Lucas, 15:11-25, NV'T; destaque

nosso

Os temas sdo faceis de relacionar.

1. Homens fracos, que compreendeis as trevas de vossas
inteligéncias - Quando finalmente caiu em si...

2. ndo afastai a tocha que a misericordia divina coloca em
vossas mdos para iluminar vosso caminho - Até os
empregados de meu pai tém comida de sobra, ¢ eun estou
aqui, morrendo de fome...

3. vos reconduzir, filhos perdidos, aos bragos de vosso Pai -
Vou retornar a casa de meu pai.

Certamente, existem muitos outros paralelos que, em
estudos futuros, podem ser reconhecidos.

Estou profundamente tocado de compaixdo por vossas
misérias, por vossa imensa fmquezﬂ, para ndo estender a
mdo generosa aos infelizes perdidos que, ao ver o céu,
caem no abismo do erro. Crede, amai, meditai nas
coisas que vos s4o reveladas; ndo mistureis o joio ao
bom grdo, as utopias as verdades.

Como estudamos, o simbolo da mio relaciona-se com a
atuagdo de Deus no mundo. Como o representante de Deus, Jesus
reafirma sua compaixio ao dizer que estende sua poderosa mdo
generosa para nos salvar do abismo do erro. Hd uma relagio muito
direta com a passagem que trata dos cegos - que nio tem a luz divina
- que conduzem outros. Vejamos.

... Seum cego conduzir outro, ambos cairdo numa vala.

— Evangelho segundo Mateus, 15:14, NV'T; destaque

70s50.
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Nosso terceiro destaque - o joio e 0 bom grio - vincula-se,
mais uma vez, a pardbola do joio e do trigo. Como ji a conhecemos,
vamos direto a explica¢io da pardbola dada pelo préprio Mestre.

Em seguida, deixando as multidoes do lado de fora, Jesus
entrou em casa. Seus discipulos [he pediram: Por favor,
explique-nos a bistoria do joio no campo. Jesus responden:
O Filho do Homem ¢ o agricultor que planta as
boas sementes (na Biblia usada por Kardec, em francé,
estd no singular, qui seme le bon grain, isto é, que semeia
a boa semente). O campo é o mundo, ¢ as boas sementes
sdo o povo do reino. O joio sdo as pessoas que
pertencem ao Wmlz'gno, e 0 inimigo que plam‘ou 0 joto
no meio do trigo € o diabo. A colbeita é o fim dos
tempos, e 0s que fazem a colheita sdo os anjos. Da
mesma_forma que o joio € separado e queimado no fogo,
assim serd no fim dos tempos. O Filbo do Homem
enviard seus anjos, e eles removerdo do reino tudo
que produz pecado e todos que praticam o mal ¢ os
langardo numa fornalba ardente, onde haverd choro e
ranger de dentes. Entdo os justos brilbardo como o sol
no reino de sew Pai. Quem é capaz de onvir, ouga com
atengdo!

— Evangelho segundo Mateus, 13:36-43, NV'T, destaque

70ss0.

Portanto, alerta o guia espiritual de Kardec: nio misturem,
nio confundam verdades e utopias; os Espiritos do Senhor e suas
instrugdes (boa semente) com os espiritos inferiores e suas ideias tio
mentirosas e sedutoras (joio) que sdo as utopias tio empolgante
quanto espiritualmente degradantes.
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Didlogo Mediunico

— Por que o Senhor da vinha selecionou o
pagamento primeiro dos ultimos e depois dos

primeiros?

Resposta do Amigo Espiritual de sempre.

texto explica, filho, porque os ultimos serio os
primeiros e os primeiros serio os ultimos. E o que isso
significa? Também estd explicado por Kardec. Estamos
numa fase em que todos os espiritos vinculados ao
Cristo para o projeto de renovagio da Terra,
reencarnario. Esse século serd o século de reencarne de luzes
extraordindrias no mundo, de espiritos que sio verdadeiros séis de
luminosidade. Quem vird concluir a obra? Aqueles que a comegaram,
os grandes profetas do passado. H4 muitos missiondrios que o mundo
nio conheceu, filho. Espiritos grandiosos que trabalharam na base da
civilizagio, em todos os povos. Esses, e outros que ficaram
conhecidos, sio os que comegaram uma obra e sio eles que virio

concluir.

A pardbola ¢ uma forma do Cristo deixar registrado esse
ensino. Como Ele iria explicar isso para vocés naquela época?
Impossivel. Ele registra o ensino e depois envia Allan Kardec, que vai
explicar detalhadamente. Apenas quem entende de forma muito
prética o que é reencarnagio pode entender isso. Nao uma ideia vaga,
¢ todo um processo com planejamento e continuidade.

Eu sei que muitos olham e dizem, o mundo nio tem jeito.
Eu entendo, vocés sio cegos. Se dependesse de vocés, realmente nio
tinha jeito, eu j4 teria ido embora. Muitos esquecem que Deus dd
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tempo para que os fracos e os indecisos tentem fazer algo, mas chega
a hora que os verdadeiros mestres precisam aparecer e eles nascem no
mundo.

Para quem se diz espirita e acha que reencarnagio ¢ teoria,
nio entendeu nada. Age como tolo. Para nés ¢ algo objetivo. Nos
estamos aqui hoje reunidos com vocés porque temos
responsabilidade com alguns desses espiritos. Muitos precisario de
nossos materiais, nio porque nds sabemos mais do que eles, seria uma
tolice pensar assim. E porque eles ndo tém tempo a perder, precisam
de algumas reflexdes que os direcionem, saber que para o Espiritismo
¢ normal que eles psicografem em casa e que seus guias espirituais
aparecam para eles. Ainda que o movimento espirita ndo ache isso
normal. Esse é um desafio nosso, ¢ um problema nosso.

Nio estamos falando de teorias e discussdes de intelectuais
vazias, mas realizando coisas priticas. Os tltimos estdo chegando e
eles foram os primeiros que comegaram a obra. Precisamos ajudar.

Acima de tudo, filhos, ¢ preciso que os espiritas perdidos
tenham uma chance, porque quando esses espiritos comegarem a
fazer as coisas que vem fazer no mundo, talvez muitos espiritas nio
consigam entender por terem se acostumado com regrinhas que so
contrdrias a Kardec.

Temos uma pequena parte nessa obra. Ajudar que esses
espiritos ndo percam tanto tempo com tolices. Que possam desde
cedo serem esclarecidos e dizer: ah, nio, isso ¢ normal. H4 uma parte
dizendo que sim, uma parte dizendo que n3o... Seremos os amigos
que carinhosamente diremos: olha, tudo bem, eles estio
dizendo isso, mas nds estamos dizendo diferente. Se vocé ficar
em duvida, estd étimo, cumprimos nossa missio, vocé deve
investigar Allan Kardec e vai ver o ébvio: Kardec fazia reunido
medidnica em casa, Kardec ensinava contato com anjo
guardiio, Kardec nio tinha medo de falar de vidas passadas,

Kardec fazia evoca¢io de mortos e de vivos, Kardec foi
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magnetizador até o dia que morreu. Isso precisa ser dito,
repetido e mostrado.

Nosso trabalho estd ligado a esses planejamentos. Ndo é uma
teoria, uma hipdtese para distrair, para passar o tempo. Temos um
trabalho que ¢ algo prético e estd ligado a tudo o que estd acontecendo

na Terra e o que acontecerd nas préximas décadas.

A maioria estd despreparada e nio sabe investigar, estudar os
avisos que de tantos médiuns e de tantos espiritos tém dado. O Brasil
tem sido alertado desde o século XIX para a sua missio e hoje espiritas
dizem que o Brasil ndo tem mais misso. Isso ¢ uma coisa tola, espiritas
estio dizendo que o Brasil ndo deve ser Pétria do Evangelho. Entao,
isso tem que ser dito, tem que ser explicado. Para que cada um nio
perca tempo, para que cada um entenda que tem uma tarefa muito
importante a cumprir na Pétria do Evangelho. Todos podemos
colaborar com isso, com eles e com pessoas que, entendendo melhor

Kardec serio colaboradores honestos.

Temos que tirar do coragio de todos que queiram
crescer a postura imunda que hd em relagio a espiritos
superiores. Imundicie, o nome ¢ esse, filho. Muitos querem se
aproximar de um espirito superior para explorar. 4h, ele é um
espirito superior, en quero ficar famoso, vou ficar do lado dele.
Ab, vou pegar as mensagens dele e vou usar. Ab, vou usar
fulano para fazer um bom nome para o meu centro. Isso é
imundicie! Temos que dizer para vocés e vocés dizerem para todos:
se vocé quer ficar perto de um espirito superior, prepare-se para
carregar sua cruz. Prepare-se. Prepare-se para dar testemunho.
Prepare-se para ser abnegado. Prepare-se. Ndo queira participar de

uma obra superior para levar vantagem, isso ¢ imundo.

Essas coisas sio fundamentais, filho. Que todos entendam
que s6 vio crescer se aprenderem a fazer sacrificio real pelo Cristo.

Parece que os espiritas esqueceram.
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Vejam o livro de Emmanuel — Panlo ¢ Estevio. Ele explica
porque escreveu Paulo e Estevdo. Por qué? Porque os espiritas estdo se
tornando acomodados e covardes, esquecem que precisam de auto
sacrificio. Leiam o preficio com atengio.

Muitos estdo achando que o Cristianismo ¢ um clube de
conforto cheio de almofadas belas para 14 se sentar e descansar. E
preciso que os espiritas entendam o que significa uma obra de

regeneragao.

— Eu gostaria de perguntar se Jesus tem o
habito de conversar com 0S NnossOos anjos

guardidées e tomar decisbes nas nossas vidas?

ag¢io do Cristo em rela¢io a cada um de nds é multipla.

Daremos apenas alguns exemplos. Acontece que o

préprio Cristo convoca os anjos guardides ou um anjo

guardido particular, para dar-lhes orientagdes especificas,

quando ¢ necessdrio. H4 outros casos em que os anjos
guardides buscam seu conselho amoroso, as permissdes adequadas
para decisdes centrais na trajetéria do espirito. De forma constante,
seus anjos guardides, diariamente, sentem a presenca do Cristo.

Muitos pensam que a presen¢a do Mestre se dd, apenas,
como uma individualidade delimitada. Mas, para os espiritas, ¢ ficil
compreender que a irradiagio do pensamento daquele que possui
comunhio profunda com o Criador do universo pode atingir
imensas distdncias e transmitir uma comunicagio efetiva, real e
transformadora. Quanto mais elevado um espirito na Terra, maior a
integra¢io dele com o Cristo.

Nio penseis apenas em reunides que tenham como
referéncia o mundo fisico. Pode, o Cristo, reunir-se com uma
assembleia imensa de espiritos, em lugares diferentes do planeta, no
mesmo momento.
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Allan Kardec explica esta realidade utilizando-nos das
imagens de Kardec: um espirito puro - e o Cristo ¢ mais do que isso -,
¢ como um sol que pode irradiar seu pensamento e atender de forma
especifica cada lugar em que ¢ solicitado. Sem, contudo, perder a
unidade como espirito filho de Deus.

Compreendamos, portanto, que o acompanhamento do
Cristo, em relago a cada um dos espiritos da Terra, ndo se d4 de uma
forma meramente burocritica. Nio ¢ que, de tempos em tempos, ele
abre a gaveta e pega a ficha da realidade de vocés. Quando vossos anjos
buscam o Cristo, Ele j4 estd a par de vossa situagio. Ele jd refletiu nos

dramas vividos e jd tem a orientagdo generosa que o anjo pede.

Nio ¢ possivel, com parimetros mesquinhos de seres
inferiores, de um mundo materializado, compreender a dimensio do
trabalho de um Cristo. Mas, com o estudo do que significa os poderes
de um espirito superior, ter alguma ideia do que significa o poder de
Jesus de Nazaré.

— Como apresentar essas verdades aqueles
que ndo aceitam essas afirmag¢bes de Allan
Kardec?

iedade sincera em relagio aos espiritos revoltados, que ainda

nio amam o Cristo. Apenas isso, meu amigo. E impossivel

argumentar, teoricamente, com aqueles que tém o coragio

revoltado contra o amor de Deus. Nio percamos tempo. Os

argumentos sio infinddveis, quando o espirito nio quer
reconhecer os fatos mais elementares. S6 nos cabe a piedade sincera e
o siléncio.

Ha4 espiritas, que conhecem a dinimica da vida espiritual e
observam a multiplicidade dos testemunhos em relagio ao Cristo,
ainda  assim, desejam  criar barreiras  pseudointelectuais,
argumentagdes cinicas e mentirosas, s nos resta permitir que eles

caminhem em dire¢do ao abismo. Esse serd profundo e tenebroso,
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porque assim eles estdo exigindo da vida com atos de maldade e de
rebeldia. No nos cabe transformar o coragio de ninguém, ainda
menos daqueles que se sentem reconfortados em atos de maldade e de
revolta.

— Como podemos nos aproximar mais de
Jesus? A medida que vou tomando mais

conhecimento de tudo que Ele €, sinto dificuldade.

ompreendemos a dificuldade que, também, nds

possuimos. Dificuldade de nos aproximarmos de uma

luz tdo pura e tio poderosa, minha amiga. Mas, o fato é

que essa Luz nos ama, cabendo a cada um de nés

reconhecer a nossa verdadeira necessidade emocional
deste contato.

Nio dizemos que o0 nosso contato com o mais Alto sempre
serd agraddvel, porque muitas vezes, aproximar-se da Luz ¢ tornar-se
capaz de ver as préprias trevas. Muitas vezes, a lucidez tem o prego
amargo de observar as préprias misérias. Ademais, um espirito tdo
poderoso e tio amoroso, vai despertar em nds, muitas vezes, um
chamado muito dificil de aceitarmos: o amor a Deus sobre todas as
coisas.

A dificuldade estd na negagio da prépria necessidade real.
De nada vale afirmar-se humilde, pequeno e necessitado, quando a
emogio nio participa disso. Apenas sentindo a verdade que existe em
nés, que somos todos criangas diante do Cristo, poderemos

conseguir, emocionalmente, nos aproximarmos de Jesus.

A todos aqueles que buscam os postos do mundo para
dominarem, para justificarem a sua louca autoimagem, de serem
elevados e poderosos, vos asseguro, a presenga da Luz serd sempre
incomoda e muitas vezes dolorosa. Os bloqueios nio partem do
Mestre, mas sim de nossos coragdes, ainda revoltados, ainda
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insubmissos, em relagdo ao amor e as leis de Deus, que o Cristo

representa de forma médxima para todos nés espiritos da Terra.

— Gostaria de entender melhor como era a
comunica¢cdo entre Kardec e Jesus e também

como seria esse didalogo nosso com Jesus?

preciso inicialmente diferenciar o didlogo do missiondrio do
Cristo e o didlogo de todos nds, espiritos ainda necessitados.
Kardec dialogava com o Cristo das mais diversas formas, seja
através das respostas psicograficas, da psicofonia, de suas
intui¢oes profundas e poderosas, dos préprios sonhos.

O Cristo vivia em Kardec, como o Cristo vivia em Paulo. A
grandeza de Kardec ¢ ignorada mesmo pelos espiritas, mas esses sao os
fatos reais. O Mestre dialogava em profundidade com o missiondrio

o Consolador. Portanto, nio ha de se limitar, o didlogo do Cristo
do Consolador. Portant hi de se limit didlogo do Crist
com Kardec a um ou outro tipo de comunicagio meditnica. Os
proprios relatos registram esse fato.

Quando se diz que Kardec sentia o bem-estar particular do
Espirito da Verdade, nio significa dizer que haja um didlogo? Na
elaboragio de O Evangelho segundo o Espiritismo, a obra mais valiosa
para o Cristo e para a humanidade, Kardec ¢ informado: Nio
precisamos mais te orientar sobre essa obra de forma direta, porque tio

bem captaste as nossas orientagoes que estamos satisfeitos com ela.

H4 diversos niveis de didlogo, pensamos que o didlogo
principal foi o didlogo continuado e constante, de pensamento, de
intui¢do e também de coragdo. Sem, de forma nenhuma, excluir os
outros. Sem, de forma nenhuma, excluir as confirmagoes.

Tantas vezes Kardec indaga a Sio Luis: Tenho tido essas
intuicoes, elas lhes parecem verdadeiras? Tenho pensado dessa forma,
qual sua opinido sobre isso? Muitas vezes Kardec recebia a intui¢io
do Cristo. Ainda assim, a submetia 4 opiniio dos demais espiritos.

Nio por conta da fonte, mas porque ele se reconhecia ainda falivel.

244



A Imagem da Luz a Presenca do Cristo nas Trés Revelacdes

H4 uma relagao profunda e continuada entre o missiondrio do
Consolador e o nosso Mestre Amado.

Em relagio a cada um de nds, podemos dizer que tudo isso
poderd ocorrer, naturalmente, em proporgdes diversas. E possivel
sentirmos a presenga do Cristo. Penso que muitos aqui j4 sentiram,
inclusive, em nossos exercicios, na medida do possivel. Penso que
todos podem, de alguma forma, acessar o psiquismo do Cristo, na
medida do possivel. Todos podem, estimulamos vocés a isso, a
mentalizar o Cristo, sentir as energias que o Mestre naturalmente
emana para todo o planeta e que vocés poderio captar. Todos vocés
poderdo vincular-se emocionalmente ao Cristo, aprendendo a ler as
licoes do Mestre em O Novo Testamento.

Existem intmeras formas que, pouco a pouco, poderio ser
vivenciadas com mais intensidade por cada um daqueles que buscam
sentir o Cristo, pois o Cristo nio despreza ninguém. Ele se aproxima,
a medida de todo o possivel, de todas as criaturas da Terra.

Lembremos que, em momento delicado da vida de
Euripedes Barsanulfo, conforme o registro da época, o Cristo
materializa-se para consolar o missiondrio de Sacramento, o que nos
indica que ele ¢ uma individualidade que se interessa pelos nossos
dramas e pelas nossas dores. E uma individualidade que acompanha
os movimentos que envolvem o destino da Terra.

Cabe a nés, como coube ao préprio Kardec, orar, meditar e
solicitar para criar o vinculo necessirio para que esse tipo de didlogo
possa florescer. O que Kardec alcanga ou expressa, em sua tltima
existéncia, para nds outros, ¢ um roteiro de trabalho a ser seguido ao
longo de alguns milénios.

Almejamos todos um dia ter esse vinculo tio profundo com
o Cristo, como o que nds detectamos ter havido durante a encarnagio
desse espirito no século XIX. E uma meta ousada, bela e nobre que,
muitas vezes, nos empolga a trabalhar alguns milénios para obté-la,
porque nada, nada que se possa imaginar se compara a estar com o
coragao mais proximo do Mestre.
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— Percebemos elementos do Espiritismo
florescendo em outras religiées. Isso seria ja parte

do que Kardec plantou e comecga a dar frutos?

ertamente, minha amiga. Ndo hd davida em relagio a
isso. Todos aqueles que honestamente vém atuar no
campo religioso brasileiro sio preparados para lidar de
forma saud4vel com a doutrina do Consolador.

Nio ¢ vontade do Cristo que todos se
convertam ao Espiritismo, pois é necessirio respeitar as necessidades
e as particularidades, e, para o Cristo, isso nio importa, o
indispensdvel é que o coragio seja elevado, que uma compreensio
mais verdadeira das leis de Deus seja divulgada.

O Brasil serd um pafs marcado pela integragio das
religides. As crises que surgem na atualidade, talvez, agravem-
se, mas elas terio um fruto muito doce. Isso jd estd acontecendo.
Muitos religiosos jd entendem que precisam unir-se para evitar
uma catdstrofe maior. Nio ¢ a situagdo necessdria para que todos
abram mio do seu ponto de vista estreito e dé-se as maos para salvar a
propria sociedade? Essa ¢ a situagdo que o Brasil estd vivendo. Essaé a
situagdo que provocard a unido de todos, porque o verdadeiro cristio
ird pensar: nio ¢ melhor unirmo-nos, nés cristios, ainda que com
muitas diferencas, mas defensores de valores centrais, o respeito a
Deus, o respeito a todos os seres humanos, a necessidade de
cuidarmos verdadeiramente de todos os habitantes desse pais,
independente de qualquer crenga especifica? Nio ¢ melhor nos
unirmos para evitarmos que a droga se alastre no pais, destruindo
vidas? O que serd melhor, que um individuo seja um bom cristao da
religido A, B ou C ou que ele seja uma forga destrutiva em seu meio?

Essas reflexoes nascem no coragdo humano apenas em meio
a provagoes. A grande maioria precisa dessas situagdes grotescas para
despertar. Desde que haja o despertar, tudo poderd ser perfeitamente
superado. Nessa tarefa, minha amiga, o Grupo Marcos estd
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profundamente vinculado. Precisamos mostrar de uma vez por
todas: nds somos do Cristo. Como diria Paulo, se ele é do
Cristo, nds também somos. Nio nos declaramos melhores, mas
lutamos para afirmar que nés somos do Cristo. Sem

exclusivismos.

E isso serd fundamental, porque a Nova Geragio nio
nascerd exclusivamente no movimento espirita, estari nas mais
diversas religides, criando didlogos. Teremos no Brasil, grupos de
estudo e de debate sobre o Novo Testamento, porque hd uma imensa
tradi¢io catélica que precisa ser resgatada, porque hd muita sabedoria
e muitos escritos das igrejas reformadas que precisam ser resgatados.
Seria ingénuo achar que o Espiritismo, por si s6, ¢ capaz de esgotar
toda a profundidade do Evangelho. Seria uma atitude muito
temerdria e infantil.

O que precisamos de nossa parte é compreender o
quanto o Cristo é importante para nés, o quanto o Cristo é o
centro do Espiritismo para, em didlogo com todas as outras
religides, chegarmos ao ponto comum: o Cristo deve ser o
centro de nossas vidas.

E fundamental entender esse panorama, para que nossa
obra nio seja uma bravata, apenas afirmages ao vento, mais uma
militdncia inferior do mundo. Isso nio nos interessa. Nosso papel ¢
aproximar os nossos coragdes a0 do Cristo. Conhecé-lo, senti-lo,
refletir sobre ele. Para depois podermos ter a bela experiéncia de ver
espiritas, catdlicos, evangélicos dialogando. Assim eu consigo
perceber o Cristo a partir do Espiritismo, como vocé consegue
percebé-lo a partir de sua denominagio especifica?

Minha amiga, nenhuma doutrina da Terra é capaz explicar
o Cristo plenamente. Precisamos uns dos outros nesse caminho.
Precisamos ouvir a sabedoria antiga, os sébios atuais, das mais diversas
correntes de pensamento, respeitando as diferengas. O que nos unird,

inicialmente, serd a necessidade de salvarmos a Pitria do Evangelho.
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Passaremos a entender: hd algo muito mais importante do que a

minha mera opinido.

Como diria Kardec: que importa se vocé acredita nesse
ponto ou noutro, importa que vocé siga o Cristo. Mesmo o espirita
mais estudioso compreende muito pouco da realidade da criagio
divina. Todos sabemos pouco. Seria equivocado afirmar que uma
doutrina, seja o Espiritismo ou seja outra, vai explicar toda a verdade.

Podemos garantir que hd uma doutrina que contém toda a
verdade, ela se chama Cristianismo Primitivo, mas na Terra é
impossivel compreendé-la plenamente. Ao longo dos séculos, o
Espiritismo em conjunto com todas as outras correntes filosoficas
serd um instrumento utilizado para compreender as profundas
verdades do Evangelho. Isso é um esfor¢o imenso que estamos apenas

iniciando, um esfor¢o abengoado pelo Mestre.

Preparemo-nos. H4 uma parte da tarefa que nos cabe e o
inicio dela ¢ orarmos diariamente para sentir o Cristo em nds,
entender a importincia desse ser em nossas vidas. Somente assim
conseguiremos aprender, passo a passo, 0s seus ensinos e os seus
simbolos e, naturalmente, nos tornaremos mensageiros do Mestre
apesar de nossas imperfei¢oes.

— Como melhor sintonizar com 0s nossos
amigos espirituais em momentos que temos que

tomar importantes decisoes?

Alto sempre atende os nossos apelos sinceros, porém,

muitas vezes, encontra imensas dificuldades, porque

fomos imprevidentes ao longo da jornada. Quando

cultivamos, diariamente, um vinculo com o Cristo, um

vinculo com o Alto, criamos ambiente magnético
especifico, lagos energéticos protetores. Sio os recursos de que se
valerdo os bons espiritos para nos socorrerem no momento de maior
necessidade.
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Ha4 as crengas infantis, inclusive no movimento espirita, de
que um passe magnético, de que uma prece sentida é capaz de alterar
toda a histéria do espirito. Nio é verdade. E necessirio que
cultivemos diariamente a lucidez mental, o contato emocional com o
anjo guardido e ndo apenas a leitura do Evangelho, mas a reflexdo do
significado das mensagens que nos sio apresentadas.

Muitas vezes, os espiritas, ao abrirem ao acaso o Evangelho
segundo o Espiritismo ou outras obras de teor elevado o fazem de
forma leviana. Assim, perdem a assisténcia de espiritos mais
cuidadosos. Aquele que 1€ um trecho do Evangelho e medita sobre ele
ao longo dia, que se pergunta como aquela mensagem deve ser
aplicada na prépria vida, que busca entender a sua necessidade
especifica apontada pelos bons espiritos e alterar, por pouco que seja,
seu comportamento, terd o amparo dos bons espiritos no momento

em que uma orientagio do mais Alto para a sua vida.

Isso seja um hébito didrio, uma postura séria, do ponto de
vista intimo. Assim, os bons espiritos constatario que o individuo,

deseja estabelecer um compromisso de vida.

Em um outro extremo, citamos aqueles que nio se
preocupam com nada disso, que nio se ocupam com reflexdes didrias,
nio cultivam a prece, que dormem e acordam negligenciando o dever
minimo de agradecer ao Criador pela vida. E, em determinado
momento, fazem uma prece e, como criangas revoltadas, querem que
os espiritos superiores alterem 10, 20, 30 anos de leviandade para
atendé-lo conforme os seus caprichos. Estes terio amparo, mas o
amparo digno dos levianos.

A criatura deve aprender e, em particular, os que conhecem
o Espiritismo: ninguém ird carregar os fardos do outro, as
responsabilidades sdo intransferiveis e os seguidores do Cristo sio
amigos sinceros e leais, jamais apoiadores de obras maléficas,
mentirosas e descuidadas.

Meu amigo ¢ indispensdvel o cultivo espiritual didrio. E
como alguém que cuida da satde ¢, no momento do acidente ou da
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doenga, poderd contar com os recursos mantidos no préprio corpo
fisico. Ndo basta uma prece, nio basta uma promessa, ¢ necessiria

uma vida.

Lembremo-nos, queridos amigos e amigas, de dois
adolescentes sedentos do amor do Cristo, buscando, por intermédio
da mde, colocar-se o mais préximo possivel do Mestre de Nazaré que
ouviram do Divino Amigo: Podeis beber do cilice gue en beberei?

Esse é o convite cristio. Aqueles que desejam a presenga de
espiritos poderosos e amorosos em sua vida. Preparem-se. Bebam o
célice didrio das provagdes. E Deus, por intermédio do Ciristo,
abengoard suas vidas, nao com facilidades torpes, mas com luzes que
guiardo agora e por todo sempre.

Que vocés permanegam em paz.

Do vosso irmio e amigo,

Cairbar de Souza Schutel
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Capitulo 10

A vida emocional de
Allan Kardec



"ALLAN
KARDEC

Os Espiritos ndo ensinam nenhuma
outra moral, mas, exclusivamente,
a do Cristo, por uma razdo: ndo hd
outra melhor. [...] Pois bem! Os
Espiritos simplesmente vém aumentar o
niimero dos que ensinam a moral do
Cristo com a diferenga que,  se
manifestando em toda parte, eles podem

se fager ouvir tanto nas casas simples

como nos paldcz'os, tanto por ignorantes
como por instruidos.
— Allan Kardec, em A Génese, os Milagres e as

Predigoes segundo o Espiritismo, tradugio nossa,
destague nosso.




A vida emocional de Allan Kardec

Objetivos

. Entender a postura
emocional de Allan Kardec

ante as dores do mundo;

. Compreender como Allan
Kardec lidava com a elite

social de seu tempo;

. Explicar a postura de Allan
Kardec em relagdo a seus

amigos;

. Mostrar o equilibrio
emocional de Allan Kardec
diante das proprias dores e

dos ataques recebidos.
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A carta ao senhor Thiry

m 3 de maio de 1861, Allan Kardec resolve continuar, por

escrito, uma conversa que tivera na noite anterior com o

senhor Thiry. Para nossa felicidade, esse didlogo entre

amigos, ficou registrado. Por isso, teremos conhecimento

da anilise do Codificador sobre o que diziam dele e de
como ele explicava suas decisoes pessoais. E um documento de valor
inestimdvel, pois revela de forma simples e direta a grandeza desse
amigo da humanidade.

Comentaremos vérios trechos dessa carta que se encontra
publicada no Portal Allan Kardec (UFJF), os destaques sio nossos.

3de maiode 1861.
Meu caro senhor Thiry,

Ontem a noite, depois que o senhor partin, ainda
trabalbei até a uma ¢ meia da madrugada, o que
ndo me impediu de me levantar as cinco ¢ meia,
porque eu tinha correspondéncias que deveriam partir
pe‘lo primetro correio. E ao escrever aos outros, veio-me o
pensamento de lhe escrever para acrescentar algumas

reflexdes a nossa sltima conversa.

Observemos o ritmo de trabalho de Kardec. Tanto nesse
documento, como em outros, encontramos esse padrio de dedicagio:
ele dedica de 18 a 20 horas, todos os dias, ao Espiritismo. Como
veremos, dedicar-se ao Espiritismo, para Kardec, era, acima de tudo,
consolar. Consolar por meio de seus escritos, conversas, reunides
meditnicas.

255



A vida emocional de Allan Kardec

Explica Kardec: escrevo para acrescentar algumas reflexdes.
Estamos, portanto, lendo a continuagio de uma conversa entre

amigos. Continuemos...

Certas pessoas, o senhor me disse, censuram-me por tomar
uma posi¢do a’ogma’tz’m no Espz'rz'tz'smo, de me tornar o
propagador de um sistema, numa palavra, de ter
promulgado uma doutrina. Na verdade, € preciso ser

bem curto de boas razées para dizer tais coisas.

Eis uma critica que era comum contra o Codificador: ele
deveria ter mantido o Espiritismo como mera pesquisa cientifica dos
fendmenos meditnicos. Deveria ter ficado preso aos fatos sem nunca
ter elaborado uma filosofia que d4 um sentido profundo a vida. Os
criticos de Kardec ainda distorcem o que ele faz ao chamar a filosofia
espirita de sistema. Vejamos.

Ndo imponho minhas ideias a ninguém. Por que
aqueles que criticam o que erroneamente chamam de meu
sistema ndo fazem um melbhor? Sou en quem os impede? as
editoras? elas lhes estdo  fechadas? Ao ouvi-los,
acreditaria-se realmente que ew ndo devia fazer
nada sem o controle e a permissio deles.

Eis uma resposta direta: por que vocés que tanto me
criticam nio fazem melhor? O que impede vocé, meu critico, de fazer
melhor? Eis o argumento de Kardec. E ainda acrescenta: preciso eu
pedir autorizagio a vocé para fazer algo? Essa tltima pergunta é muito
relevante, pois mostra o quanto muitas pessoas querem viver em
sistema de relagdes tipo senhor-escravo! Ainda hoje, em nosso
movimento, vemos muitas situagbes nas quais uns querem a
autorizagio de individuos e institui¢es para se sentirem espiritas ou
realizarem prdticas espiritas em suas casas; outras querem ocupar
postos institucionais para mandar! Uns querem ser €sCravos, outros,
senhores. Como ¢ diferente a postura de Kardec: vocé ¢ livre para

fazer melhor do que eu e eu sou livre para fazer o meu melhor sem
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necessitar de sua permissao. Um dia o movimento espl'rita serd assim.

Pessoas dignas, responsaveis e livres das amarras institucionais.

Continuemos.

Primeiro, a doutrina de que me fiz o propagador, tenho
dito e ndo me canso de repetir, ndo é invengdo minha, visto
que me foi dada pelos Espiritos; mas, se ela tivesse saido de
meu cérebro, serd que en ndo teria o direito de ter minhas
proprias ideias, de as formular, de as publicar? Por que
ndo me seria permitido, como a todo o mundo, criar um
sistema filosofico? Tratar a questdo dos Espiritos a
minha maneira?

Certamente, existiram centenas de pessoas que, na época de
Kardec, lidaram com os fendmenos medidnicos de forma diversa da
dele. Allan Kardec nunca as perseguiu. O que ele sempre dizia era:
trate dos fendmenos medidnicos e de suas consequéncias da forma
como vocé achar melhor, eu tratarei da minha maneira. Isso é muito
importante. Muitas vezes, 0s estudantes do Espiritismo nio sio
honestos o suficiente, eles querem defender sua opiniio e dizer que
ela é a de Kardec. Nio precisamos disso, o préprio Kardec diz: vocé
pode ter sua opinido, permita-me ter a minha.

Outro desvio comum ¢ distorcer a filosofia de Kardec para
fazé-la brilhar aos olhos do mundo, para ajusti-la 2 moda
intelectual do momento. Entendemos que o Espiritismo ¢ a
maneira como Kardec estuda, vive e ensina nossa relagio com a
realidade material e espiritual. Podemos pensar e viver diferente, se
assim quisermos. Mas, nio devemos nos permitir alterar
levianamente o que ele ensinou.

Vejamos com que elegincia Kardec retira a méscara de
certos pensadores esprritas.

Singulares defensores do Espiritismo, estes que ndo fazem
nada, que ndo se afastariam um so instante de seus

a fozzerc‘s pessoats oun de seus prazeres por esta causa, e que se
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atiram contra aquele que, apds anos, a ela exclusivamente
consagra seu tempo, a ela sacrifica seu repouso, sua saide e
seus interesses.

Essa é uma situagdo curiosa, mas comum. Os criticos, os
intelectuais pouco ou nada fazem, mas, frequentemente, atacam os
que verdadeiramente se dedicam ao Espiritismo. Quantos nio
ensinam, criticam, reclamam e educam, mas sio realizadores apenas
de obras vazias. Criticam, mas nada produzem. Kardec d4 os critérios
para os querem criticar.

Ainda, uma vez que eles trabalbem e estudem, como
fago dia e noite ¢, se fizerem melhor, terdo o direito de
falar, mas jamais de difamar aquele que, supondo que se
engane, dedica-se com sinceridade e desinteresse, e prestou
a causa do Espiritismo servigos que s6 uma parcialidade
invejosa pode ignorar.

Este ¢ o padrio cristdo: dedique-se mais, faga melhor, sirva
mais. Os que assim nio fazem sio simplesmente 7zzvejosos. Por isso, diz
Kardec com bom humor.

Se e os impego de dormir, terdo de se armar de paciéncia,
pois ainda ndo cheguei ao fim da tarefa que me foi
tragada.

Quer dizer: lamento, mas nio vou parar por conta de sua
inveja. Tenha paciéncia invejoso, ainda nio terminei. H4 muito a

fazer.
Continua Kardec destacando os argumentos que nascem da
inveja.

Eles me censuram ainda por en me apresentar como chefe
de escola. Se esse titulo me fosse concedido alguma vez, eu
teria muito mais motivo de estar honrado, ao ndo o haver
obtido por nenbuma intriga. A doutrina que professo
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encontra partiddrios em todas as partes do mundo, como
atesta wma correspondéncia que se conta aos [... | milhares
[...] De quem a culpa? Nio serd por certo devido ao
concurso que me tem prestado a imprensa
periddica.

Kardec dedica toda a sua vida ao Espiritismo. Dedicagio
completa. Ele é o missiondrio escolhido pelo Alto para conduzir a
chegada do Consolador ao mundo e realiza abnegadamente sua tarefa.
Por isso, por seus frutos, é reconhecido por muitos. Porém, a inveja
nunca descansa. Ele passa a ser atacado por espiritas, inclusive, que
dizem que ele se coloca como chefe do Espiritismo! Eis a resposta de
Kardec: se me reconhecem como chefe do Espiritismo, é porque
reconhecem meu trabalho e nio porque eu manipulei as pessoas,
porque tenha feito politica de bastidor, ndo porque usei truques
sociais baixos de propaganda para ganhar destaque. A verdade é que
aimprensa e as celebridades intelectuais tém o padrio de falar mal de
mim.

Continua Kardec.

Ndo procurei a popularidade, uma vez que me quis
apagar completamente, mas devo reconbecer que, desde
a publicacio de meus primeiros escritos, isso ndo for
possivel; fui imediatamente encontrado, ¢ vieram-me
procurar até em men eremitério da Avenue de Ségur,

onde queria retirar-me e viver ignorado.

Eis o que fez Kardec: mudou-se para um lugar isolado para
evitar a fama. Ele é o oposto dos carreiristas espiritas que visam
sempre o sucesso pessoal em eleicoes de institui¢oes espiritas, em
eventos... Muitos confundem fama social com real crescimento
espiritual. Continua o Codificador.

Hoje as coisas chegaram ao ponto de me ser impossivel por-
me de lado; fui arrastado pela torvente que se aumenta
todos os dias; minha rota estd entdo tragada pela
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Providéncia, nio me posso desviar dela, e en morrerei na
minha tarefa; mas se eu acreditar no que me foi dito,
mesmo minha morte ndo pord fim a missdo que
devo cumprir, e o que fago hoje ndo ¢ sendo a
continuagio de wuma obra ji comegada
anteriormente.

Olhemos para Kardec: um espirito que confia plenamente
em Deus, ¢ obediente servo e tem plena consciéncia de seu passado,
presente e futuro. Alguém em posse de seu plano reencarnatério. Ele
sabe que a obra que realiza ¢ uma etapa de uma obra maior, obra que
foi iniciada antes e que continuard no futuro. Por isso, sabe o ritmo
que tem que imprimir a constitui¢ao do Espiritismo no mundo. Ele
sabe o que faz, seus criticos ndo. Em nosso movimento, parece ser raro
encontrar individuos que seguem o modelo de Kardec, que
conhecem suas obras passadas, que tém consciéncia do que devem
fazer hoje e quais serdo seus desafios futuros. Essa ignorincia nio
limitaria a atua¢do no mundo? E uma curiosa situaggo. Allan Kardec
confia em Deus, conhece Seus planos para ele, tem consciéncia de seu
passado, de seu presente e de seu futuro, mas ¢ criticado por aqueles
que sequer sabem o que fizeram na dltima encarnagio e que
frequentemente tém uma limitadissima relagao com o Criador.

Vejamos outro tipo de reprovagio que recebeu Kardec.

Como a critica pouco se atém as contradigoes, enquanto
uns me censuram por me colocar a frente, outros me

acusam de orgulbo, porque ndo vou visitar ninguém.

Como ¢ impossivel agradar ao mundo. Uns dizem: vocé estd
se exibindo; outros: vocé se isola por orgulho! Explica Kardec.

E bem verdade que fago poucas visitas ou nenbuma, mas
por outros motivos: é que ndo me sobra tempo para isso. Por
outro lado, recebo muita gente; pessoas da mais alta
classe me tém honrado com sua presenga e seus testemunhos
de benevoléncia; sé dependeria de mim abrir as portas da
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alta sociedade e, entretanto, ndo o tenho feito porque o
tempo que teria empregozdo em ceriminias initeis
teria sido subtraido dos infelizes que vém
diariamente a minha casa buscar consolagies; e
admito-lhe que o prazer de restituir-lhes a paz da
alma e os arrancar do desespero supera em muito o
gozo vdo de ser recebido nos saloes dourados.

Aqui vemos o coragio de Kardec. Para ele, seria muito fécil
frequentar a alta sociedade parisiense, mas ele nio a frequenta. Por
qué? Ele prefere ter tempo para atender - diariamente - pessoas

sofridas que vio 4 casa dele em busca de amparo e consolo.

Allan Kardec era procurado por pessoas de todas as classes
sociais com todos os tipos de dores. Para eles, Kardec sempre tem
tempo, todos os dias. Ndo tem tempo para os belos saldes da nobreza
francesa, mas atende os pobres e abandonados; as mies que choram
pelos filhos; os homens abatidos pelas dores do mundo; jovens
desesperados; enfim, todos os seus irmaos e irmis em humanidade.

Louvamos a todos que dedicam um ou dois dias de suas
semanas para atender filas de necessitados, isso é nobre. Allan Kardec
dedicava-se todos os dias a0 atendimento fraterno, inclusive, quando
oportuno, com amparo meditnico. Quantos espiritas, caso
pudessem, trocariam frequentar as mais famosas festas da alta
sociedade para atender os sofredores? Kardec nio apenas fazia isso,
mas o fazia com enorme satisfagdo, como partilha com o senhor
Thiry: reconhego que o prazer de restituir a paz aos sofredores me dd
muito mais prazer do que frequentar os saloes dourados. Aqui estd o
Codificador. Um Espirito que encontra mais satisfagdo, mais alegria
em transformar rostos tristes e abatidos em olhares esperancosos do
que frequentar os saldes dourados. Allan Kardec importa-se mais em
estar com os sofredores do que estar dialogando com as celebridades
cientificas, politicas e sociais europeias.

Continua Kardec.
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Ora, a propaganda que fazem os aflitos consolados ¢ a
IALs persuasiva, porque vai ao coragao, muito mais do
que a curiosidade satisfeita. Os que vém me ver,
ademais, ndo vém pela minha pessoa, mas pelo

Espz'rz'tz'smo, e me repugnaria impor-me a eles.

Allan Kardec ¢ um homem que valoriza o coragio acima da
mera explicagio. Mais do que satisfazer a curiosidade, de dar
explicagdes, ele se dedica a tocar os coragdes. Para Kardec e para a
equipe da Codificag¢io, nio hd divida: é mais importante mobilizar o

coragio do queo intelecto. Continua.

Como ndo ambiciono nem honrarias nem fortuna, nada
tenho a pedir para mim, e a doutrina caminba bastante
bem por sua propria for¢a e por sua infiltragio nas massas,
sem ter a necessidade da ajuda da intriga que a
macularia. Nunca fui intrigante [manipulador,
interesseiro] em minha vida, e ndo é professando o
Espiritismo que me tornarei. Sei que se obtém muito
pela intriga [manipulacio] e pela bajulagio, mas
prefiro ndo ter nada, a ficar devendo algo a esse prego.
Aqueles que quiserem vir a mim, venbam; ndo chamo
ninguém; aqueles que ndo vierem, ¢ porque isso ndo lhes
convém; ndo quero, pois, constrangé-los. Ora, como as
pessoas de boa vontade ndo faltam, ndo vejo por que iria
perder meu tempo com indiferentes.

Allan Kardec nio ¢ uma alma boa ¢ ingénua é um
missiondrio licido que conhece a maldade do coragao humano, sabe
como funcz'omzm as coisas, é consciente de que estd em um mundo
inferior. Por isso, tem atitude muito contundente: ndo participa desse
tipo de jogo social da bajulagio nem por ele, nem pelo Espiritismo.

Nem antes e muito menos apos ser espirita.
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H4 algo mais importante: ele nio age com malicia para
ajudar a Doutrina Espirita. Ele sabe: quem age maliciosamente para
ajudar o Espiritismo, contamina-o, e contamina-se, de forma
desastrosa. Nio hd truques baixos, concessdes que corrompem nem
acomodag(’)es inferiores tio comuns em instituigdes espiritas. Nio se
pode fazer bem a Doutrina Espirita, agindo de forma inferior, pois
isso a macularia.

Continuemos.

Sez que ten bo muitos Inimigos; nin, guém se poe jamais em
evidéncia sem atrair sobre si os olbares dos invejosos ¢ dos
ciumentos; mas vejo as coisas de muito alto para me
inquietar com os murmirios que, em nenhum instante,
perturbaram meu repouso; minha indiferenga os irrita;
gostariam que eu os levasse em conta, mas tenho outras
coisas mais dteis a fazer; ew os lastimo por se
atormentarem por tdo pouco.

Allan Kardec teve muitos inimigos que o atacavam
constantemente. Gragas aos exercicios espirituais, ele sabia colocar-se
acima de todos. H4 outro elemento: ele tinha coisas mais importantes
a fazer do que perder tempo com seus inimigos. Havia o que estudar,
havia pessoas sofridas a consolar; havia didlogos sublimes com seus
amigos espirituais... Assim deve ser a vida: tenhamos tantas coisas
belas e nobres a fazer que falte tempo para as inferioridades do
mundo. E uma sébia forma de viver, pensamos.

Assim encerra Kardec.

Eis, senhor, minha profissdo de fé [meu testemunho
piblicof; cabe-lhe considerar se a julga digna de um
homem que vé no Espiritismo uma coisa sagrada. Sua
rdpida propagagdo, que ultrapassa minhas esperangas, e
para a qual creio ter contribuido um pouco, paga-me ao
céntuplo miserdveis perseguigoes da malevoléncia que, a
falta de melhores, se apegam a fiiteis questies de palavras
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e de nomes, como se wma crenga que toca os mais graves
interesses da hbumanidade ndo estivesse acima de
semelbantes puerilidades.

Seu todo devotado e afetuoso,

Allan Kardec.

Nzo hd muito o que comentar, a ndo ser repetir as palavras

de Kardec. Eis minha mais profunda convicgdo, meu testemunhbo: o

Espiritismo é uma coisa sagrada. Acreditamos nds, como Kardec, que
o Espiritismo ¢é sagrado?

O Codificador encerra a carta ao senhor Thiry, revelando
algo mais de si mesmo: ele ¢ um homem afetuoso.

264



A Imagem da Luz a Presenca do Cristo nas Trés Revelacdes
Dialogo Mediunico

Paz e alegria em vossos coragdes! Estejamos a postos! O
cristio ¢ aquele que sabe que jamais terminard a obra de forma
completa, até que o Mestre o declare. Até esse momento, estejamos
sempre dispostos a fazer mais, melhor e a agir de tal forma que os
nossos coragdes se purifiquem por meio das nossas a¢des.

Podemos iniciar.

— Qual a relagdo entre as emocgdbes e a

porta estreita da passagem do Evangelho?

caminho do crescimento espiritual serd sempre austero

em mundos como a Terra. Muitos, ainda na infincia

espiritual, demonstrando extraordiniria ingenuidade,

buscam O Consolador, desejando o acesso aos reinos

celestes, sem viverem a propria cruciﬁcagio. E preciso
dar a essas almas frigeis e medrosas o alerta amigo, a adverténcia
carinhosa: nio serd possivel. Apenas a dor serd capaz de tratar as
grandes questoes emocionais.

Nio poderemos, em nome do Cristo, induzir as criaturas,
como se faz hoje largamente, em nome da caridade, a inércia
espiritual. E assim que se faz nos centros que se dizem espiritas, meu
irmio. Vocé estd fazendo muito... Companheiros que pensam estar
elogiando, sabotam os planejamentos espirituais uns dos outros. Vocé
estd trabalbando demais... Vocé precisa de mais repouso... Aquele que
d4 tal alvitre conhece o planejamento espiritual do individuo que
busca orientar? Ou é uma mera técnica, ardilosa e falsa, para minar o

crescimento espiritual do outro?
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Muitos gostam de falar aquilo que refor¢a o autorrétulo de
caridoso, poucos querem preocupar-se verdadeiramente consigo e
com os outros. Como posso me dirigir a uma pessoa e falar que ela
estd trabalhando demasiadamente na atividade espirita, sem conhecer
os compromissos que ela assumiu? Eum exemplo de como, em nome
da caridade, muitas vezes se destréi a felicidade do outro. Se nio sei,
de fato, o que é melhor para o outro, por que devo orientd-lo? Por
que posso dizer que ele trabalha muito ou pouco, sem saber a
realidade do individuo a quem me dirijo? Sdo exemplos de como, em
nome da caridade, vocés atrapalham a felicidade futura de seus irmaos

de ideal.

Caso o individuo tenha nascido para austeros testemunhos
e ouve daqueles que o cercam: ndo precisa de tanto, estd demais, vocé
se dedica excessivamente... Quando o individuo nio estd fazendo a
metade do que se comprometeu a fazer. Em que isso ajuda?

Vejamos como a busca de certos tipos de conforto podem
destruir a felicidade futura do individuo. E o que se dird a esse
individuo ao encontré-lo, infeliz e fracassado, no mundo espiritual?
Como vocé lidard com isso? Compreendamos: sempre apoiar, sempre
orar uns pelos outros, mas nio se atrever jamais a tomar o lugar do
anjo guardiio e da prépria consciéncia do individuo.

Muitas vezes o individuo sente que precisa de uma
dedicagio maior. Mas, hd aqueles que, em nome de uma suposta
caridade, o desestimulam em nome de protegio, em nome de
conforto, em nome de amizade. Tem-se as informag¢des minimas
necessdrias para esse tipo de orienta¢io?

Temos que estabelecer um critério da lucidez: falo do que
sei, ajudo com a amizade, mas devo ter cuidado severo em termos de
orientagdes precisas. Ndo seria mais adequado ajudar que o individuo
avaliasse a propria consciéncia? Nio seria mais adequado orientar o
individuo a orar para descobrir as suas verdadeiras obrigacdes? Nio

seria. mais adequado induzir o individuo a priticas de prece e
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autorreflexio? Aproximando-o de seu anjo guardido para que receba

as intuigoes e orientagdes necessdrias?

Quantas vezes médiuns que vieram com grande potencial
energético sucumbem ante as orientagdes do movimento espirita?
Por que se estabelece que duas reunides meditnicas é o limite
aceitdvel ou que o individuo nio poderia ter reunides em outros
lugares? Quem ir4 se responsabilizar pelos desequilibrios, quando o
individuo veio, fisicamente capacitado, para trabalhar 10, 15 horas
por semana na tarefa meditinica? Quem ird ampari-lo no momento
em que os obsessores, aproveitando a negligéncia, utilizarem o
magnetismo acumulado por desleixo para induzi-lo ao desequilibrio
emocional? Do ponto de vista espiritual, aqueles que induzem esses
comportamentos assumem grave compromisso com a Lei Divina. O
ideal seria que esses individuos fossem orientados a uma vida austera
e de equilibrio.

E por isso, meu irmio, que a Nova Geragdo nio poderd
conviver em seus centros. S3o esses tipos de agdes aparentemente
caridosas que minam as programagoes espirituais austeras, ndo apenas
dos espiritos superiores, mas também dos espiritos que ousaram
curar-se emocionalmente.

Vejamos o caso, frequentemente citado, por ser o mais bem
documentado, da médium Yvonne do Amaral Pereira. Seria ela
autorizada hoje, no atual movimento, a realizar as atividades que
realizou? Acreditamos que nio.

Seria caridosamente orientada a diminuir as atividades, a
ocupar-se de outras coisas, a destinar suas energias para as outras
tarefas, quase sempre ligadas aos interesses mundanos.

A capacidade ou a incapacidade em lidar com o desconforto
emocional é fator decisivo para que se possa atravessar a porta estreita,
a passagem desconfortdvel, aquela que exigird que vocé abandone
muita coisa. Imagine que alguém carrega muita bagagem e hd uma
porta estreita. Que deverd o individuo fazer? Largar muito do que
carrega para poder entrar. Essa ¢ uma imagem importante.
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Desprender-se de muitas ideias falsas que se carrega: de
ilusdes de posse e de ilusdes de poder. Tudo isso ndo passa pela porta
estreita. Uma porta estreita exige que o individuo que quer atravessi-
la abra mio de tudo aquilo que nio ¢ essencial. E também uma

experiéncia emocional que o verdadeiro cristo precisa viver.

— Como lidar com sentimentos de raiva e

magoa que desconheciamos?

primeiro passo, de extremo valor, ¢ o reconhecimento,
nio apenas de um momento, mas o que torna o

sentimento um objeto de reflexdo.

Nio gosto de alguém. Entdo, evocarei a imagem dessa

pessoa e, 20 mesmo tempo, observe: o que eu sinto em
relagio a essa pessoa? E uma etapa essencial. Faga isso, ndo apenas
uma, duas ou dez vezes. Faga a0 ponto em que isso se torne inegdvel
paravocé, que isso se torne uma realidade inegével. Vocé atingird uma
consciéncia mais ldcida e dird: eu tenho esse problema.

Quando vocé consegue definir, de forma inequivoca, a
posse de determinados sentimentos, vocé inicia o trabalho
verdadeiramente alquimico de sua transformagio. Usamos esse
simbolo para que vocé entenda que ¢ toda uma reconfiguragio
quimica, uma mudanga de temperatura e de cor, uma transformagio
que exigird muitos esforcos, diferentes temperaturas, a adi¢io de
substincias em cada etapa do processo nio como uma férmula
madgica.

Apenas quem tem a capacidade de entender que a
transformagio dos sentimentos ¢ um longo e laborioso processo
consegue ter sucesso nessa transformagio. Dedica-se a essa tarefa.
Por exemplo, nio se pode dizer, como se diz com tanta leviandade: -
Perdoei, quando o individuo sequer reconheceu que havia magoa. E
trair-se a si mesmo. E deixar dentro de si um veneno que deveria ser

extirpado.
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Vencida a primeira etapa, a da compreensio. Inicia-se o
longo e laborioso processo de transformagdo na qual o individuo tem
que contar com a sua verdadeira honestidade, nio camuflar. Investir
com a consciéncia de que, talvez, o perdio nio seja alcangado de
forma plena ainda nessa existéncia. Dedicar-se com afinco, sem
cobrar de si o resultado definitivo. Se vocé puder olhar daqui a 12
meses, e perceber com sinceridade que o 6dio que vocé carrega estd
perdendo forga, deverd cumprimentar-se, deverd alegrar-se. Esse é o

processo dos verdadeiros cristaos.

As criangas emocionais e intelectuais se ernpolgam apenas
com o resultado final. Nés admiramos, ainda mais, a beleza do
processo de crescimento. A crianga empolga-se apenas com o fruto, o
estudioso quer entender cada etapa de sua formagio e, assim, vé mais
beleza no fruto do que aquele que nio conhece como ele foi gerado.

Trata-se de investimento extraordindrio de tempo, de
energia e, acima de tudo, minha amiga, de muita coragem. Sio
verdadeiras cirurgias que realizamos em nés mesmos a sangue-frio. S6
aqueles que passam pela angustia de solitariamente arrancar de si a
podridio do édio que carrega, conhece a grandeza da coragem

daqueles que iniciam o processo.

Sem isso, minha amiga, tudo serd apenas palavras, pregacdes
vazias, ilusoes sociais. Aquele que inicia verdadeiramente o processo
¢ observado de forma diferente pelo Alto - ndo pela grandeza que
carrega, mas pela coragem de iniciar a austera travessia.

Entre os cristaos, existem aqueles que jd tocaram na prépria
Cruz, esses serdo sempre bem-quistos entre os bons espiritos, que nio
exigirdo jamais santidade, mas irdo estimular com todas as suas forgas
esse processo dificil de olhar para dentro de si e dizer: Senhor, parte
de mim estd podre, ajuda-me, carrego algo muito desagraddvel em
meu coragio. Nio teria coragem de arrancd-lo sozinho com as minhas
préprias miaos. Mas, se a Tua mio estiver junto com a minha,
arrancaremos esta parte que me apequena e diminui, que me impede
de te amar de forma mais plena.
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Minha amiga, o caminho do verdadeiro cristao ¢ sempre uma
caminhada dificil, austera, cercada da incompreensio da grande
maioria, que vive de forma desatenta, sem dar-se conta de que enorme
tempestade se aproxima da Terra. E ai daqueles que zombarem, mais

uma vez, do aviso do Senhor.

— Como identificar a vontade de Deus em
nossas vidas?

4 vérias formas. Como coloca Allan Kardec: treinando
ouvir a prépria consciéncia. Meditar sobre a grandeza
de Deus e Sua vontade para a sua prépria vida. Nio ¢
necessirio que vocé busque em cada detalhe
insignificante da vida essa compreensio, mas nas
questdes centrais. Indague-se: como Deus gostaria que eu tratasse essa
pessoa? Isso requer maturidade. N4o adianta ser bonzinho com todos
para justificar-se, porque os préprios profetas também foram
espiritos austeros. E o préprio Cristo nos ensina que hd momentos

em que ¢ necessirio usar da energia educativa.

E, minha amiga, um desafio que o verdadeiro cristio se
coloca a cada dia. O Cristianismo nunca se propds a ser uma
doutrina cémoda e ficil, de receitas prontas para cada
circunstincia da vida. Quem assim age ¢ porque nio o
compreendeu.

O Cristianismo propdée um desafio intelectual imenso.
Como melhor me relacionar com meu marido? Como melhor tratar
os meus vizinhos? Como lidar com as pessoas dificeis em meu
trabalho? Nio hd uma resposta ébvia e, muitas vezes, a postura
acertada ird ser diferente, de uma semana para outra, de um més para
outro. O Cristianismo s6 pode ser vivido por aqueles que o
entendem como um imenso desafio espiritual e, por isso,

dedicam-se, meditam sempre sobre os ensinos do Cristo.

Que ensino do Cristo se aplicaria nesta briga de trinsito? Se
a pergunta for feita com honestidade, ela ird levar a muitas reflexdes.
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Que ensino do Cristo se aplicaria as minhas decisdes profissionais?
Seria a Pardbola dos Talentos? Porque eu posso estar com medo de
enfrentar as dificuldades da vida e, assim, escondo as minhas
capacidades... Ou seria o ensino de que Ndo se pode servir a Deus e a
Mamon, pois esse emprego me coloca numa situa¢io em que eu nio
poderei ser uma pessoa honesta? Observe que hd um desafio duplo: a
realidade do individuo compde-se de seus desejos e de suas
circunstincias. E preciso indagar quais passagens do Evangelho sio as
mais adequadas para entender e orientar o individuo em cada situagio
especifica.

O Cristianismo nio ¢ uma doutrina que estimula a preguica
intelectual e filoséfica. Ao contrério, é o grande estimulo para que o
individuo se questione sempre, para que, com misericérdia e
autocompreensio, aperfeicoe-se a cada dia.

— Poderia nos dar alguns exemplos?

or exemplo, no delicado caso do divércio, hd reflexdes

dificeis, dolorosas. Em algumas situa¢des, o caminho pode

ser a manuten¢io do casamento. Em outros casos, o

caminho adequado pode ser a separagdo. Como ponderar

tudo isso 4 luz do Evangelho? Nio poderemos,
naturalmente, fazer uma andlise de um caso que nio conhecemos,
apenas mostramos o desafio emocional, intelectual, que muitas vezes
o individuo pode se defrontar na vida.

O Evangelho deverd ser a referéncia de didlogo e nio de
respostas prontas, porque ¢ muito fécil simplesmente falar sim ou
nio, condenar ou aplaudir, mas, em um caso como esse, ¢ necessdrio
revisar toda uma vida, avaliar todas as dores e, a partir disso, pensar
sobre as orienta¢des do Cristo.

O episédio de mulher pega em adultério, que o Cristo
impediu que fosse apedrejada, ¢ fonte de uma reflexdo importante
sobre a trai¢do: Serd que estou me separando porque nio amo ou
porque sou incapaz de perdoar? Mas hd também o ensino do Cristo,
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¢ necessdrio abandonar pai, mde, esposa, marido e filhos para me
seguir. Estou ficando no casamento porque quero manter um
conjunto de relagdes doentes e que nio tem possibilidade de melhoria
e assim nego o meu préprio crescimento espiritual? Destacamos que
o Evangelho pode ser a fonte de didlogo e inspiragdo, para situagdes
desafiadoras da vida. O Cristianismo nio ¢ a doutrina das respostas
ficeis porque, acima de tudo, o que o Cristo deseja de cada um de nés
¢ 0 nosso amadurecimento. Caso tivéssemos respostas sem reflexio,
nio amadurecerfamos.

Destaco a necessidade de se conhecer e de se meditar
sobre o Evangelho e, a partir deste contexto reflexivo, consultar
o anjo guardido, nio para que ele dé uma resposta, mas para que
ele ajude o individuo a melhor interpretar a aplicagio do
Evangelho na proépria vida.

Nio se pode pensar no Cristianismo como provedor de
respostas automdticas, porque a doutrina do Cristo nio veio paraisso.
Ela veio para tocar nossos coragdes, para nos incentivar a reflexdes
muito mais profundas e nos estimular a caminhar por saber que Ele
nos ampara.

Esse exercicio de reflexdo didrio ¢ indispensdvel para que se
chegue as grandes decisées com amadurecimento.

Muitas vezes, se confunde a caridade com o caminho mais
cdmodo: isso nio € Cristianismo. Paulo afirma: A caridade se faz com
um conjunto de virtudes: a paciéncia, a perseveranga, a esperanga
apoiam a a¢do caridosa. Todos que j4 viveram conflitos intensos
sabem o quio dificil é encontrar a luz em meio a tantas dores, mas ¢
preciso buscd-la. Aqueles que nio desistem da amizade do Cristo
serdo sempre recompensados por uma luz queird iluminar nio apenas
a problemdtica especifica, mas o resto de suas vidas.

O Cristo tem uma resposta precisa para cada um de nds,
mas, conforme Ele fez com Paulo, Ele aguarda o momento mais

propicio para lhe indicar o caminho. E preciso estar atento, porque a
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linguagem do Mestre é sempre suave € amiga e jamais violenta o nosso
livre-arbitrio.

— Sobre a linguagem do Mestre, como Ele
se comunica conosco, mesmo havendo uma

grande diferenca evolutiva?

elo amor, minha filha, pelo amor, pela preocupagio
carinhosa, pelas providéncias extraordindrias que Ele toma
diariamente para que esse mundo infeliz nio se torne um
verdadeiro inferno, pela absor¢io de parte das dores da
humanidade que Ele faz ainda hoje. Acima de tudo, pela

inspiragdo intima, que estimula o desejo de crescer.

Muitas vezes, vocés reconhecem: eu nio tenho forga para
me curar. As vezes, é verdade. E o momento em que o amor do Mestre
impulsiona a vontade fraca da criatura vacilante. £ uma forma de
comunicag¢io. No futuro todos irdo entender a atuagio do Mestre de
forma tio extraordindria que hoje vocés nio acreditariam.

Podemos dizer, utilizando-nos da simbologia de Jodo, no
Apocalipse: O Cordeiro ¢ a luz e o tempo do mundo. Todas as
grandes descobertas, tudo aquilo que faz a humanidade melhorar,
tem a vibragio do Mestre. Nio hd nenhum sofredor que nio seja

digno do olhar carinhoso do Messias

Divino. O Cristo ¢ muito mais presente nas vidas de seus
irmiozinhos, como Ele chama, do que vocés poderiam perceber. H4
um amor que consola milhares de espiritos, minha amiga, espiritos
que muitas vezes dormem tendo desistido de tudo e, por causa de
energias desconhecidas que descem do Alto, acordam dispostos a
carregar uma cruz muito dificil por mais um dia.

O Ciristo por meio de seu amor apoia milhées de criaturas
constantemente para que suportem as suas proprias dores. Essa é uma
das formas que o Cristo cuida de cada um de nds.
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*kk

Agradecemos a atengio, o carinho e queremos afirmar que
0 nosso amor por vocés ¢ reciproco. Sentimos a sua empolgacio,
sentimos o zelo por nosso Mestre e também queremos dizer: Nos
também amamos vocés.

Esse ¢ o desejo do Cristo: que estejamos unidos, sem o medo
da maldade, dispostos a enfrentar um mundo terrivel, mas de forma
alegre, porque sabemos que a conquista serd do amor. Nio se cansem
de amar, nio se cansem de doar um pouco mais.

Queremos pedir a cada um de vocés: quando noticias
infelizes invadirem os seus coragdes, nio duvidem: é o chamado para
que o Mestre viva mais em vocés. Transformemos as dores, as
angustias € mesmo as revoltas em um impulso que ird trazer a luz do

Cristo para suas vidas.

E verdade, nada podemos, mas o nosso Mestre tudo pode e
Ele decidiu que realizard o Reino neste mundo através do pouco que
cada um de nds pode fazer.

Tenhamos confianca, o Mestre venceu o mundo e o Mestre
retorna com o Espiritismo para construir um Reino de luz em nossos
coragoes.

Que vocés permanegam em paz
Do vosso amado irmio e amigo

Cairbar de Souza Schutel
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Capitulo 11

As lagrimas de Allan
Kardec



Eu tenho fé em ti, como tens fé em
nds, pois a tua fé é daquelas que
transportam montanhas ¢ fazem

caminbar sobre as dguas.

— Comunicagdo direcionada a Allan
Kardec, Obras Pdstumas, tradugdo nossa




As ligrimas de Allan Kardec

Objetivos

. Conhecer a relagcdo entre
Alexandre Delanne e Allan

Kardec;

. Destacar o relato de
Alexandre Delanne sobre
Allan Kardec;

o Observar a reagdo emocional
de Allan Kardec diante do

sofrimento humano;

. Diferenciar a capacidade de
raciocinar objetivamente e
possuir elevada

sensibilidade, compaixdo.
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Alexandre Delanne

lexandre Delanne (1829-1901) e sua esposa Marie

Delanne (1831-1894) conheceram Allan Kardec por

volta 1862. Procuraram o Codificador apés lerem O

Livro dos Espiritos e O Livro dos Médiuns. Depois do

contato inicial, Allan Kardec marca uma reuniio
meditnica para investigar a mediunidade do casal. Nesse encontro,
Marie psicografa: Crede, orai, agnardai. E o inicio da amizade e da
colaboragio entre os Delanne e Codificador do Espiritismo. Além de
participar da Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas, o casal
organiza uma reunido meditnica regular em sua prépria casa,
frequentada e elogiada por Kardec.

Anos depois escreve Delanne:

... fundamos nosso Grupo (...) durante dez anos, abrimos
n0Ssas portas e nossos coragies a todos os homens de boa
vontade. Durante todo o tempo desse longo ¢ laborioso (...)
ndo quisemos aceitar a colaboragdo de ninguém,
apesar de nossa humilde e modesta posigdo social, a
fim de conservar nossa inteira independéncia para dirigir
nossos trabalhos e ter assim a maior liberdade para receber
¢ instruir os nedfitos. Foi bom, porque jamais qualguer
confusdo, qualquer desordem perturbou nossas sessoes.

— Capitulo I, do livro Gabriel Delanne, Sua Vida, Seu
Apostolado e Sua Obra, editora Celd, destaque nosso.

Desde entdo, o casal Delanne auxiliou Allan Kardec das
mais variadas formas, inclusive, enviando indmeras comunicac¢oes
psicogrificas que foram publicadas na Revista Espirita. Vejamos
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como Kardec descreve as reuniées meditnica realizadas na casa dos
Delanne.

As reunives do Sr. Delanne sdo graves, sérias e
conduzidascom uma ordem perfeita, como devem ser
todas aquelas nas quais se quer colber frutos. Embora as
comunicagoes escritas ali ocupem o primeiro lugar, eles
também se ocupam, acessoriamente e a titulo de instrugio
complementar, de manifestagoes fisicas e tiptoldgicas,
porém a titulo de ensinamento, ¢ nunca como objeto de
curiosidade. Dirigidas com método e recolbimento e
sempre apoiadas em algumas explicagoes tedricas, elas
estdo nas condigoes desejadas para levar a convicgdo, pelas
impressoes que produzem. E em tais condz;co'es que as
manifestagoes fisicas sdo realmente titeis; elas falam ao
espirito e impoem siléncio a troga. A gente se sente em
presenga de um fendmeno cuja profundidade se
entrevé e que até afasta a ideia da brincadeira.

— Revista Espirita, outubro de 18635, edigio Feb, destagque

70s50.

Entendemos agora que entre Allan Kardec e Alexandre
Delanne havia amizade e respeito matuo. Por isso, podemos acreditar
quando o senhor Delanne afirma: Ninguém poderia, melhor do que
eu, reconbecer as rarvas qualidades de Allan Kardec e Lbe fazer justica.
A carta que estudaremos foi escrita em 1870 para ser lida na
homenagem de um ano da partida do Codificador. Foi publicada na
pequena obra Discours prononcés pour l'anniversaire de la mort
d'Allan Kardec: inauguration du monument (Discursos pronunciados
no aniversdrio da morte de Allan Kardec: inauguragio do
monumento). Utilizamos uma tradugio publicada no livro O
Espiritismo na sua expressdo mais simples da editora Feb. Destacamos
os trechos que seguem
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A carta do senhor Delanne

ouvray, 30 de margo de 1870
Senhores e amigos,

Hd um més estouw no campo, para

restabelecer minba saide, muito abalada

por seis meses de doenga. Soube, por uma
carta da senhora Delanne, que amanhd vocés irdo
inaugurar o monumento do nosso venerado mestre Allan
Kardec. Teria sido uma grande felicidade para mim
estar entre vocés e participar dessa tocante cerimdnia e
prestar homenagem, mais uma vez, pessoalmente, a esse
espirito de elite que, ao me dar a fé esclarecida, tambeém
me den a calma e a resignagio tio necessdrias neste
mundo de provagoes.

Mas, se a distdncia e o esgotamento de minhas for¢as ndo
me permitem acompanhd-los pessoalmente, acreditem que
men coragdo comovido ¢ men pensamento, apesar da
impoténcia do meu corpo, irdo se unir ao de vocés.

Ninguém melhor do que en pode reconbecer as raras
qualidades de Allan Kardec ¢, por isso, fazer-lhe justiga.
Vi muitas vezes, durante as minhas longas viagens, como
ele era amado, estimado e compreendido por todos os
adeptos. Todos queriam conbecé-lo pessoalmente para lhe
agradecer por lhes ter dado a luz com suas obras, para lhe
manifestar a sua gratiddo e a sua total devogdo. Ainda
hoje 0 amam como um verdadeiro pai. Todos proclamam
0 seu génio e reconhecem-no como o mais profundo dos
fildsofos modernos. Mas serd que foram capazes de o
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apreciar na sua vida privada, isto ¢, como ele agia no dia
a dia? Serd que puderam compreender a bondade do seu
coragdo, o seu cardter tdo firme e tdo justo, a bondade que
ele expressava em suas relagoes, a caridade verdadeira que
enchia a sua alma, o seu cuidado e a sua encantadora
delicadeza em relagdo ao proximo? Ndo.

Pois bem, senhores, € desse ponto de vista que hoje desejo
falar-lhes sobre o autor de O Livro dos Espiritos, pois tive
frequentemente a honra de presenciar a sua intimidade.
Fui testemunha de algumas de suas boas agoes e penso que

fazer alguns relatos seja oportuno.

Observamos algo importante: Alexandre Delanne decide

falar de como Allan Kardec agia no dia a dia. E o momento adequado,

a hora justa. O mestre desencarnara hd um ano. Ele no ficaria feliz

com esse tipo de revelagio enquanto estava no mundo. Kardec

sempre fora discreto, contririo a exposi¢do de sua vida intima, ele

queria que a Doutrina fosse divulgada e compreendida e nio se

promover, exibir-se. Julga Delanne, acertadamente, nos parece, que ¢

o momento de os espiritas conhecerem a intimidade do Codificador.

Vejamos.

Um dos meus amigos, o Sr. P..., de Joinville, tendo vindo
me visitar, fomos juntos a Villa Ségur para fazer uma
visita ao mestre. Durante a conversa, o Sr. P... comegon a
relatar a vida miserdvel de um de seus conterrdneos, um
velho desprovido de tudo, gue nem sequer possuia roupas
quentes para se proteger no inverno e que se via obrigado a
abrigar seus pés nus em grosseiros sapatos de madeira. No
entanto, esse homem corajoso estava longe de se lamentar
¢ sobretudo, de mendigar: era um pobre resignado. Ao
depamr—se oML um escrito espz’m'm, encontrou na doutrina
a resignagdo para suas provagoes ¢ a esperanga de um

futuro melhor.
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Viuma ldgrima de compaixdo escorrer dos olhos de Allan

Kardec e, entregando ao men amigo algumas moedas de
ouro, ele lhe disse: Aqui estd, isto é para ajudar nas
necessidacdes materiais mais urgentes de seu protegido. Jd
que ele é espirita e ndo tem condigdes de se instruir tanto
quanto gostaria, volte amanha, eu Lbe entregarei tanto as
minhas obras como todas as outras que eu puder doar.

Allan Kardec cumprin sua promessa e hoje o velho
abengoa o nome do homem bondoso que, além de aliviar
sua miséria, ainda lhe oferecia o pdo da vida, a riqueza
do conhecimento e da moral.

Quantos homens importantes e cultos emocionam-se até as

ligrimas ao ouvir o sofrimento de um pobre desconhecido? Este é o

Codificador em sua intimidade. Um homem com profunda

compaixio, elevada emotividade, verdadeira caridade. Continua

Delanne.

Eu ndo pararia se tivesse que relembrar os milbares e
milhares de fatos desse tipo que sio conbecidos apenas por
aqueles que ele ajudon. O mestre ndo apenas aliviava
materialmente a miséria, ele também reerguia os
emocionalmente abatidos com palavras que davam
dnimo ¢ fortaleza, mas jamais sua mdao esquerda soube
0 que dava sua mdo direita.

Comenta o amigo de Kardec.

Eis o coragdo desse fildsofo que quase ninguem conbecen
durante sua vida! Quem, mais do que ele — tio bom, tdo
nobre, tio grandioso em suas palavras como em suas agoes
— foi alvo de tantas injiirias ¢ de tantas calinias? No
entanto, ele so tinha inimigos entre aqueles que ndo o
conheciam.

Assim conclui Alexandre Delanne.
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Mestre querido, Espirito nobre e grande, paira em tua
majestade sobre aqueles que te amam e te respeitam! Vé
aqueles que sdo inteiramente devotados! Comunicai as
suas almas o fogo sagrado que te anima, para que,
profundamente convencidos dos principios imortais que
ensinastes, eles SLgam 0s V0S50S passos, imitando as tuas
virtudes! Fazei reinar entre nds a barmonia, o amor e a
paz, para que possamos nos juntar a ti guando chegar a
hora da nossa libertagio!
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Dialogo Mediunico

— Eu entendo a necessidade de o jovem
conhecer a questdo da mediunidade. Mas ndo
devemos nos preocupar com trabalho caritativo

com relagdo ao outro?

Resposta dada pelo espirito Patricia

bserve, minha amiga, que discordamos da sua colocagio
que separa o trabalho que chamais de caritativo da
mediunidade. Para Euripedes, bem como para o Cristo,
sdo coisas insepardveis. Ndo ¢ possivel, na légica crista,
uma separagio dessas atividades.

Nio seria caritativo apresentar a um jovem a perspectiva da
imortalidade, quando ele sofre as pressdes do mundo para corromper-
se emocionalmente? Nio seria caritativo entregar um alimento, como
ensinava Euripedes, magnetizando, com vibragdes superiores aquele
que o recebe? Como separar? Nio seria caritativo que, além de dar o
cobertor, desse um abrago envolto em prece silenciosa e amiga?

Podemos dizer, minha amiga, que a separagio colocada,
conhecida no movimento espirita, entre caridade e mediunidade ¢é
uma armadilha farisaica. Nio se pode praticar uma agdo social vélida
sem o aspecto espiritual. Nio se pode praticar uma agao medidnica,
sem consequéncias sociais. Ndo hd uma diferenciagio, hd uma
armadilha terminolégica porque o Cristo nio fez essa separagio.
Vocé nio encontrard no Novo Testamento: E Jesus realizou um

trabalho caritativo, E Jesus agora realizou um trabalho
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espiritual. Nio ¢é possivel separar realidades que estio sempre
integradas.

A dgua magnetizada, em que lugar ficaria? E uma doagio
material, ¢ 4gua, mas o principal sio os fluidos. Quando Euripedes
orienta os seus alunos a socorrer obsidiados, est4 fazendo um trabalho
caritativo, na expressio do movimento espirita, ou um trabalho
meditnico? Nio hd como separar. Essa ¢ a principal armadilha do

movimento espirita atual, essa separagio.

Imaginemos uma Mocidade. Se retnem para distribuir
alimentos. Antes da distribui¢io, por conhecerem o magnetismo, eles
criam conscientemente um campo magnético acolhedor e
impregnam todos os alimentos com as suas energias. Depois, eles
entregam cada alimento, olhando nos olhos, mobilizando energias
para que aquela pessoa se sinta amada. Alguns observam um
comportamento estranho em certas pessoas. Depois, eles se recolhem
e realizam o socorro espiritual daqueles espiritos que acompanhavam
alguns dos que receberam alimento. Para encerrar, tem um didlogo
com o dirigente espiritual do grupo, avaliando, tirando duvidas,
explicando a realidade espiritual que eles acabam de vivenciar. Seria
isso um trabalho caritativo, nos seus termos, ou um trabalho

meditinico?

Aqueles que separam estio no caminho farisaico, minha
amiga. Separar essas atividades jd significa trai¢do ao Cristo e a adogio
da postura dos fariseus. Nio foi isso que levou o 6dio dos fariseus
pelo Cristo? Porque Ele ndo respeitava o sibado, porque Ele nio
respeitava as divisdes, porque Ele curava em todos os cantos,
porque Ele conversava com todos. E justamente essa a moral do
Cristo, a da integragdo, agir considerando o mundo fisico e o
mundo espiritual. Ah, mas o individuo socorrido nio acredita em
Deus. Mas nds acreditamos e, além do alimento, vamos socorrer o
obsessor desse individuo, independente da opinido dele, estamos nos
propondo a fazer o bem.
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E preciso estar atento. As institui¢des que assim dividem jd
trafram o Cristo e impedem o crescimento espiritual de todos.
Criando, as vezes, verdadeiras disputas alucinadas, como se houvesse
uma escolha, ou eu participo da distribui¢gio de alimento, ou eu
participo de um socorro espiritual. De quem copiaram isso?
Euripedes fazia tudo de forma integrada, recebia mediunicamente
receitas e para os que nio poderiam pagar dava totalmente de graca.
Seria medidnico ou seria caritativo? Quando separamos, jd estamos
muito, muito longe do Cristo.

— E permitido ter noticias daqueles que jd

partiram?

Resposta dada pelo espirito Patricia

odemos afirmar, de maneira geral, que sim. E possivel ter
noticias daqueles que amamos e que partiram. Muitos, em
bom estado espiritual, acompanham os seus progressos,
alguns se integram de uma forma ou outra em nossas
atividades. E natural.

Kardec sempre respeitou o desejo de mdes, de pais, de
familiares que queriam ter noticias. Nada disso é vedado aos espiritas.

O que nos falta, enquanto movimento, ¢ a pritica séria e
disciplinada, a devogido sincera e verdadeira e, acima de tudo, a
comunhio profunda com os anjos guardides e com os dirigentes
espirituais. Somente eles podem, de forma direta, dar a sustentagio e
a qualidade necessdrias a um trabalho desse tipo. Se hd espiritos com
os quais o grupo convive, conhece ao longo dos anos - reconhece a sua
vibragio, o seu perfil, sua forma de se expressar -, serdo a esses espiritos
que o médium e os integrantes do grupo deverio buscar como forma
de controle, de seguranga como fazia Allan Kardec. Avalia-se o
conteudo da comunicagio, avaliam-se as informagoes, mas também
se indaga aos bons espiritos, qual a opinido deles sobre aquela

mensagem?

287



As lagrimas de Allan Kardec

E perfeitamente possivel, desde que se crie um ambiente
sério e de devogdo. Nio de seres perfeitos, ndo de seres fingidos, nio
de seres supostamente evoluidos, mas de almas que lutam todo dia
contra as proprias misérias emocionais e morais, que enfrentam a
dureza do mundo, das relagdes, dos problemas de variada ordem. Sao
a esses que o Cristo abengoa, facultando um contato mais profundo
com o préprio anjo guardiﬁo.

Em um ambiente como esse, ¢ possivel buscar noticias de
familiares e de amigos, de pais e de maes que ji partiram, sem que haja
um clima de misticismo, de divulga¢io vulgar ou de busca de status.
Mas reflexio, cura de dores antigas, aprendizado cristdo. Para essas
tarefas, para esses objetivos, os bons espiritos sempre estario dispostos
a colaborar, participar e orientar [Patricia].

— Como agir com aqueles que sem motivo

aparente tentam nos fazer mal?

Resposta dada pelo espirito Patricia

vida na Terra serd sempre um desafio. Ndo basta nio
agredir. Se o préprio Cristo foi agredido no mundo,
como iremos nds querer ser merecedores de uma paz que
nio conquistamos? As dificuldades sdo naturais.

O primeiro ponto, minha filha, é entender que
isso faz parte do seu processo evolutivo. Nio ¢é necessdrio a culpa, nio
¢ necessdrio a autocondenagio. Deve-se enfrentar com dignidade,
com a agressividade sauddvel as dificuldades da vida.

Ao espirita ndo cabe a postura covarde de simplesmente
acomodar-se diante das situagoes infelizes da vida. Como também,
nio cabe a agressividade sem parimetros que busca puramente a
vinganca. Sei que para cada situagdo sio necessdrias as doses
equilibradas da compreensio e da energia. Sem isso, o ser nio evolui,
porque ele se torna mesquinho por covardia ou violento por

vingang¢a. Ambas as situagdes infelizes.
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’.

E necessirio primeiro refletir, analisar com seriedade.
Perguntar-se sem autocondenagio torpe: Em que medida gerei a
situagdo? Posso ter gerado sem intengdo, posso ter gerado com
intengio, mas nio esperava que ela escalasse para esse nivel. Posso ser
o principal responsédvel. Seja como for, é um processo de aprendizado.
Avaliar sem falsas culpas, apenas entendendo, em que medida
participo dessa situagio infeliz? Apés a reflexdo, definir a melhor

postura.

Assim, voltamos 20 nosso tema, pois para situagdes desse
tipo nio basta uma orientagio tedrica. E preciso firmeza emocional
para dizer ndo, para enfrentar e para saber calar. O que fazer, senio,
preparar-se diariamente? Vocé estd em uma guerra, mas o ideal ¢ usar
as armas sabias e inteligentes do Evangelho e do magnetismo. Como
aprender a usar essas armas? Em conjunto com o seu anjo guardiio.
Se essa situagio de fato lhe incomoda, como percebemos, por que nao
se preparar junto a ele para enfrentd-la? Para o espirita, tornou-se
virtude ser covardemente acomodado. A b, eu sou espirita, ndo
posso fazer nada. E uma fuga. O espirita sempre pode fazer
muito, porque tem muitos recursos em suas maios.

Comece a colocar essa questio ao seu anjo. Pega: durante
meu sono, preciso ser orientada para esse tipo de batalha, de
instrugdes sdbias de como realizar esses enfrentamentos e, sob a sua
prote¢do, entrar em contato com as pessoas que estdo envolvidas
comigo em determinadas situagdes para saber como agir. Essa ¢ a

postura do cristio.

O cristao ¢ aquele que estd disposto a vencer o mundo.
Assim, disse Jesus de Nazaré, assim também disse o Espirito da
Verdade, Jesus Cristo é o Vencedor do mundo. O espirita nio
estd no mundo para perder, ele estd no mundo para vencer. E
preciso entender o que significa vencer em cada situagio, que
armas, que estratégias, que métodos deve-se empregar para
vencer em cada particularidade da sua vida.
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Para isso, € preciso estar em contato com o anjo guardiio.
Comecemos agora: Ao deitar, pega a presenga de seu anjo guardiio e
explique para ele o que vocé precisa, que orientagdes necessita. Ao
acordar, busque lembrar. Se ndo conseguir, tente novamente. Busque
um sentimento, uma imagem, uma lembranga. Nio desista, a batalha
iniciou. O que se deve fazer ¢ aprender a posicionar-se diante do
conflito que jd existe. Eum exemplo de tudo o que estamos dizendo:

enfrentar os conflitos com ele ao teu lado.

E preciso pedir para que nos momentos dificeis ele esteja
presente, oriente, proteja. Tudo isso sdo recursos que o Espiritismo,
generosamente, proporciona a todos nos. E preciso utilizd-los.
Portanto, minha filha. No tema em pedir que teu anjo guardido te
ampare nessa luta. Ele deseja te esclarecer, mostrar a medida correta
da energia a ser utilizada e, quando vocé errar, nio faga como muitos
no Espiritismo, que se envergonham e se escondem como criangas
mimadas - isso ndo ¢ Cristianismo. Levante a cabega e diga: Eu erres,
meu anjo, me ensina a evvar menos. Sinto que eu passei do limite, que
falei demais... me ensina a reparar esse erro.

O cristdo ¢ o adulto responsivel, independente da idade. E
aquele que assume os seus erros e, acima de tudo, assume o desejo de

reparar todos os seus erros.

Nio podemos agir como criangas que imaginam que seus
anjos sio coleguinhas de brincadeira que ao serem contrariados em
minimas coisas correm magoados. Jamais foi assim nas relages com
os anjos guardides, apenas quando o individuo nio deseja a presenga
dele, por respeito, eles se afastam de seus protegidos, mas nunca os
abandonam. Apenas nesses casos, quando ele verifica que sua
presenga nio ird contribuir para seu protegido. Ele aguarda, o que ¢
natural de todo espirito sibio. Jamais eles se afastam por erros
cometidos quando se busca de acertar, jamais pelas tentativas
equivocadas.

Lembre-se o anjo guardiio vé o seu coragio. E vendo-o ¢é
muito ficil para perceber que hd uma intengio sincera. Os erros fardo
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parte da sua trajetdria ainda por séculos incontdveis. Ele sabe disso. A
alegria do anjo é quando ele vé a sua busca sincera pelo Cristo, porque
os erros passario, a luz ird durar para todo o sempre.

— Testemunhamos tanto sofrimento de
espiritos que precisam de ajuda, tem algum meio
que possamos aplicar para dar uma ajuda mais

consistente a esses irmaos?

odemos dizer, minha amiga, que seria importante iniciar
pela multiddo que busca socorro. Nio ¢ isso que fazemos
em nossas reunides de socorro meditinico? E uma realidade:
Se vocé tem um individuo encarnado, que estd envolto por
10 ou 15 espiritos suicidas, que desconhecem sua prépria
situagdo, ao conseguir afastd-los, vocé nio estaria evitando um
suicidio? Se vocé tem individuos que estio sintonizando com
espiritos extremamente revoltados - espiritos que poderiam conduzir
aum assassinato, a atos de violéncia doméstica, a atos agressivos na via
publica - ao socorré-los, ndo estarfamos atuando de forma muito
direta para alterar essa situagdo? Certamente pode-se dizer,
gostarfamos de fazer mais. Faremos quando os médiuns e dirigentes
compreenderem que a mediunidade é uma ferramenta poderosissima
de transformagio social. Muitas vezes, como explica Allan Kardec,

sio os desencarnados que conduzem os encarnados.

Vocés tém um conflito entre paises e aqueles que morreram
muitas vezes preservam o édio, e sio eles, por sintonia natural, que
vio insuflar o édio no povo ao qual pertenceram, nos que ainda estdo
encarnados. Mas como seria diferente se, uma vez socorridos e
esclarecidos, eles retornassem ao seu povo, insuflando pensamentos
de paz e de superagio dos conflitos por meios menos agressivos? Eum
problema grave que os espiritas, parece, quiseram lavar as mios.
Acusam a violéncia do mundo, mas nio socorrem muitos dos que
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estdo gerando essa violéncia, que poderiam ser socorridos em reunides
meditnicas.

Poderfamos fazer muito mais pelos conflitos sociais do
Brasil. Poderfamos, inclusive, fazer muito mais pelos conflitos
internacionais. Mas onde estio os trabalhadores dispostos? Onde
estio os médiuns dispostos a socorrer as mulheres violentadas e
trucidadas nas batalhas atuais? Eles nio querem, querem um belo
discurso, mas ninguém quer acolher na sua casa, por uma ou duas
horas, esses espiritos profundamente sofridos. Dizem, poderd
atrapalbar meu sono. Ab, poderd trazer alguma energia ruim. Sio os
mesmos que dizem, ndo quero que entre m'ngue’m na minba casa com
0s pés sujos, ainda que seja para salvar a vida de alguém.

Certamente, precisarfamos fazer muito mais. Nio porque
somos melhores, mas porque o Cristo nos concedeu muitos
instrumentos. Nio se estd pedindo aos espiritas que saiam de suas
casas e vio ao campo de batalha abragar e amar os feridos. Nio
estamos pedindo para os espiritas que vendam todos os seus bens e
distribuam aos pobres. Estamos pedindo muito menos: Por que nio
disponibilizar sua casa por poucas horas para ser um abrigo de socorro
espiritual? E apenas um exemplo.

A partir desse exemplo, entende-se que hd muitos outros.
Nossa atuagdo seria bem mais significativa. Imagine, quando se
consegue a conversio de um grande lider de um exército que estd em
guerra, e ele passa a influenciar a todos aqueles que o respeitam,
direcionando-os para a paz, com reflexdes mais ponderadas, avaliando
asituagio, inclusive em vista do interesse espiritual de seus seguidores.
Seria preciso estudar bastante para entender que tratamos de fatos
reais.

O Brasil, por ser um pafs historicamente neutro em
relagio a2 maioria dos conflitos mundiais e por ter o maior
movimento espirita do planeta, poderia realizar um trabalho de
imenso impacto social, se os espiritas quisessem sujar as suas
delicadas mios, abragando os espiritos sofredores. Nio vemos
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hoje, essa disposi¢ao, em boa parte daqueles que vieram ao mundo
com um mandato meditinico. [Cairbar].

— O que nos podemos destacar de tudo que
Rivail precisou abrir mdo para se tornar Allan
Kardec?

odemos dizer, minha amiga, que Rivail aceitou ser
crucificado pela sociedade em que viveu. Nio hd
amargura que ele ndo tenha enfrentado. A traigio, a
calnia, a ameaga, a chantagem, tudo isso fez parte do
dia-a-dia do Codificador. Nio poderia ser diferente:
Elevar o Cristo, ampliar a compreensio do mundo sobre o
Mestre, certamente resultaria em um alto preco a ser pago por
ele. Podemos dizer que ele nunca se abateu diante disso, pois ele sabia
que depois do seu calvério, ele encontraria o Mestre que ele jurou

servir. E assim aconteceu.
Ele abriu mio de tudo.

Ele abriu mio do conforto material, pois, apesar de nio ser
rico, possufa uma vida austera e, portanto, nio era dificil manter-se,
mas teve que assumir uma série de custos, inclusive, para poder se
relacionar com intmeras pessoas, dada a sua colocagio de chefe do
Espiritismo no mundo.

Ele teve que abrir mio da sua tranquilidade, pois nunca fora
o individuo que gostasse de estar sempre visitando e sendo visitado de
forma excessiva.

Ele teve que abrir mdo de sua privacidade, pois, dado a
natureza do Espiritismo, os inimigos do Cristo resolveram persegui-
lo das formas mais covardes possiveis.

Ele teve que abrir mio do status de intelectual francés, pois,
assumindo o comando do Espiritismo, passou a ser ridicularizado por
muitos daqueles que, outrora, o reconheciam como um homem
ltcido e sdbio.
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Ele teve que abrir mio da satde, pois, dadas as tarefas
imensas confiadas a ele e as pressdes e persegui¢des isso encurtou o
tempo da sua existéncia.

Foi um trabalho imenso com desafios extraordindrios a cada
dia. E dificil, para quem nio entende a dinimica da perseguicio de
que as religides instituidas sdo capazes, imaginar o quanto Allan
Kardec foi perseguido. Podemos dizer também que ele abriu mio de
um convivio mais préximo com a prépria esposa, dada a necessidade
de uma dedicagio praticamente sem limites aos estudos, as reunides
meditnicas, as correspondéncias, ao didlogo com tantas pessoas que,

de diversos lugares da Europa, vinham semanalmente visitd-lo.

Quando dizemos que Allan Kardec abriu mio da
prépria vida, nio usamos uma mera figura de linguagem,
falamos da abdica¢io de tudo aquilo que poderia ser chamado
de conforto social, emocional, fisico e mesmo de convivio com
quem amava. O Cristo o chamou e ele abriu mio de tudo para
ser fiel a esse chamado, ele o foi plenamente.

*kk

Agradecemos a atengio, o carinho, a preocupagio sauddvel
com as atividades do Grupo Marcos. Estamos instituindo um
ambiente de trabalho cristio.

A presenga de cada um tem valor especial. A cota de
sacrificio de cada um serd sempre abengoada pelo Mestre. O esforgo
em superar-se, ndo para participar de obra de fachada social, mas para
integrar-se em um grupo que visa, acima de tudo, o contato com o
Mestre.

Lembrem, quando estiverem vivendo as dores pessoais,
estardo em preparagio para servir ao lado de verdadeiros discipulos do
Cristo. No queiram o descanso covarde, nio aceitem o comodismo
mérbido. E hora de preparagio intensa. Os amigos do Cristo estio
muito préximos, precisardo de bragos, de pernas e de coragdes que
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aprenderam a sofrer, por isso, capazes de entender a mensagem do
Cristo.

Nio pensem que o sofrimento ¢ vio. Nio aceitem a ideia
que vocés sofrem por um castigo cego e brutal. O sofrimento ¢ um
convite s bodas do Cordeiro. E a forma pela qual a veste nupcial é
tecida em seus coragdes. E oportunidade sublime. Cabe a vocé
aproveiti-la. Os bons espiritos que j4 estio no mundo contam-se aos
milhares. No futuro, serio mais.

Nio fazemos esse antincio com vistas a fendmenos sociais de
superficie, objetivando truques de divulgagio baratos. Alertamos. Se
o seu sofrimento se intensifica, atente: a hora da convocagio estd
préxima, é uma preparagio. Aprenda. Aproveite. Nio se engane: a
batalha final ainda hd de comegar. E preciso estar atento. Cultivar a
paz. Vincular-se ao Cristo, porque todos aqueles que, em meio aos
préprios testemunhos, vincularem-se a0 Mestre e atuarem, na medida
de suas forcas, na prética do bem, receberio a imensa misericérdia da
luz.

E as dores desaparecerio. As angustias serdo consideradas
preco muito pequeno pela alegria alcangada. Nio falamos de uma
alegria momentinea, de um dia de felicidade. Falamos de um novo
padrio espiritual que ird durar eternamente, melhorando-se sempre.
Atentemos, ao sofrer, nio duvide, que o Cristo te prepara para que
vocé se apresente adequadamente vestido na grande integragio da
Terra com o Alto, porque vocé se dispds a perdoar e a amar.

Que vocés permanegam em paz.
Do vosso irmio e amigo,

Cairbar de Souza Schutel
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CONHECA O GRUPO MARCOS

rupo Marcos é um grupo de amigos:
encarnados e desencarnados, jovens e
adultos, estudiosos e aprendizes, que se

propde a ser uma unido de lagos cristios.

O nome Marcos — o nome-simbolo do grupo —
¢ em homenagem a uma encarnagio de Euripedes
Barsanulfo, nosso dirigente espiritual, que ocorreu

a época do Cristo.

Marcos foi um essénio que se tornou verdadeiro
cristao. Essa histéria vocé pode conhecer no livro
A Grande Espera, da Editora IDE (Instituto de
Difusio Espirita).
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NOSSOS PRINCIPIOS

1. Todos os produtos do Grupo Marcos (livros,
cursos, programas de dudio, mensagens
meditnicas etc.) sio colocados a disposi¢io
gratuitamente em nosso site

Www.grupomarcos.com.br, sendo previamente

autorizado imprimir, copiar e divulgar;

2. As produgoes (meditnicas ou nao) levam apenas
o nome Marcos e dos amigos espirituais, quando
for o caso;

3. Para colaborar conosco ou caso vocé queria nossa

ajuda, basta nos contatar; Nosso maior
compromisso é com a coeréncia, o estudo e

divulgagio da obra de Allan Kardec;

4. Dentre elas, a Codificagio e a Revista Espirita sio
as principais obras que norteiam o nosso
trabalho;

5. Nosso compromisso especifico é com a formagao

da Nova Geragio, sem excluir ninguém de nossas

atividades;

Nos propomos a produzir livros e programas de video e
dudio, ter encontros de estudo, presencial e virtual, de modo a
colaborar com o movimento espirita.
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CAIRBAR DE SOUZA
SCHUTEL

airbar de Souza Schutel nasceu em 22 de setembro de 1868 e

desencarnou em 30 de janeiro de 1938, aos 69 anos Grande

médium e estudioso do Evangelho foi um dos mais importantes

divulgadores do
Espiritismo da  histéria.
Fundou o jornal O Clarim
e a Revista Internacional de
Espiritismo, escreveu mais
de uma dezena de livros,
entre eles: Espiritismo e
Protestantismo (1911),
Histeria ¢ Fendmenos
Psiguicos (1911), O Diabo e
a Igreja (1914), Espiritismo
para  criangas  (1918),
Interpretagdo  sintética do
apocalipse (1918),

Pardbolas e Ensinos de Jesus (1928), O Espirito do Cristianismo
(1930), A Vida no Outro Mundo (1932), Vida e Atos dos Apdstolos

(1933), dentre outros.

Foi denominado o Bandeirante do Espiritismo.
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EURIPEDES
BARSANULFO

uripedes nasceu em 1 de maio de 1880 e desencarnou aos 38 anos
em 1 de novembro de 1918. Teve uma vida de grandes
realizagbes nas dreas da educagio, Colégio Allan Kardec, e da
satide, Farmicia Esperanca e Caridade, além de ter fundado jornal,
grupo de teatro e ter sido vereador de sua cidade, Sacramento em

Minas Gerais.

Médium
extraordindrio e
estudioso dedicado

utilizou  todos  os
recursos ao seu alcance
para o ensino pritico
das verdades
espirituais.
Apresentando
diariamente a  seus
alunos  adolescentes
provas de imortalidade.

Sua vida ¢ apresentada
em nosso livro Meu
Amigo Euripedes
Barsanulfo, na biografia de sua discipula Corina Novelino,
Euripedes, 0 Homem e a Missio e no livro escrito por Euripedes
desencarnado, A Grande Espera.

O nome Grupo Marcos ¢ uma homenagem a Euripedes Barsanulfo,
nosso diretor espiritual.
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Entre em contato conosco.

grupomarcoscursos@gmail.com

WWW.grupomarcos.com.br
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Grupo Marcos

Se gostou do livro,

agradeca, divulgando-o!

Contamos com voceé.

A
iﬂ"'
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‘ Tlpognzﬁ'as — EB Garamond 14, Montserrat Médium 20 e Fondamento 48 ¢ 28
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